
 

 غلامرضا بهرامی                                          

 مربی درس آمادگی دفاعی ناحیه سه اصفهان                 



 جهت یابی 

 

يابي عبارت است از شناخت  ـ جهت

 .جهات چهارگانه اصلي در زمين

 ـ اگر يكي از جهات را شناسايي

پذير  كنيم تعيين ساير جهات امكان

 .شود مي

 جهت است 4ـ جهات اصلي زمين :

 .شمال ـ جنوب شرق و غرب

ـ جهات فرعي عبارت است از  :

غربي  شمال ـشرقي  شمال

  .غربي شرقي و جنوب جنوب

 شمال
N 

بجنو  

S 

 W غرب E شرق

 N W شمال غربي N E شمال شرقي

یجنوب غرب  S W جنوب شرقي S E 





             ساعت  -                            خورشید  -

 و لانه مورچه   درختان -شاخه درختان                    -

 مقابر مسلمانان  -آب شدن برف                    -

 کاغذ و قلم  -                               مساجد -

   چوب -

 



 :وسيله خورشيد يابي به جهت
 خورشيد صبح از مشرق طلوع مي كند و ظهر در وسط آسمان و مايل به جنوب

 .مي باشد و هنگام مغرب از جهت غرب غروب مي كند



:وسيله ساعت‌يابي به‌جهت   

سايه  كوچك ساعت را به سوي خورشيد قرار مي دهيم به گونه اي كه عقربه ـ 

 .خورشيد زير عقربه پنهان شود

رسم   12ـ سپس حركت خط فرضي از وسط ساعت ميان عقربه كوچك و عدد 

 .مي كنيم

 .تشكيل مي شود 12ميان عقربه كوچك و عدد ـ زاويه اي 

 .مي كنيم تقسيمـ اين زاويه را با خطي فرضي به دو بخش مساوي از وسط ساعت 

 .را نشان مي دهد جنوبـ اين خط فرضي جهت 

 باشد چه مي كنيد؟ الكترونيكيساعت شما ر اگ



 جهت‌يابي به‌وسيله ساعت الكترونيكي:

 .رسم مي كنيم كاغذشكل ساعت عقربه اي را روي 

 .ساعت را مطابق با ساعت الكترونيكي رسم مي كنيم عقربه هايسپس 

مركز  )را به طور عمودي وسط ساعت قرار مي دهيم چوب كوچكي سپس 

 .و سايه آن سمت مخالف خورشيد را نشان مي دهد( عقربه ها

مي دهيم تا سايه چوب روي خط مستقيم  حركت را به شكل دايره اي كاغذ 

 .درخلاف جهت عقربه كوچك ساعت روي كاغذ قرار گيرد

 .همان اقداماتي را كه در ساعت عقربه دار انجام داديم تكرار مي كنيم سپس

  .اين كار مي توان زماني كه رؤيت خورشيد ممكن نيست استفاده كرداز 



12 
1 

2 

3 

4 

5 
6 

7 

8 

9 

10 

11 

PM  FR   18 

CASIO  F-91W    
LIGHT    ALARM    

02:20 13    

WATER    RESIST    



1
2
 

1
 2
 3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

7 

1
0

 

 سایه شاخص 

 شاخص

S 

N 



 عقربه ساعت شمار 







 جنوب

 شمال



:دستي‌وسيله چوب‌يابي به‌جهت  

 
چوب دستي را به طول يك متر در زميني مسطح درمقابل خورشيد به شكل عمودي  1.

 .قرار مي دهيم

 .چوب را بر روي زمين رسم كرده و سر سايه را به دقت مشخص مي كنيم سايهـ 2.

دقيقه صبر مي كنيم تا سايه به واسطه حركت خورشيد از شرق به غرب  20ـ حدود 3.

 .حركت كند

 .مكان دوم سايه را مشخص مي كنيم سپسـ 4.

دو سر سايه را با خط مستقيم به يكديگر وصل مي كنيم و سر سايه اول به سوي بعد  ـ5.

 .غرب و سر سايه دوم به سوي مشرق مي باشد

. روي خط ايستاده و به طوري كه چوب دستي پشت سر ما قرار داشته باشد سپسـ 6.

  .جهت مقابل ما شمال مي باشد









:وسیله شاخه درختان‌یابی به‌جهت   

رشد درختان متأثر از نور خورشید است و می توان جهات را 1.

 .به وسیله شاخه درختان ازطریق ذیل تشخیص داد

درخت به طور افقی و بررسی دوایري که عمر درخت را نشان  قطع 2.

 .می دهد

 .که دوایر از یكدیگر دورتر هستند به سمت جنوب می باشدجهتی 3.

که دوایر به یكدیگر نزدیك تر هستند شمال را نشان  جاییو 4.

  .می دهد



 جهت شمال  جهت جنوب 



:ه درختان و لانه مورچهيلوس‌يابي به‌جهت  

 

اگر سایه نباشد چه می کنیم؟ 

ـ اگر بریدن درخت ممكن نباشد چه باید کرد؟ 

 ـ اگر به درختان بنگریم شاخه ها اندکی به سمت شمال گرایش

دارد و اگر به بالاي درخت دقت کنیم این امر را ملاحظه خواهیم  

 .کرد

ـ جهت شمالی درخت نسبت به سمت جنوب رطوبت بیشتري دارد. 

 نيز تمايل دارند لانه خود را در سمت جنوب درخت  مورچه ها ـ

 (البته این از موارد قطعی نیست ).بسازند



لانه 
 مورچه



:وسيله ذوب شدن برف‌يابي به‌جهت  

 

 در فصل بهار در سمت جنوب سریع تر  آب شدن برف

 .می باشد

  ـ رشد میوه ها و گیاهان نی در شیب به سمت جنوب بیشتر

 .و انبوهتر است

 ـ اين روش جهت يابي شايد در برخي موارد به خاطر

  .تغييراتي كه باد در موارد فوق ايجاد مي كند دقيق نباشد



 جهت جنوب



:وسيله گورستان مسلمانان‌يابي به‌جهت  

 

 قبر جلوي ما جهت غرب می باشد نوشته هايدرحال خواندن. 

 به سوي ( جنازه)عبارت ديگر سر به سوي غرب و پاي به

  .شرق مي باشد





:وسیله مساجد‌یابی به‌جهت   

 استبه سوي قبله مسجد محراب ـ 





:وسيله كاغذ و قلم‌يابي به‌جهت  

 

 .می کنیمرسم  روي یك کاغذ شكل ذیل را1.

 .ـ کاغذ را به شكل افقی زیر نور خورشید قرار می دهیم2.

ـ قلمی برداشته و آن را به طور عمودي روي شمارة مناسب 3.

 .زمانی که در آن قرار داریم می گذاریم

ـ برگه را به شكل دایره حرکت می دهیم تا سایه قلم مطابق با 4.

 .یكی از خطوط کاغذ در نقطه تماس خطوط با یكدیگر قرار گیرد

 .ـ جهت شمال به سوي نشانه اي خواهد بود که رسم شده است5.
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