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فعالی
در کلاس : انجام دادن به موقع تکالیف و حضور به موقع 1ت 

در کلاس
در مدرسه : کوتاه کردن موهای سر و حضور به موقع در 

مدرسه
در خانه : به موقع خوابیدن و انجام دادن وظایف خود در 

... خانه و
 در جامعه : رعایت قوانین و نظم



پرسش و 
1پاسخ 

 نظم به معنی چیست؟ -1 
نظم در لغت به معنی آراستن ، برپا داشتن و انجام دادن 

.به موقع کارها است
 نظم جزء چه اموري است؟ -2 

یکی از امور فردي و اجتماعی است که رعایت آن براي 
.تمام انسان ها لازم و مفید است

 نظم چه تأثیري در کارهاي ما دارد؟ -3 
نظم یکی از عوامل مهم در پیشرفت هر اجتماع است، و 

در امور فردي هم عموم انسان هاي موفق، افراد منظمی 
. در طول زندگی خود بوده اند

















حرکت خبردار
در فرمان خبردار افراد بايد با حالت صحيح در جای خود بايستند. در اين 

حالت پاها جفت و دست ها در امتداد پاها قرار می گيرد.







حرکت به چپ چپ
 درجه بدن خود را به سمت چپ می ٩٠در اين حرکت، افراد تحت فرمان، 

چرخانند. در اين عمل، نفرات بايد روی پاشنه پای چپ و پنجه پای راست 
خود حرکت کنند.



حرکت به راست راست
 درجه بدن خود را به سمت ٩٠در اين حرکت افراد تحت فرمان، 

راست می چرخانند. در اين عمل، نفرات بايد روی پاشنه پای 
راست و پنجه پای چپ خود حرکت کنند.



عقب گرد 
را  خوEد  بدن  چEپ،  از سEمت  فرمان  تحEت  افراد  حرکEت  ايEن  می ١٨٠در  درجEه   

چرخاننEد، بEه طوری کEه برای مثال، اگEر قبEل از عقEب گرد نفرات رو به شمال 
ايستاده باشند، پس از عقب گرد بايد به سمت جنوب بايستند.















































سیر تحول و شناخت جنگ 
افزارها

ابزارهای جنگEی بشEر از سEنگ، چوب، تیEر و کمان، نیزه و شمشیر شروع 
رسEید. سپس  تانEک  و  توپ  گرم،  های  سEلاح  بEه  زمانEی  مدت  از  پEس  و 
ماشیEن های جنگEی شامEل هواپیمEا، زیEر دریایEی، موشک های دور برُد و… 
آسمان  و  دریEا  بEه  زمیEن  از  نEبرد  میدان  و  شدنEد  هEا  جنEگ  صEحنه  وارد 

گسترش پیدا کرد.



سیر تحول و شناخت جنگ 
افزارها

رشد در طول تاريخ در هر جنگ انسان ها به تناسب 
خود از ابزارهای مختلفی به عنوان فکری و عقلانی 

وسايل جنگی استفاده می کرده اند.
سير تحول ابزارهای جنگی :

- سنگ، چوب، تير و کمان، نيزه و شمشير)سلاح های 1
سرد( 

- تفنگ ،توEپ و تانک و ... )سلاح های گرم(2
-  ماشين های جنگی شامل هواپيما، زير دريايی، 3

موشک های دور برُد و… که ساخت آن ها باعث شد تا 
ميدان نبرد از زمين به دريا و آسمان گسترش پيدا کند.

- استفاده از سلاح های غيرمتعارف )شيميايی، 4
 کنوEنیعصرميکروبی و هسته ای(در 

- استفاده از جنگ الکترونيک، جنگ اطلاعاتی، جنگ 5
 کنونیدوراناقتصادی، جنگ نرم در 



سلاح های غیرمتعارف
چرا از سلاح های غیر متعارف در زمان حاضر کمتر استفاده می شود ؟

به دليل مخالفت های جهانی با اين سلاح ها و تلفات زيادی که به دنبال دارند، 
 م توانمندی دفاعیEرهای مهEی از محوEز يکEی نيEتفاده از فناوری موشکEدر دنيای امروز، اس

هر
کشور محسوEب می شود.

 ن به هواEن و زميEه زميEن بEک های زميEف موشEاخت انواع مختلEه سEق بEایران تاکنون موف
.شده است

 ساخت و توليد اين موشک ها در کنار ساير توانمندی های دفاعی کشورمان، باعث شده تا
دشمنان کمتر در فکر تهاجم نظامی به ميهن عزيز ما باشند.



2فعالیت 



Eاسلحه انفرادی

اسلحه انفرادی وسیله ای است که یک رزمنده مدافع 
میهن می تواند آن را حمل نموده و در صورت نیاز از 

. آن استفاده نماید
 ***

: مانند
اسلحه انفرادی کلاشینکف 



مین

خنثی سازی مین یعنی خارج کردن مین از حالت 
انفجار

***
: تصاویری از مین



پرسش و 
2پاسخ 

 خبر چیست ؟ -1 
خبر یعنی اطلاع از نوع فرمان و ایجاد آمادگی در فرد براي 

.انجام یک عمل مشخص
 اجرا چیست ؟ -2

اطاعت از فرمان و انجام عمل مشخصی است که 
فرمانده دستور می دهد . به عنوان مثال :  از جلو نظام 

از جلو = خبر نظام = اجرا
 سلاح هاي غیر متعارف را نام ببرید ؟ -3

شیمیایی ، میکروبی و هسته اي



پرسش و 
3پاسخ 

 چرا استفاده از سلاح هاي غیر متعارف منع شده است؟ -1 
به دلیل مخالفت هاي جهانی با این سلاح ها و تلفات زیادي که به 

.دنبال دارند

در دوران کنونیE تکیه قدرت هاي نظامی بر استفاده از چه   -2
 چیزهایی می باشد ؟

جنگ الکترونیک ، جنگ اطلاعاتی ، جنگ اقتصادي ، جنگ نرم ، 
... فناوري موشکی و

چه چیزي باعث شده تا دشمنان کمتر در فکر تهاجم نظامی   -3 
 به میهن عزیز ما باشند؟

ساخت و تولید موشک هاي زمین به زمین و زمین به هوا در کنار 
سایر توانمندي هاي دفاعی کشورمان



تهیه و تنظیم: خانم احمدی دبیر 
جهت دانلود تمامی درس های آمادگی دفاعی به دبیرستان های تهران

.سایت زیر مراجعه نمایید
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پایان
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