
 

 

 بنام خدا

(هدیه های آسمانی )  پنجم درس   

( 89-89)طراح نرگس اکبر نژاد سال تحصیلی   

 وضو می گیرم

( وضو می گیرم مناسب برای ایجاد انگیزه درس )  وضو  شعر  

از برای او  ، نیت می کنم                                     با نام خدا می گیرم وضو   

می کنم تمیز ، پیش از وضویم                            دست و پاهایم ، صورت و مویم  

بالا به پایین ، از زیر مویم                            گردی صورت ، الان می شویم   

اول ، کدام دست ؟ اول دست راست                      ا ، شستن دستهاست اکنون کار م  

می شویم با آب ، یک مشت و دو مشت                              از روی آرنج ، تا سر انگشت   

بالا به پایین ، می شویم حالا                      مثل دست راست ، دست چپم را   

بر جلوی سر ، دست ترم را                         می کشم یک بار ، مسح سرم را   

اما به ترتیب ، اول ، پای راست                    بعد از مسح سر مسح هر دو پاست   

پایین تا بالا ، می کشم با دست                     جای مسح پا ، انگشت تا مچ است   

روی پای راست ، دست راستم را  وقت مسح پا ، می کشم حالا                              

روی پای چپ ، پایین به بالا       شم ، دست چپم را                    اکنون می ک  

آغاز می کنم  ،  آماده هستم ، برای نماز                                    با یاد خدا  

(نکات مهم ) درسنامه   

چه کاری انجام . آماده شوی فکر کن به یک مهمانی دعوت شده ای و قبل از رفتن به آن جا باید 

را مرتب می کنی ، لباس های تمیز و زیبایت را می پوشی و موهای خود را  می دهی ؟ خود

که به مهمانی یک شخص حالا فکر کن .  و جلو آیینه خود را مرتب می کنی زنی  شانه می



 

 

خدا بهترین . مهم و عزیز می روی پس سعی کن مرتب تر و پاکیزه تر از همیشه باشی 

و ما از خداوند هدیه های زیادی را گرفته ایم که با خواندن نماز از او تشکر  دوست ماست

برای خواندن نماز و صحبت کردن با بهترین دوست خود باید پاکیزه و تمیز . می کنیم 

ما با . یکی از کار هایی که برای پاکیزه کردن خود لازم است ، وضو گرفتن است . باشیم 

. ی کنیم وضو گرفتن خود را پاکیزه م  

:مرحله دارد    وضو گرفتن  پنج  

. قبل از وضو نیت می کنیم  -1  

. با یک دست آب به صورت خود می ریزیم و از جایی که موی سر روئیده است می شو ییم -2  

و سپس با دست راست روی دست چپآب می با دست چپ روی دست راست آب می ریزیم -3

.ریزیم   

.مو است  ئیدن شیم تا جایی که محل روبا دست راست مسح سر را می ک-4  

. در پایان با دست راست روی پای راست وبا دست چپ روی پای چپ را مسح می کنیم -5  

با شنیدن صدای موءذن که از گلدسته های مسجد بلند می شود می فهمیم که وقت خواندن نماز 

. است   

. ف زدن با خدا می پردازیم اکنون با وضو و لباس های پاکیزه به حر  

 پرسش و پاسخ متن 

. به کسی که اذان می گوید؟ به چه کسی موءذن می گوییم -1  

وقت نماز ؟ صدای اذان نشانه ی چیست -2  

با شنیدن صدای اذان ؟ چگونه می فهمیم که باید برای خواندن نماز آماده شویم -3  

  خواندن نماز ؟ وقتی صدای اذان می شنویم ، می فهمیم که هنگام انجام چه کاری است -4

  با وضو گرفتن؟ ما چگونه خود را برای نماز خواندن آماده می کنیم  -5



 

 

باید نیت کنیم که برای انجام فرمان خدا وضو می  ؟ قبل از وضو گرفتن باید چه کار کنیم  -6

  . گیریم 

  برای انجام فرمان خدا  ؟ فتن ، نیت می کنیم را قبل از وضو گرچ-9

  نیت کردن؟ اولین کار قبل از وضو گرفتن چیست -9

صورت ؟ پس از نیت کردن ، ابتدا کدام قسمت بدن خود را می شوییم -8  

از جایی که موی سر می روید تا چانه و از بالا به ؟ از چه جایی باید صورت خود را بشوییم -11

 پایین 

دست ها ، اول دست راست و بعد ؟ بدن را می شوییم پس از شستن صورت ، کدام قسمت -11

 دست چپ 

آرنج تا اول دست راست از  ؟نحوه ی شستن دست ها در هنگام وضو گرفتن ، چگونه است -12

( از بالا به پایین ) سر انگشتان   

(مانند دست راست ) بعد دست چپ   

پایین از آرنج تا سر انگشتان و از بالا به ؟ ز چه جایی باید دست ها را بشوییم ا-13  

با دست تر بر موهای جلوی ؟  شستن دست ها ، وضو گرفتن را چگونه ادامه می دهیم پس از-14

. سر می کشیم   

ی راست و با ی پاوبا دست راست ر؟ پس از مسح سر ، وضو گرفتن را چگونه ادامه می دهیم -15

  . دست چپ روی  پای چپ را مسح می کنیم

. دست می کشیم یعنی از سر انگشتان تا بر آمدگی پا ؟ مسح یعنی چه -16  

؟ ترتیب صحیح وضو گرفتن را بگو -19  

                دست چپ                     دست راست                      شستن صورت       نیت                  

 

مسح پای چپ                  مسح پای راست                             مسح سر  



 

 

. برای خواندن نماز آماده می شویم   -2. پاکیزه می شویم -1؟ وضو گرفتن چه فوایدی دارد -19  

 

 

  

. شما آن ها را کمک کنید . می خواهند این شکل ها را به ترتیب شماره بگذارنند مینا و  امین  

 امین و مینا



 

 

 

 

 

؟ برای چه کار هایی وضو می گیریم   

 برای خواندن نماز 

 

 

 

 

برای خواندن قرآن و دست زدن به خط 

 قرآن

 

 

 

 

و زیارتگاه ها رای رفتن به مسجد هتر است بب

. وضو داشته باشیم   

 

 ببین و بگو 

 


