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شامل   :مستندسازی
فرآیند              و پژوهش پروژه، یک گام به گام اجرای چگونگی ضبط و ثبت

است   کار .یک

مستندسازی

در    
:گذشته

شامل   بود نوشتنبیشتر .

: م4ستندساز4ی  ا4مروز4ه
های      نسخه شکل به توان الکترونیکی  می

تهیه
و       .کرد   اطلاعات فناوری ابزارهای از بااستفاده

:ارتباطات
راحتی     ...    به و فیلم تصویر، متن، مستندسازی

است   پذیر .امکان
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از       اند عبارت مستندسازی مزایای از :برخی
گ+زارشچگونگیاجرایپ++روژه،ک+ارو         -1 ... آسانک+ردنارائۀ

وکار     پروژه، توسعۀ کردن 2-آسان

کرد  نرم           WORD.استفاده از توان می متنی الکترونیکی های نسخه ایجاد برای
پرداز     واژه مانند مختلف افزارهای

افتخارآفرین          ایران عزیزمان کشور برای تواند می ایرانی هر
.باشد

   
  

و علمی المپیادهای آوران مدال

ایران  ورزش
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.برای  جستجووجمع آوری اطلات چهار گام برداشته می شود

شناخت 
موضوع

 :گام اوّل

 گ���ام� دوّم�:

 :گام سوّم

 گ���ام� چ�ه�ارم�:

اطلاعات     انتخاب آوری جمع و منابع

مستندسازی    و پردازش
اطلاعات

کگذاری     اشترا و ارائه
اطلاعات
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هستيم          زير های پرسش به پاسخ يافتن دنبال به :اینجا
چیست؟   لمپیک ا

عقيده              به كه شود مي گفته ورزشي هاي جشنواره به المپيك هاي بازي
قرن               اواخر در و شد مي انجام باستان يونان در بار اولين نويسان  19تاريخ

       . سال    از باستان المپيك هاي بازي شد احيا مجدداً ميلاد    776ميلادي از بيش
سال     تا و داشت     394آغاز ادامه ميلاد از بعد

دارد          وجود المپیک در ورزشی های رشته ؟چه
سواري،           دوچرخه بسكتبال، ژيمناستيك، ميداني، و دو شنا، برداری وزنه

،فوتبال
جودو،          بوكس، كمان، با تيراندازي بدمينتون، تيراندازي، واليبال، تنيس،
    / هندبال،     شمشيربازي، سواركاري، كاياك، كانو ميز، روي تنيس رويينگ،

گلف            مدرن، گانه پنج كشتي، گانه، سه تكواندو، بادباني، قايقراني هاكي،
وزنه

است              داشته نمایندگانی یا ه نمایند نها آ از یک کدام در یران ؟ا
سواري،           دوچرخه تنيس رويينگ، جودو، بوكس، بسكتبال، ميداني، و دو

تيراندازي  ،فوتبال،
بادباني،         قايقراني شمشيربازي، سواركاري، هبرداري، وزن ميز، روي

كشتي  .تكواندو،
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پرسش
هستند؟        کسانی چه کشور ورزشی المپیک آوران مدال

طلاآوران                   
آزاد                           کشتی

حبيبی  طلا  (    ١٩۵۶کيلوگرم  – ۶٧:) امامعلی طلای  مدال نخستين ملبورن
المپيک     های بازی در ايران

تختی   : طلا ملبورن ١٩۵۶کيلوگرم  – ٨٧غلامرضا
موحد  : طلا  مکزيکوسيتی ١٩۶٨کيلوگرم  – ٧٠عبدالله
خادم  : طلا  آتلانتا ١٩٩۶کيلوگرم  – ٩٠رسول
دبير  : طلا  سيدنی ٢٠٠٠کيلوگرم  – ۵٨عليرضا فرنگی  کشتی

سوريان   :  حميد لندن ٢٠١٢کيلوگرم  – ۵۵طلا
نوروزی   :  اميد لندن ٢٠١٢کيلوگرم  – ۶٠طلا

رضايی   :  قاسم لندن ٢٠١٢کيلوگرم  – ٩۶طلا
برداری  وزنه

نصيری   :  محمد مکزيکوسيتی ١٩۶٨کيلو+گرم  – ۵۶طلا  
توکلی   :  حسين سيدنی ٢٠٠٠کيلوگرم  – ١٠۵طلا  
رضازاده   :  حسين رکورد ( سيدنی ٢٠٠٠کيلوگرم + – ١٠۵طلا

 المپيک
رضازاده   :  حسين رکورد(  آتن ٢٠٠۴کيلوگرم + – ١٠۵طلا

المپيک

سليمی   :  بهداد لندن ٢٠١٢کيلوگرم + – ١٠۵طلا
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تکوان
دو

ساعی   :  هادی کيلوگرم  – ۶٨طلا
ساعی   : آتن ٢٠٠۴ هادی  ٢٠٠٨کيلو+گرم  – ٨٠طلا

در             پکن دردسترس منابع از توانیم می بنابراین است، ورزش دربارۀ ما موضوع چون
وبگاه    مانند ورزش وزارت        )  msy.gov.ir زمينه کنیم آوری جمع را لازم اطلاعات

جوانان   ورزش
م+لیا++لمپیک    . ک++میتۀ از               www.olympic.ir/fa/home ( و توان مي اطلاعات آوري جمع براي ها، دانسته از گزارش يك نوشتن از پس

   . در   توان مي گرفت كمك اينترنت
حاصله،               نتايج از و كرد تايپ را جوانان و ورزش وزارت آدرس جستجو، موتورهاي

شد     وصل مربوط وبگاه .به
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س++از+یا+ط+لاعاتم+دا++لآورا+ندر       : ذ+خیره+
م+تنی  پ++رو+ندۀ

حافظه         در را ها آن و انتخاب را Copyاطلاعات

واژه     Paste    .کنید  ۀ دربرنام و
می            پردازجایگزین کپی پرداز ه واژ در جدول این ترتیب این به

 .شود
بهصفحۀ           استفادهازدکمههایحرکت با دراينوبگاه،

کنید          کپی پرونده در را آوران ل مدا تمام .بعدی،

Insert/table/�ه�وا�دول دل خ�ج
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سوم  گام
اطلاعات    مستندسازی و پردازش

مستندسازی
درهرتحقيق          شده مشاهده نتایج ارائۀ و بیان توضیحات، ثبت

مستندسازیست  .ودرهرکار
یابد          ادامه كار انجام فرآیند مراحل تمام در باید .مستندسازی

ش++ام+لِ     : گ++زار+شک++تبیت+++حقيقم+ا

جلد   روی صفحۀ

عنوان  صفحۀ

داخلی  صفحات

کنید  می    Word.استفاده الکترونیکی مستندسازی برای
پرداز     واژه برنامۀ از   توانید
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واژ     برنامۀ محیط در
پرداز  : ه

ب++راین+وشتنمتنف+ارسیف+ع+ا+ل           -1 حا+لتراستب++هچپرا
ک++نید

ف++ار+س+یت+++عیینک++نید      -2  ز+بانن++وش+تنرا
کنید   کلیک نما  Size  انداز  Page روی

Layout- 3
کنید    راانتخاب زبانۀ صفحات  A4 در استاندارد

 ً گزارشمعمولا
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و     ها عنوان درج
نها   آ تنظیمات
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