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In the Name of Allah 

Prospect 2: Lesson 2: My Week (Book) 

Teacher: Reihane Teifouri (Guilan) 

Lesson 2 

My week 

Conversation  

Listen to the English teacher and the student talking about helping a 

classmate. (Page: 18) 

Teacher: What do you do in the 

afternoons, Reihaneh? 

Student: Well, I go to the gym on 

Sundays and Tuesdays. 

Teacher: How about Friday 

mornings? 

Student: I stay at home and relax. 

Why? 

Teacher: You know, Shiva is not 

very good at English. Can you help 

her? 

Student: Oh, sure. 

Teacher: That sounds great! When 

can you start? 

Student: This Wednesday afternoon. 

Teacher: That's fine. Thank you. I'll 

let her know. 

 

 

 



2 
 

Vocabulary 

Gym = Sport club 

Morning            Night 

Stay = Remain 

Home (In) = House (Out) 

Relax= Feel calm 

Good           Bad 

Sure = Of course 

That sounds great = That's fine 

Start            Finish 

Thank you = Thanks 

 نکات

In the afternoons 

 این ترکیب و حرف اضافه با هم می آید.

On 

  حرف اضافه ای که قبل از روزهای هفته می آید.

Sunday – Tuesday 

 اولین حرف روزهای هفته در هر جای جمله که باشد باید با حرف بزرگ نوشته شود.

Good at 

 برای خوب بودن در مهارتی و داشتن توانایی در مهارتی از این عبارت استفاده می کنیم.
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Practice 1: Talking about daily activities (1) (Page: 19) 

Listen to the examples. Then ask and answer with a friend. 

1. What do you do in the mornings? I go to school. 

2. What do you do in the afternoons? We play sports. 

3. What do you do in the evenings? I study my lessons. 

4. What do you do on Friday mornings? We watch TV. 

5. What do you do on Thursday evenings? I visit my relatives. 

 

Vocabulary 

School= You go to school every day to study the lessons and learn the 

lessons. 

Sports – Such as football, basketball, …. 

Visit = See 

Relatives – Such as grandfather, grandmother, uncle, aunt,…. 

 نکات

جواب ها بسیار مهم هستند. حتما یاد بگرید. بارها به فایل صوتی گوش کنید و تکرار سوالات و 

 کنید.

 این ترکیب ها بسیار مهم هستند. حتما یاد بگرید.

Go to school 

Play sports 

Study lessons 

Watch TV 

Visit relatives 



4 
 

TV= Television  

نوشته شوند. چون اختصار است حتما باید هر دو حرف به صورت بزرگ  

In the mornings 

In the afternoons 

In the evenings 

 قیدهای زمانی که ترتیبشان و حرف اضافه ای که با این زمان ها می آید مهم است.

 در این بخش پرسیده می شود در چه زمان هایی چه کارهایی انجام می دهید؟

 

Weekdays  The weekend Time expression 

Saturday Thursday  In the morning 

Sunday Friday  In the afternoon 

Monday  In the evening 

Tuesday  On weekdays 

Wednesday   On the weekend/ 

At the weekend 

 

 نکات

اولین حرف روزهای هفته را باید با حرف بزرگ  هفته طبق ایران و نکته دیگر این کهروزهای 

  بنویسیم.

Saturday 

Sunday 

Monday 

Tuesday 
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Wednesday  

Thursday 

Friday 

 

Day روز 

Week هفته 

Month  ماه  

Year سال 

Daily روزانه 

Every day هر روز    

Weekly هفتگی   

Free time = Holiday = Spare time تعطیلات    

On  

از روزهای هفته از این حرف اضافه استفاده می کنیم. قبل  

The weekend – Thursday, Friday 

هفته در ایران روزهای پنج شنبه و جمعه است.آخر   

At the weekend/ On the weekend 

At / On 

اضافه ای که برای آخر هفته می آیند.حروف   
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Practice 2. Talking about daily activities (2) (Page: 19) 

Listen to the examples. Then ask and answer with a friend. 

1. When do you go to school? Every weekday. 

2. What days do you go to school? Every weekday. 

3. When do you go shopping? Every Wednesday afternoon. 

4. What days do you go shopping? Every Wednesday afternoon. 

5. When do you play sports? On Saturdays and Tuesdays. 

6. What days do you play sports? On Saturdays and Tuesdays. 

7. When do you study English? On Monday mornings. 

8. What days do you study English? On Monday mornings. 

9. When do you go to the library? On Sunday afternoons. 

10.What days do you go to the library? On Sunday afternoons. 

 

 نکات

چند بار به فایل صوتی گوش کنید و و جواب های این تمرین بسیار مهم هستند. لطفا سوالات 

وال به صورت یک جا آمده ردیف سوال مطرح شده که در هر ردیف دو س ۵کتاب تکرار کنید. در 

.به صورت جداگانه آمده است در این جا سوالاتاست. اما   

این جا پرسیده می شود هر کاری را در چه زمانی و در چه روزهایی انجام می دهید؟ر د  

باید یاد گرفته شوند.عبارات   

Go to school 

Go shopping 

Play sports 

Study English 

Go to the library 
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Calendar:   تقویم 

Morning- Noon/ Midday- Afternoon- Evening- Night- Midnight. 

Sun rise طلوع آفتاب                Sun set غروب آفتاب    

Day            Night 

a.m= In the morning 

p.m= In the afternoon 

 نکات

زمان ها و ساعت در این صفحه گفته شده است.ترتیب   

Morning. Noon/Midday. Afternoon. Evening. Night. Midnight 

شب نصف شب. غروب. بعدازظهر. ترتیب صبح. ظهر.به   

a.m 

ظهر از این عبارت استفاده می کنیم. ۱۲شب تا  ۱۲قبل از ظهر و از ساعت   

p.m. 

شب از این عبارت استفاده می کنیم. ۱۲ظهر تا  ۱۲و از ساعت عدازظهر ب  
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Spelling and pronunciation (Page: 21) 

Listen to the conversation between the teacher and the student. 

Student: Excuse me, sir, what's 

 ?in English روزهای هفته

Teacher: That's 'weekdays'. 

Student: How do you spell it? Teacher: W-E-E-K-D-A-Y-S. 

Student: Thanks. And how do you 

say S-T in 'study'* ? 

Teacher: The correct pronunciation is 

'study'.  

Student: There's no /e/ at the 

beginning, right? 

Teacher: No, there isn't. 

 

Now find other words with 'st' at the beginning and practice saying 

them. (Page: 21) 

Study- Student- Street- Stay- Start- 

 

Talk to your teacher. (Page: 21) 

Excuse me= Sorry  

Sir = Man 

Madam = Woman 

Miss 

 

Blending 

طریقه تلفظ باید توجه کرد.می توانند در اول، وسط و آخر کلمه باشند. به که    

St/ Sp/ Br/ Ee/ Ay/ 

Street- Spain- Brother- Week- Day 
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Listening and writing (Page: 21) 

Listen to the conversations and fill out the table below. 

1. Who is your English teacher, this year? Mr Keyvani. What days 

do you study English? On Monday mornings. How do you like 

your English class? It's great. 

2. What do you do on weekends? Nothing special. Why? Let's do 

something together. I just like to stay at home and relax. No 

problem.  

 

Conversations When What 

1 On Monday mornings Study English 

2 On weekends  Stay at home and relax. 

 

 

Reading, speaking and writing (Page: 22) 

Group work 

Your teacher will give you cards about weekly activities. 

Ask 3 classmates what they do during the week and fill out the table 

below. 

Model: 

What do you do on weekday mornings, Mina? 

I go to school. 

What about the weekend? 

I watch TV. 
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)برای مثال از هکلاسی های خود می پرسید در طول هفته چه کارهایی انجام می دهند و در آخر 

(هفته چه کار می کنند؟  

 

Name  On weekday/ 

mornings/ afternoons/ 

evenings 

On the weekend 

Mina  Go to school Watch TV 

Zahra  Study my lesson Visit my relatives 

Matin  Do my homework Go shopping 

Mana  Read book Listen to music 

 

Role play (Page: 22) 

Pair work 

Student A: 

Take the role of a father / mother and answer your friend's 

questions about your weekly activities. 

Student B: 

Prepare some questions and ask your friend about his/her weekly 

activities. 

Then change roles.  

 ) مکالمه ای شبیه مکالمه کتاب با دوستتان بسازید.(
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In the Name of Allah 

Prospect 2: Lesson 2: My week (Work book) 

Teacher: Reihane Teifouri (Guilan) 

Reading (Page: 8) 

ی زبان انگلیسی مدرسه تان، در روزهای فرد برگزار خواهد شد. آن روزها  .کلاس های فوق برنامه۱

 را د جدول زیر مشخص کنید.

Days of the week Your days 

Saturday   

Sunday * 

Monday  

Tuesday * 

Wednesday  

Thursday  * 

Friday   

 

. فرض کنید عضو تیم ورزشی هستید که مربی آن خارجی است و از زبان انگلیسی استفاده می ۲

کند. او می خواهد برای برنامه ریزی های خود از طریق جدول زیر با برنامه های شما بیشتر آشنا 

(۹ته انجام می دهید علامت بزنید. )شود. کارهایی را که در طول هف  

 )برای مثال(
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 On weekdays On the weekend 

Go to school *  

Stay home and relax  * 

Go shopping * * 

Go to the gym *  

Watch TV * * 

Study your lessons * * 

 

کرده تا عبارات زیر را  یکی از دوستانتان که به زبان انگلیسی آشنایی ندارد از شما درخواست. ۳

(۹برایش به فارسی برگردانید. )  

1. Morning prayers نماز صبح 

2. Afternoon paper روزنامه عصر 

3. Evening night کلاس شبانه/ کلاس غروب 

4. Night shift شیفت شب/ نوبت شب 

5. Have a good weekend. .آخر هفته خوبی داشته باشی 

  

(۱۱کاربرگ زیر را به شما داده تا انجام دهید. ). دبیر زبانتان ۴  

 علاقه مند هستید هفته خود را با چه کارهایی بگذرانید؟ زمان آن را مشخص کنید. )برای مثال(
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Days of the 

week 

Go to 

school 

Watch 

TV 

Play 

sports 

Visit your 

relatives 

Go 

shopping 

Saturday 8a.m. 

1p.m 

7p.m-

8p.m 

   

Sunday 8a.m. 

1p.m 

7p.m-

8p.m 

 6p.m- 

11p.m 

 

Monday 8a.m. 

1p.m 

7p.m-

8p.m 

   

Tuesday 8a.m. 

1p.m 

7p.m-

8p.m 

   

Wednesday 8a.m. 

1p.m 

7p.m-

8p.m 

7.30 a.m- 

8a.m 

6p.m- 

11p.m 

12p.m 

1 p.m 

Thursday  7p.m-

8p.m 

 8p.m- 

11p.m 

 

Friday  7p.m-

8p.m 

 8p.m- 

11p.m 

 

 

a.m: in the morning 

p.m: in the afternoon and in the evening 

 

Writing (Page: 12) 

در کلاس زبان از شما خواسته شده که نام روزهای مربوط به مناسبت های زیر در سال جاری . ۵

 را با استفاده از تقویم به زبان انگلیسی بنویسید. شما هم یک مناسبت اضافه کنید.

۱۳۹۹-۱۴۱۱سال تحصیلی   
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0.Farvardin 1 Friday  

1. Teacher's Day Friday  

2. Bahman 22 Wednesday  

3. Your Birthday Monday  

4. Mehr 1 Tuesday  

5. English class at school Saturday/ Sunday/ Monday/ 

Tuesday 

6. Aban 13 Tuesday  

 

یکی از بستگانتان در انجام تکالیف خود به کمک شما نیاز دارد و از شما خواسته عبارت های . ۶

(۱۱زیر را به زبان انگلیسی برگردانید. )  

Go to school. ۱رفتن .به مدرسه  

Stay at home. ۲در خانه ماندن .  

Go shopping. ۳به خرید رفتن .  

Go to the library. ۴به کتابخانه رفتن .  

Go to the gym. ۵به سالن ورزشی رفتن .  

 

(۱۱برگردانید. ) انگلیسیزبان . او از شما خواسته تا این عبارت ها را نیز به ۷  

Every afternoon ۱هر بعدازظهر.  

Saturday mornings ۲شنبه ها صبح .  

At the weekend/ 

On the weekend 

. آخر هفته۳  
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Wednesday evening ۴چهارشنبه غروب .  

Every week days ۵در روزهای هفته .  

  

. اگر قرار باشد کارهای ایام هفته تان را به انگلیسی بنویسید از چه جملاتی استفاده می کنید؟ ۸

(۱۱شده است. )یک نمونه ارایه   

I go to school every day. 

1. I watch TV every afternoon. 

2. I study my lessons every afternoon. 

3. I stay at home and relax on Friday mornings. 

4. I visit my relatives on the weekend. 

5. I go to English class on Sundays and Tuesdays. 

 


