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  مخاطره
 گفته مخاطره سوزيآتش مانند انسانی فعالیتبه علت یا یک پدیده  و گاز مانند مادهناشی از یک  ةپدید ، زلزله مانندطبیعی ة پدید یک به
  .  شودمی

  .  شودمی طبیعت تخریب یا انسان به مالی و جانی تلفات و صدمات باعثمخاطره 
 .  شود اقتصادي و اجتماعی گسیختگی هم از و خدمات کاهش ، معیشت رفتن بین از به منجر است ممکن مخاطره

  . باشد هاسیل از برخی مانند انسانی و طبیعی از ترکیبی یا منازل سوزيآتش مانند انسانی ، زلزله مانند طبیعی است ممکن مخاطرات منشأ
 ----------------------------------------------------  

 کنیم توجه هشدارها به
 به را ما دین و علم.  است کنندهنگران حوادث این مالی و جانی هايخسارت.  ایدبوده غیرطبیعی و طبیعی حوادث برخی شاهد تاکنون شما
 به و باشیم پیشگیري و ایمنی فکر به گوناگون حوادث و مخاطرات با مواجهه در است بهتر.  خواندمی فرا جوییچاره و نگريآینده

  . کنیم توجه شودمی اعلام هارسانه طریق از که هشدارهایی
 ----------------------------------------------------  

 کرد باید وقوع از قبل واقعه علاج
 موجب نباید ، طولانی نسبتاً زمانیة باز در حادثه وقوع عدم.  است ضروري و لازم جا همه در و همگان براي پیشگیرانه و ایمنی اقدامات
  .  شود ما امنیت احساس و غفلت

 ----------------------------------------------------  
  پیشگیري و ایمنی
 و ایمنی ، کند جلوگیري زندگی در هاآسیب و حوادث وقوع از تواندمی آنها مؤثر و موقع به کاربرد که هاییفعالیت مجموعه به

  .  شودمی گفته پیشگیري
 ----------------------------------------------------  

 پیشگیري و ایمنی اهمیت
.  است اطلاعیبی و احتیاطیبی،  اتفاقات این واقعی علل موارد اکثر در.  شویممی خبر با اطرافمان در ايحادثه وقوع از هارسانه در روز هر
 در.  اندگذاشته اجرا به و اندکرده مصوب را ایمنی قوانین کشورمان در ویژه به و جهان در حوادث وقوع از پیشگیري براي دلیل همین به

 مردم مشارکت به نیاز ، ایمنی افزایش منظور به لذا.  نیست اضطراري واکنش پاسخگوي تنهایی به دولتی متمرکز مدیریت ، سوانح وقوع
  .  است ضروري امري زندگی در مهارتی و علمی هايآموزش و
  



 خاطره یکروایت 
    و سرسبز درختان را آن اطراف فضاي و داشت زلالی و کم آب که بود جاري ايرودخانه ما روستاي در که کردمی تعریف پدرم

 در که سنگی روي من.  رفتیم رودخانه به خواندن درسۀ بهان به دوستم با جوانی روزهاي از یکی در.  بود پوشانده پرگل هايدرختچه
.   بودند نشسته و انداخته زیراندازي رودخانه کنار در ايخانواده دورتر مسافتی در.  کردم کتاب خواندن به شروع و نشستم بود رودخانه وسط
 سنگ تخته روي از من.  است پوشانده را آسمان سیاهی ابر تپه بالاي و شده رنگکم خورشید و ابري هوا کردم احساس که گذشت مدتی

 صدا را او.  بود مطالعه سرگرم و داده تکیه درختی به رودخانه کنار در دوستم.  رساندم رودخانه کنار در بلنديۀ نقط به را خود و برخاستم
  .  آمد بودم من که جایی به سریع او .  باخبرکردم بارندگی احتمال و سیاه ابر ، رودخانه آب تغییر از و زدم
 من که را سنگی تخته و آلودکرد گل را رودخانه زدگیسیلاب کوتاهی مدت از بعد.  شد طوفانی هوا،  شدید رگبار و باد وزش با ناگهان... 

  .  برد خود با سیلاب را آنان ۀاثاثی از بخشی و سبد ولی رفتند بلندي طرف به سریع نیز خانواده آن.  برگرفت در بودم نشسته آن روي
  

  ----------------------------------------------------  
 بلایا خطر نقشه
 رسم براي.  بلایاست خطر با مقابله براي ریزيبرنامه در خانواده اعضاي مشارکت براي آموزشی روش یک واقع در ، بلایا خطر نقشه رسم
  .  کنیممی ترسیم را آن نقشه سپس و کنیممی مشخص را مخاطره نوع ابتدا خطر نقشه

 ----------  
 زلزله مخاطره:  1 مثال
 در ، دیوارها شامل ؛ خودتان)  سکونت محل(  خانه ۀنقش

 دستشویی ، آشپزخانه ، خواب اتاق ، پذیرایی و هال ، ورودي
  .  کنید ترسیم را...  و

 و...  و هاقفسه ، فریزر ، یخچال مانند بزرگ اجسام جاي
 مشخص را کنند سقوط زلزله اثر در است ممکن که اجزایی
 .  کنید
 براي امن نقاط و رنگ قرمز ضربدر علامت با را پرخطر نقاط
 .  کنید مشخص رنگ سبز علاوه به علامت با را گرفتن پناه
 با را)  ايغیرسازه خطر(  خطر نقاط باید شما:  توجه

به مثلاَ تابلوها را .  کنید برطرف دهیدمی انجام که کارهایی
دیوار پیچ و رول پلاك کنید یا اشیاء قابل سقوط را از روي 

  . کمدها بردارید یا تختخواب را جلو پنجره قرار ندهید 
  
  
  
  
  
  
  
  



 سیل مخاطره:  2 مثال
 .  کنید مشخص ساده خطوط با را خود زندگی محله یا منطقه ةمحدود
 .  کنید مشخص را... )  و پل ، بزرگراه ، مدرسه ، مسجد مانند(  زندگیتان ۀمحل یا منطقه مهم نقاط
  .  دهید نشان رنگ آبی فلش با را سیل خطر از فرار مسیر ورنگ  سبز دایره با را امن نقاط ،رنگ  قرمز فلش با احتمالی را سیل مسیر

 
 ----------------------------------------------------  

  
  

  



  
  

  
  

  
  



  
  

  
  



  
 ----------------------------------------------------  

 ایمنی توصیۀ چند
 .  باشید داشته اولیه کمکهاي کیف... و  مدرسه ، منزل در
 .  کنید شرکت پیشگیري و ایمنی مانورهاي آموزشی هايدوره در

 .  کنید مشخص را امن نقاط و اضطراري خروج مسیرهايدر مکان زندگی و کار ، 
  .  کنید استفاده بیمه خدمات و مزایا از
  


