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  11 درس هدیه                   نام :                                                             سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان                          

 تاریخ :       آموزش و پرورش منطقه ی فلاورجان                                     نام خانوادگی :              

 طراح : صادقی                                               دبستان شاهد طالقانی                                                             پایه ی ششم 

 مشخص كنيد .×   و نادرست بودن عبارات را با علامت √الف( عبارات درست را با علامت 

 .پیشوایان دینی ما به سلامتی و تندرستی خود توجه می کردند ـ1

 .سلامتی یکی از بزرگترین نعمت های خدادادی استـ 2

   .ـ فقط ورزش می تواند باعث نشاط و شادابی شود 3

                                             .پیشوایان دینی ما فقط برای تقویت ایمان و اخلاق دعا کرده اند ـ 4

 مشخص كنيد.× ( پاسخ صحيح تر را با علامت ب

 ؟دو نعمتی که از نظر پیامبر ارزش آنها نزد مردم ناشناخته استـ  1

 گزینه ی الف و بد(                                         ایمان ج(                                          (امنيتب                                            سلامتی الف (

 ؟حضرت علی )ع( با چه هدفی از خداوند می خواهد به اعضای بدنش توانایی دهد  ـ 2
 پيروزی بر حریفاند(                           ج( نبرد با دشمنان                قوی شدن بدن خود(ب     خدمت در راه خدا                     الف (

 ؟یستظیفه انسان در قبال نعمت سلامتی نو کدام مورد ـ3
 كمک به افراد ناتواند(                           حفظ سلامتیج(                      دعا برای سلامتی(ب                                 شکر خداوندالف (

 ؟ابر بیماریها از دست می دهدروان می شود و مقاومت خور را در بدر چه صورتی بدن ضعیف و ناتـ  4

 همه ی مواردد(                        بی توجهی به ورزشج(                            خواب ناكافی (ب                      تغذیه ی نادرست الف (

 ( جاهای خالی را باكلمات مناسب پر كنيد.ج

 نکوهش شده است. ................. دردین اسلام  ـ 1

  . ...................... و ........................... اوبه هم می خورد اگر بیماری انسان طولانی شود بخشی از  ـ 2

 .بیشتری خواهیم داشت ..........................هر اندازه ما از سلامتی بیشتری برخوردار باشیم ، ـ3

 .و .......................... تشویق می کند ..................... ـ دین اسلام همیشه ما را به حفظ  4

 ( به سوالات زیر پاسخ كوتاه دهيد.د

 ؟چه ورزشهایی را توصیه می کردندپیشوایان دینی ما انجام ـ  1
 

 ؟برای حفظ سلامتی و تندرستی چه کارهایی باید انجام دادـ  2
 

 ؟امام سجاد علیه السلام  چه دعایی برای سلامتی دارند ـ 3

 

 ؟سه مورد از کارهاای که به شکرانه ی سلامتی می توانید انجام دهید را بنویسیدـ 4
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 ( به سوالات زیر پاسخ كامل دهيد هـ

 ـ بی توجهی به حفظ سلامتی و عدم انجام کارهایی که به حفظ سلامتی کمک می کند چه نتیجه ای دارد؟ 1

 

 

 

 

 امام حسین )ع( در مورد حفظ سلامتی چه می فرمایند؟ـ  2

 

 

 

 بیماری چه تاثیری بر زندگی افراد دارد؟ـ 3

 

 

 

 زندگی افراد دارد؟سلامتی چه تاثیری بر ـ  4

 

 

 

 ـ تغذیه و خواب چگونه باید باشد که در سلامتی موثر واقع شود؟ 5

 

 

 

 ـ در چه صورتی بدن انسان توان مقاومت در برابر بیماریها را از دست می دهد؟ 6

 

 

 

 دارد؟ـ چه ارتباطی میان مهم ترین اتفاق زندگی پوریای ولی و دعای حضرت علی )ع( در مورد سلامتی وجود  7  

 

 
 

 


