


 بو نام خداوند جهان ىستی 



فناوری پایو نهم کار و   
 بخش دوم 

پایش رشد و تکامل کودک :پودمان   
 



زىرا ناظمی :تهیو وتنظیم   
وفناوری کار :دبیر   

1400-99:  سال تحصیلی  
نهم:پایو   

اذربایجان شرقی :استان   
مراغو:شهرستان   



بسیاری ازکسانی را کو بو ما نیازمندند 
،میتوان منتظر گذاشت ؛اما کودک را 

در این پودمان (نام او امروز است )نمیتوان 
فرایند رشد وتکامل و چگونگی پایش آن 

 را خواىید آموخت
 



:برخی از شایستگی ىایی کو در این پودمان بو دست می آورید  
 مسئولیت پذیری ،رعایت اصول اخلاق حرفو ای و مستند سازی ؛

 اندازه گیری قد ووزن کودک
(دورسر،دور بازو )اندازه گیری محیط ىای بدن کودک   

 ثبت شاخص ىای رشد کودک
 محاسبو نمایو توده بدن ؛

 تهیو فهرستی از شاخص ىای تکامل کودک؛
 رعایت نکات ایمنی و بهداشت ىنگام انجام دادن کار؛ 







 پایش رشد کودک
تن سنجی یا تعیین .پایش رشد بو معنای مراقبت از روند رشد و سلامت کودک است 

اندازه ىای بدن از روش ىای مهم ارزیابی سلامت و پایش رشد ،بو ویژه در کودکان است 
نشان داده 9-2مهم ترین این روش ىا بو سو دستو کلی تقسیم می شود کو در شکل .

 شده است



 ابسارَای پایش رشذ

 اوًاع متر

قابل ارتجاع،  غیروًاری )
 (شاکر

 اوًاع ترازيی کفٍ ای

 (شاَیه دار، دیجیتال)







 اوذازٌ گیری يزن

 .اي است يزنیكي از مؼیارَای مُم رشذ کًدک، 
 .ايلیه تًزیه بایذ در ايلیه ساػات پس از تًلذ صًرت گیرد

 
ايلیه تًزیه در تشخیص ي پیش بیىي يضغ آیىذٌ وًزاد اَمیّت  

 .دارد
 

ايلیه تًزیه از وظر پایش رشذ ي تفسیر ريوذ رشذ در آیىذٌ 
 .بسیار مفیذ است

 



 رشذ قذی

ساوتي متر   45-55قذ وًزادان در بذي تًلّذ ، 
 ساوتي متر 50بٍ طًر مؼمًل 

 زمان تًلّذ برابر 1/5در یک سالگي بٍ حذيد 
 قذ زمان تًلّذدي برابر در حذيد چُار سالگي ، 







 وكات مُم َىگام سىجش قذ
 .کفش از پا درآيردٌ شًد
 .درآيردٌ شًد...کلاٌ، کش مً، گیرٌ سر ي

 .پاَا بُم جفت شذٌ يچسبیذٌ
پاشىٍ پا، ساق َا، باسه ، شاوٍ َا يسر کاملا بٍ قذسىج یا 

 .متر وًاری چسبیذٌ يسرکاملا مستقیم باشذ
خط کش را ريی سر قرار دادٌ طًری کٍ با دیًار یا قذسىج 

 .بسازد 90زايیٍ 



 انذازه گیری محیط های بذن
 

 سرديرانذازه گیری . 1
 انذازه گیری دور بازو. 2



  اوذازٌ ديرسر
تشخیص اختلال در رشذ انذازه دورسر یک معیار مهم ارزیابی و 

 .ماهگی بایذ به طور مرتب انذازه گیری شود 36تا . استسر
 



:روش کار  
 کودک را در حالت خوابیده قرار می دىند ،سپس با استفاده از متر نواری غیر قابل ارتجاع 

و شود قسمت پشت سر تا روی پیشانی اندازه گرفتو می کودک از سر  دور 9-6،مطابق شکل 
.ت می گرددثبدر برگ مخصوص   

 
سانتی متر است ،کو در سو ماىو اول زندگی  37تا  34معمولا اندازه دور سر در موقع تولد 

گی بو تدریج ده سانتی متر پس از آن تا دوسال.ىر ماه دو سانتی متر بو آن اضافو می شود 
.دیگر بو دور سر افزوده خواىد شد  

  
 



 :نکتو 
 الگوی افسایش اندازه دور سر

 سانتی متر  2تا پایان سه ماهگی هر ماه 
 سانتیمتر به دور سرش اضافه خواهد شد 10وتا دو سالگی 

 



:اندازه گیری دور بازو   
در بررسی ىای جمعی ،زمانی کو امکان وزن کردن میسر نباشد از اندازه دور 

از این شاخص برای ارزیابی لاغری و در واقع .بازو استفاده می شود
سوءتغذیو پیشرفتو استفاده می شود ولی برای پایش رشد ،شاخص حساس و 

.مناسبی نیست  



برای اندازه گیری محیط دور بازو ،ابتدا نقطو وسط بازویعنی آرنج و :روش کار 
سپس .الف ،تعیین می کنند و علمت می گذارند9-7سرشانو را ،مطابق شکل 

در محل علامت گذاری شده ،بو وسیلو یک متر نواری غیر قابل ارتجاع ،درو بازو 
ب ، اندازه می گیرند9-7را مطابق شکل   



رشذومایٍ َا ي شاخص َای ارزیابي يضؼیت   

 ومایٍ َا ي شاخص َای رشذ

 يزن برای سه قذ برای سه ومایٍ تًدٌ بذن



















:تفسیر منحنی رشد کودک  
در ىر بار اندازه گیری ،اندازه وزن کودک بر حسب سن بو وسیلو نقاطی روی منحنی 

علامت گذاری می شود و از وصل کردن این نقاط بو یکدیگر یک خط بو دست خواىد 
این منحنی دارای دو حالت مناسب و نامناسب است کو رشد نامناسب دارای سو .آمد 

.حالت رشد آىستو ،توقف رشد و افت رشد است   

 رشد مطلوب
 صعودی وموازی با منحنی رشد 



 کندی رشد
 رشدمنحنی موازی نبودن با 











از یک ريزٌ 
تا یک  
 ماَگي



 از یک تا چُار ماَگي



ماَگي8تا  4  

 



ماَگي 12تا8  

 



ماَگي 18تا  12  

 



ماَگي 24تا18  

 



 با تشکر از حسن توجه شما عزیزان


