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سرما خوردگی
غذای سالم

آب ریزش بینی
گلو درد 
آنفولانزا
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تن سالم ، زندگی سالم

.با خوردن یک سیب در روز ، دکتر را از خودتان دور کنید

.به سبزیجات و میوه ها آری بگویید

.به فست فود نه بگویید

غذای خوب، حال خوب
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health advice

have a cold

sore throat

back ache

go to the doctor
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sore eyes

stomache ache

tooth ache

sore throat

have a cold
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Get some rest

Go to a hospital

Why don’t you see a dentist

You should drink hot tea.

Go to the doctor.
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