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ود، هم چنان نرم  آن روز هوا بارانی بود. باران پاییزی که از شب گذشته آغاز شده ب

نرمک می بارید. معلم ورزش به کلاس آمد و گفت: »بچّه ها، امروز زمین برای نرمش  

و ورزش مناسب نیست؛ بنابراین در کلاس می مانیم و درباره ی چند موضوع مهم،  

 گفت و گو می کنیم. دلم می خواهد همه با علاقه در بحث امروز شرکت کنید.«  

سپس در ادامه گفت: »بچّه ها می دانید که ورزش برای سلامتی، مفید است. بهتر است  

 همه ی ما، هر روز برنامه ای برای ورزش کردن داشته باشیم.«  
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، او ّل رشته ی ورزشی مورد علاقه ی خود را  حرفه ایبرای ورزش کردن به صورت  

مدرسه، همراه دوستم به طرف خانه راه افتادیم.  تعطیلی انتخاب کنید. آن روز بعد از 

محلِّ مخصوص  کرد. کفش ها و لباس هایمان را در جلب  جلوی در نوشته ای نظرم را 

و جوش بچّه ها در استخر نگاه کردم؛ بعضی از  گذاشتیم. امّا من برای مدتی به جنب  

شنا می کردند. پس از صحبت های مربّی  شنا، در دوره ی آموزشی،  ماهرانه  آنها بسیار  

 کردم.  نام نویسی 

 شب 

 طلوع سرد



  

 نوشته ای  استخر 

 نام نویسی  مربّی شنا  شنا 

 تمرین شنا 

 پاییزی 

 صورت
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     زاید        و          کاستی            ی ژ  ک          سستی،         ز  راستی          مرد               را                   بود         نیرو                 ز 

 کلاس های شنا در چه مکانی آموزش داده می شود؟ 

 دکتر در کجا بیمارانش را ویزیت می کند؟ 

 دانش آموزان در چه مکانی درس می خوانند؟ 

 خوانند؟ نمازگزاران در چه مکانی نماز می  

 مکانی است که در سکوت در آنجا کتاب خوانده می شود. 

 بیماران بدحال در کجا بستری می شوند؟ 
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حال           در  روستایی  بالای  در  لک  لک  دو 

ناگهان یک دودکش را دیدند.  پرواز بودند که 

آنها تصمیم گرفتند در بالای این دودکش برای  

آنها با کمک همدیگر شاخه خود لانه ای بسازند.  

در  و  آوری کردند  را جمع  درختان  نازک  های 

به ساختن لانه برای خود بالای   دودکش شروع 

کردند. بعد از گذشت مدتی که کار ساختن لانه 

به پایان رسید هر دو در لانه نشستند و از آنجا 

 به رفت و آمد انسان ها نگاه می کردند. 
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 من از تماشای منظره های زیبا لذت می برم. 

 تو و علی نقاشی های زیبایی می کشیدید. 

 او در جنگل زندگی می کند. 

 تو چقدر خوب شنا می کنی.  

 این نهاد برای حفظ و رشد زبان فارسی تلاش می کند.  

 واژه ی فارسی به جای کلمه ی بیگانه است.  وظیفه ی این نهاد ساختن 

 است.   قرار دادهاین نهاد ساختن واژه ی رایانه را به جای »کامپیوتر« 


