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ز اناسيب هاي اجتماعي و پيش گيري ا

سرکار خانم چاروسايي:اموزگار 
1مدرسه فرزانگان 

ياسمن نيکو:تهيه کننده



دوره جواني
.نوجوانان گروه س ني دوازده تا هجده سال را تشکيل مي دهند•

.مي گويند« بلوغ»به تغييرات جسماني که در دوره نوجواني براي ما رخ مي دهد •

ب باعث بروز مسائل علاوه بر تغييرات جسماني ما دچار تغييرات ذهني و اجنماعي مي شويم،که اين تغييرات اغل•

مختلف احساسي و عاطفي مي شود



کدام گزوه س نی دوره نوجوانی را تشکيل می دهند؟✓

سال16تا 12(4سال       16تا 10(3سال       18تا 12(2سال          18تا 10(1

 تغيير نیز....... و........در دوره نوجوانی افراد علاوه بر تغييرات جسمانی ،از نظر ✓
.می کنند

.بلوغ را تعريف کنيد✓



اسيب هاي اجتماعي

.نوجواني فرصتي براي کسب شايس تگي ها و مهارت هاي زندگي است•

وي ،ما را در اما به خاطر اينکه ما در بلوغ هستيم حساس تر مي شويم و روحيه هيجاني و کنجکا•

.معرض اسيب هاي اجتماعي قرار مي دهد

مهم ترين اسيب های 
اجتماعی 

پرخاشگری

نزاع



.ندزندگی می ک .......... نوجوانی فرصتی برای کسب شايس تگی ها و ✓

.مهم ترين اسيب های اجتماعی دوره اجتماعی را نام ببريد✓

چرا نوجوانان بيشتر در اسيب های اجتماعی قرار دارند؟✓



پرخاشگري و نزاع

.پرخاشگري و نزاع ،نتيجه کنترل نکردن خشم است:علت پرخاشگری و نزاع 

.خشم و عصبانيت احساسي طبيعي است•

طور معمول قادر به به افرادي که راه درست بيان خشم خود راياد نگرفته اند و به:رفتار پرخاشگرانه 

.کنترل خشم خود نيستند ،پرخاشگر گفته مي شود

:رفتار پرخاشگرانه درجات متفاوتي دارند که عبارت است از•

شکستن و تخريب ازار و اذيت،کتک زدن،مسخره کردن و تحقير ديگران،بي ادبي نمودن وناسزا گفتن و

.بروز مي کند... وسايل،



کدام رفتار در نتيجه ی مهار نشدن خشم به وجود می ايد؟✓

دزدی(4اعتياد          (3افسردگی       (2پرخاشگری        (1

کدام گزينه درباره نوجوانی صحيح است ؟✓

.با تغييرات جسمانی ،نوجوانان تغييرات ذهنی ميابند (1

.پرخاشگری و نزاع از اثار تغييرات اجتماعی نوجوانان می باشد (2

.اسيب های اجتماعی از مراحل کسب مهارت های زندگی است (3

.در اين دوره ، افراد از کنترل بيشتری برخوردارند و کمتر دچار روحيه ی هيجانی می شوند (4



پرخاشگری و نزاع نتيجه چيست ؟✓

رفتار های پرخاشگری به چه شکل هایی بروز می کند ؟✓

.است و هر کس در زندگی خود در مواقعی اعصبانی می شود............. خشم و اعصبانيت ، ✓



:  پيامد های پرخاشگری

.گاهي پرخاشگري اسيب هاي جبران ناپذيري را به وجود مي اورد

صدمه نزدن به دیگرانصدمه نزدن به اموال خود ودیگرن

صدمه نزدن به خود



رفتار های پرخاشگرانه چه پيامد هایی برای نوجوانان دارد؟✓

کنترل کنيم ؟زمانی که از دست کسی اعصبانی هستيم ، چگونه می توانيم خشم خود را✓





رد ؟برای کنترل خشم کسی که از دست ما اعصبانی است ، چگونه بايد رفتار ک✓

کنيم ؟برای کنترل خشم خود وقتی از کسی اعصبانی هستيم ، چگونه بايد رفتار✓



مواد مخدر ،تجربه اي خطر ناک

اري و بي حسي باعث کم شدن هوش ي. مصرف مواد مخدر باعث تغييراتي در دس تگه عصبي مي شود•

.و بي حالي مي شود

رد حس بس يار فرد به مواد مخدر وابس ته مي شود زيرا بعد از اتمام شدن تاثيرات ان بر روي مغز ف•

.و مجبور است دوباره به سمت ان برود.بدي پيدا مي کند 



مواد مخدر به چه موادی گفته می شود ؟ ✓

فرد به آ ن موادی که مصرف آ نها موجب کم شدن هوش ياری و بی حالی و نیز وابس تگی✓

می شود ؟



دلاليل گرايش به مواد مخدر

بعضی از افراد ادعا می کنند برای فرار از مشکلات 
به سمت ان کشیده شدند

بعضی از افراد جرأت و مهارت نه گفتن نداردند

بعضی از افرا از سر کنجکاوی ان را تجربه می کنند

بعضی ها هم برای خونمایی و یا بزگ نشان دادن خود ان را 
تجربه می کنند



چرا بعضی از افراد به سمت مواد مخدر گرايش پيدا می کنند؟✓

مهمترين اثر نامطلوب مواد مخدر کدام مورد است؟✓

تغييرات احساسی و ذهنی در فرد(2کم شدن هوش ياری و بی حسی                 (1

وابس تگی به مواد مخدر (4هزينه های بالای تهييه و خريد مواد مخدر       (3



مجازات مواد مخدر
مخفی نمودن و خريد و فروش و پخش و مصرف و واردات و صادرات مواد مخدر جرم است•

ا در افرادی که مواد مخدر در جامعه پخش يا خريد و فروش کنند شديد ترين مجازات ها ر •
انتظار دارند 

يدهند در مواردی قاچاقچيان از کودکان و نوجوانان سواس تفاده ميکنند و در مقابل به انها پولی م •
مانند پخش مواد مخدر 

خته ميشوند نوجوانان اگر اين مواد را جابه جا کنند حتی اگر فريب خورده باش ند هم مجرم ش نا•
وزندانی ميشوند چون اين کار عملی مجرمانه است 



ايا فقط خريد و فروش مواد مخدر جرم محسوب می شود؟✓

کدام مورد درباره ی مواد مخدر صحيح نيست ؟✓

.طبق قانون  نگهداری اين مواد ،جرم است (1

.مصرف مواد مخدر موجب تغيير در سيس تم عصبی فرد می شود(2

.کنجکاوی يا خودنمایی موجب گرايش به سمت اين مواد می شود (3

.  کسانی که فريب خورده و اين مواد را جابه جا می کنند ، مجرم ش ناخته نمی شوند (4


