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 دثیزستبى 6 .........................................                        ًبم ٍ ًبم خبًَادگی 6 .........................................................         کلاس 6 ................  

 ⃝ گلَکش  -د        ⃝کلسین -ج         ⃝  Bٍیتبهیي  –ة          ⃝  آة –الف     ؟ًذاردام هبدُ غذایی ًقص سبختبری یب تٌظیوی کذ – 2

 

 ؟   ًوی رٍدکذام هبدُ غذایی در ثذى اًسبى ثزای تَلیذ اًزصی ثِ کبر  – 1

 ⃝  چزثی  -د                               ⃝سلَلش   –ج                             ⃝گلَکش     -ة                           ⃝ًطبستِ   –الف       

 

 کذام کزثَّیذرات در ّوِ غذاّبی گیبّی ٍجَد دارد؟ – 1

 ⃝سلَلش  -د                                ⃝ًطبستِ   –ج                           ⃝سبکبرس   -ة                            ⃝گلَکش   –الف       

 

 کبلزی اًزصی تَلیذ کٌذ ،  چْبر گزم چزثی چٌذ کبلزی اًزصی تَلیذ هی کٌذ؟  200اگز ثز  فزض  ّزگزم کزثَ ّیذرات   – 0

 ⃝  2000 -د                                      ⃝  400 –ج                             ⃝    200 –ة                                ⃝  000 –الف         

 

 ) جبًَری ( ثبػث اختلال در کبر کذام یک اس هَارد  سیز هی ضًَذ؟چزثی ّبی اضجبع ضذُ هصزف سیبدی  – 1

 ⃝ رگ ّب  -د                        ⃝استخَاى ّب    –ج                          ⃝اػصبة    -ة                     ⃝هبّیچِ ّب     –الف      

 

 کذام هبدُ غذایی درصذ سیبدی اس ٍسى ثذى را تطکیل هی دّذ ؟ – 2

 ⃝ چزثی ّب  -د                     ⃝کزثَّیذرات ّب   –ج                      ⃝پزٍتئیي ّب   -ة                   ⃝ٍیتبهیي ّب    –الف      

 

 ؟ ًیستکذام یک اس ًقص ّبی پزٍتئیي ّب در ثذى  -  3

 ⃝  اًتقبل هَاد -د                        ⃝آًشیوی     –ج                   ⃝تٌظین کٌٌذگی    -ة                  ⃝تَلیذ اًزصی   –الف      

 

 ًذ...........................  ٍجَد دار آهیٌَاسیذّبی ضزٍری در ثذى اًسبى سبختِ  .......................  ٍ ثیطتز در پزٍتئیي ّبی  – 4

 ⃝  جبًَری –ًوی ضًَذ  -د         ⃝گیبّی   –ًوی ضًَذ  –ج            ⃝جبًَری  –هی ضًَذ  -ة          ⃝گیبّی   –هی ضًَذ  –الف 

 

 سخوی ثز رٍی دست آریب ایجبد ضذ ُ است . ثزای ثْجَدی سزیؼتز ایي سخن هصزف کذام هبدُ غذایی ضزٍرت ثیطتزی دارد؟  – 5

 ⃝  کزثَّیذرات -د                        ⃝ٍیتبهیي   –ج                          ⃝پزٍتئیي     -ة                     ⃝چزثی       –الف          

 

 در هٌبطقی کِ ثیطتز رٍسّبی سبل َّا اثزی ٍ ثبراًی است هصزف کذام ٍیتبهیي ثیطتز تَصیِ هی ضَد؟ – 20

 ⃝ D -د                                   ⃝     C    -ج                                     ⃝   B  -ة                             ⃝     A -الف          

 

  



 05224011110ضْزستبى ثبثلسز    ّذایتی – م6  دثیز          سلاهت سفزُ         21 فصل            ّفتن پبیِ        ػلَم اهتحبى          خذا ًبم ثِ

 6 .........................................    دثیزستبى                 6 ................           کلاس       6 .........................................................       خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

 

 فطبر خَى ثبلا ٍ پَکی استخَاى ثِ تزتیت ثِ ػلت کذام یک اس هَارد سیز ّستٌذ ؟ریشش هَ ،  -22

 ⃝  افشایص سذین –افشایص سذین  - Bکوجَد ٍیتبهیي   -ة                 ⃝ کبّص سذین – افشایص سذین -  Bکوجَد ٍیتبهیي   –الف 

 ⃝  کبّص سذین –افشایص سذین  - Bکوجَد ٍیتبهیي   -د                  ⃝کبّص سذین    –افشایص سذین  - Dکوجَد ٍیتبهیي   –ج 

 هقذار گلجَل ّبی قزهش خَى اٍ کن است.ثذى اٍ ثِ کذام هبدُ هؼذًی  ثیطتز ًیبس دارد؟ًطبى هی دّذ کِ  خَى پبرسبآسهبیص  – 21

 ⃝  یذ -د                                ⃝سذین    –ج                              ⃝لسین     ک –ة                            ⃝آّي     –الف             

 ؟است   Dثِ ٍیتبهیي  جذة کذام هبدُ هؼذًی درثذى ٍاثستِ  – 21

 ⃝یذ  -د                                 ⃝سذین   –ج                               ⃝کلسین     –ة                                ⃝آّي  –الف           

 اهیزحسیي ٌّگبم هسَاک سدى هتَجِ ضذ کِ لثِ ّبی اٍ خًَزیشی هی کٌذ. ایي دلیل کوجَد کذام ٍیتبهیي در ثذى اٍست ؟ – 20

 ⃝ D -د                                        ⃝   C   -ج                                   ⃝    B       -ة                     ⃝   A    -الف      

 است ؟    Aػبهل کذام ثیوبری کوجَد ٍیتبهیي    – 21

 ⃝    ّیچکذام -د                        ⃝پَکی استخَاى   –ج                      ⃝ی   ضت کَر -ة            ⃝ًزهی استخَاى     –الف      

 ⃝ّوِ هَارد   -د         ⃝  D  -ج            ⃝  C -ة           ⃝   B -هصزف سیبدی کذام ٍیتبهیي ثزای ثذى ضزر دارد ؟        الف  – 22

 ⃝   الف ٍ ج  –د                ⃝    A   -ج            ⃝   D  -ة              ⃝   C -الف       ؟    ًوی ضَدکذام ٍیتبهیي در ثذى سبختِ  – 23

 کذام هبدُ هؼذًی در سبختِ ضذى ًَػی َّرهَى ثِ کبر هی رٍد ٍ در تٌظین فؼبلیت یبختِ ّب  ٍ رضذ ثذى ًقص دارد؟  – 24

 ⃝یذ  -د                                    ⃝سذین    –ج                                 ⃝آّي   -ة                     ⃝کلسین     –الف        

 کذام دٍ گزٍُ اس هَاد غذایی ًقص تغذیِ ای یکسبًی دارًذ؟  - 25

 ⃝قٌذ ٍ پزٍتئیي  -د                     ⃝چزثی  ٍ پزٍتئیي  –ج                  ⃝قٌذ ٍ ٍیتبهیي   -ة                 ⃝قٌذ ٍ چزثی   –الف      

 کذام یک ًقص آة در ثذى ًیست ؟  - 10

 ⃝ دفغ هَاد سایذ ثذى ثِ صَرت هحلَل -ة                              ⃝ل کزدى هَاد غذایی ثِ صَرت هحلَل  ح –الف      

 ⃝رضذ ثذى ٍ تَلیذ اًزصی  -د                                    ⃝اًتقبل  ٍ جبثجبیی هَاد در سزاسز ثذى    –ج      


