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 55صفحه 2گفتار 
 کاری.                       است که انجام میدهد.......................متناسب با   رگ نوعساختار هر   ⃝

 یاصللایه            .شده است لیتشک.....................از سه  اهرگهایسرخرگها و س همۀ ۀوارید⃝

 لایه  صاف، میانی  بافت ماهیچه ای لایه،  داخلی از بافت پوششی لایه   سه لایه اصلی سرخرگ ها و سیاهرگ ها را از داخل به خارج نام ببرید؟

   خارجی بافت پیوندی

 هیپا یغشا قرار گرفته است. .........................آن،  ریاست که در ز یسنگفرش یپوشش بافت از  اهرگهایها و سسرخرگ یداخل لایه   ⃝

کشسان  وجود دارد. یادیز.............................. یها رشته لایه نیاست که همراه ا صاف یا چهی، ماه اهرگهایسرخرگها و س یانیم لایه⃝

 (کیستلاا)

 درست غ

 مویرگ ها فقط بافت پوششی دارندسرخرگها و سیاهرگها غلط    . اصلی تشکیل شده استلایۀ  سهرگ ها ازمۀه ۀواردی ⃝

 داخل آنها بزرگتر رۀ حفغ    کوچکتر است.    داخل آنها رۀ تر دارند و حف نازک یوارهایزۀ خوداندا هم یاهرگهایسسرخر گ ها نسبت به  ⃝

 سترد  .قرار دارند یعمق در  شتریب اهرگهایس که یاند، در حال هر اندام قرار گرفتهسطح  یها بدن در قسمت یسرخرگها شتریب ⃝  

 درست  است. لازمدستگاه گردش خون  یعیکار طب یبرا خون زیاد سرخرگ ها  یفشار ⃝
  کنند تیتحمل و هدا قلب را یوارد شده از سو ادیبتوانند فشار ز تا  ؟است شتریسرخرگها ب در یوندیو پ یا چهیماهلایۀ ضخامت چرا 

 در سرخرگها  یوندیو پ یا چهیماه یۀلا زیاد ضخامت به علت گرد دیده می شوند؟   سرخرگها در برش عرضی، بیشتربه چه دلیل 
 ندیگو یرگیاره موو به آن بند کندیم میخون در آنها را تنظ انیجر زانیکه م هست یا چهیماه یا حلقه مویرگ ها از  یبعض یدر ابتدا بندارۀ مویرگی چیست؟ 

  

 با توجه به شکل به سوالات زیر پاسخ دهید

 کدام رگ ها را نشان می دهد؟ A- B- C -الف

A....................................  سرخرگ  

B ..................................... 

. C................................. 

 (سرخرگ)A؟   است شتریب رگ کدام در یوندیو پ یا چهیماه لایۀ ضخامت  -ب

 (سرخرگ)A در برش عرضی بیشتر گرد دیده می شوند؟  رگ کدام -پ

 ( سیاهرگ) B    .کنند  طرفه می هایی دارند که جهت حرکت خون را یک دریچهاین رگ ها بسیاری از  -ث

 (رگهایمو) C . ستین یا چهیماه ها لایۀ  این رگ رۀ وای. در د-ج

 (رگهایمو) C   هست یا چهیماه یا از آنها حلقه یعضب یدر ابتدا -ح

 (رگهایمو) C    دارند. هیپا یهمراه با غشا یبافت پوشش لایۀ  کیفقط   این رگ ها -چ

 دکننیم طرفه کیرا  جهت حرکت خون.  ؟ چیسترا   Bموجوددر رگ   نقش دریچه-خ

 

 درشکل زیر بخش های خواسته شده مویرگ را نام گزاری نمایید

A-      بافت پوششی  

       B -     غشاء پایه 

. . C. کندیم میخون در آنها را تنظ انیجر زانیم دیده می شود چیست؟  از این رگ ها ییبعض یدر ابتدا نقش بنداره که  

سیاهرگ ها  اخلد ۀحفر-2ای و پیوندی در سرخرگها بیشتر  ماهیچه لایۀ ضخامت  -1 تفاوت ساختاری سرخرگ و سیاهرگ را بنویسید؟ سه   

 لانه کبوتری دارند چهیدر اهرگهایاز س یاریبس -3آنها بزرگتر است. از سرخرگ های هم اندازۀ خود 



بافت  لایۀ کیفقط    مناسب ساخته است؟ است، بافتی میان مایع و خون بین مواد تبادل را برای  آنها ،چه ویژگی ساختاری در مویرگ ها 

 ددارن هیپا یهمراه با غشا یپوشش

 با تنگ و که یو مواد مغذ ژنیبافت به اکس ازین -2بنداره مویرگی ابتدای برخی مویرگ ها  -1 نقش دارند؟   رگهایخون در مو انیجرچه عواملی 

 قرار دارند رگهایکه قبل از مو شودیکوچک انجام م یشدن سرخرگها گشاد

 یشدن سرخرگها گشادبا تنگ و که یو مواد مغذ ژنیبافت به اکس زاین  ی صورت می گیرد؟اساس چهبر رگهایخون در مو انیجر یاصل میتنظ

 قرار دارند رگهایقبل از موکه  شودیکوچک انجام م

 با توجه به شکل پاسخ دهید

 بنداره مویرگی چه بخشی را نشان می دهد؟ A -الف

 مویرگ متصل به آنابتدای زیرا   B  دلیل بیاورید؟   C سرخرگ کوچک است یا  B -ب

 مویرگی است ۀبندار دارای 

  (مویرگ ها ) D؟   شودیانجام م کدام قسمتبدن، در  یها اختهیخون و  نیتبادل مواد ب -ج

 

 

 

 -3خون  انیجر یوستگیحفظ پ -2 .رسانند یبدن م یو به بافتها کنندیخون را از قلب خارج م -1  نقش سرخرگ ها را بیان نمایید؟  سه 

 جریان خون  درسرخرگ ها   تیهدا

و به صورت نبض  رودیم شیدر طول سرخرگها پ یصورت موج بطن، به انقباضحجم سرخرگ، به دنبال هر رییتغ ض چگونه احساس می شود؟ نب

 شودیاحساس م

 در مورد سرخرگ هابه سوالات زیر پاسخ دهید

 .شودیپمپ م سرخرگ رونخون به د یادیناگهان مقدار ز و شود،یبطن منقبض م یوقت؟  شوندیگشاد م چه هنگامیسرخرگها   -الف

     -هنگام استراحت بطن   ؟  ؟ و چه نتیجه ای دارد گردد یباز م هیبه حالت اول چه هنگامی سرخرگها کشسان ۀواری، د -ب

  راندی خون را با فشار به جلو م؟ چه نتیجه ای دارد هیبه حالت اول کشسان ۀٔوارید گشت باز  - پ

 زانیکشسان، کمتر و م یها رشته زانیمدر سرخرگ های کوچک  تی با سرخر گ های بزرگ دارد؟ دیواره سرخرگ های کوچک چه تفاو - ت

   . است شتریصاف، ب یها چهیماه

 کم بودن ؟ کنند. مقاومت خون انینکند و در برابر جر یادیز رییتغ سرخرگ های کوچکبا ورود خون، قطر چه عاملی سبب می شود  - ث

  در دیواره انها صاف،  یها چهیماه زانیم شتر بودنبی و کشسان،  یها رشته زانیم

 نیشدن ا ادیکم و ز با ؟   کند میزان ورود خون به مویرگها را تنظیم می چگونه دربرابر افزایش قطر سرخرگ های کوچک، دیوارۀ مقاومت 

 .کندیم میرا تنظ رگهایورود خون به مو زانیم  در برابر خون ورودیمقاومت، 

 دربرابر افزایش قطر در برابر خون ورودی  چه هنگام بیشتر و چه هنگام کمتر است؟ سرخرگ های کوچک، وارۀدی مقاومتمیزان 

 .شودیم کمتر،و در هنگام استراحت شتریب واره،یصاف د ماهیچۀمقاومت در زمان انقباض  نیا زانیم   

 

 ادیچون فشار خون در سرخرگ ها ز  لی که میشه برشمرددلای ست؟یرگ ها در سطح چاهیسرخرگ ها در عمق باشند و س شتریب نکهیا تیمز

 قیعم یتو قسمت ها نیهم یبرا دهیو فرد خون بدنش رو از دست م ادیم رونیب ادیخون با فشار ز نهیبب بیآس ایبشه  دهیهست پس اگر بر

 کنه دایبه سرخرگ کاهش پ بیهست تا در اثر ضربه احتمال آس

خاطر درون  نیبه هم شوندیم یباعث پاره شدن سطح پوشش یعنیفشار رو نداره  نگونهیتحمل ا یشو سطح پوش ادهیفشار سرخرگ ها ز  -2

 اندامها هستند یبخش عمق

و  شهیم رهیاندام ها برسونن و اندام ها هم در عمق بدنن پس بعد از مبادله خون شون ت یها اختهیبه  دیدار رو با ژنیسرخرگ ها خون اکس -3

 شنیارد قلب مبدن و یسطح یاز قسمت ها
 در عمق نیست در گردن سیاهرگ زیرا  آنها  و نگفته همهدر عمق هستند  نکته اینکه گفته بیشتر سیاهرگ ها



 55صفحه 

 .شودیرگ وارد م ۀٔواریخون بر د یاست که از سو ییرویفشار خون، نرا تعریف نمایید؟  فشار خون 

 . درون سرخرگ است ادیخون ز فشاراز یناش ،یزیر خون نیا   ؟  شی از چیست ریده شدن سرخرگ ها نابدر اثر  ادیبا سرعت ز ریزی  خون

 یوهمتر ج میلیفشار حون معمولا با چه واحدی بیان می شود؟   

 .کندیسرخرگ وارد م ۀوارید یرو بطن انقباض جهینتاست که خون در  یفشار  ؟خون چیست  نهیشیفشار ب

 دکنیسرخرگ وارد م ۀواریبه د قلب، هنگام استراحتدر خون  هاست ک یفشار ؟چیست خون  نهیفشار کم

 55صفحه 
 

 5 (یفشار روان)استرس  -0 اتیدخان-3ادیو نمک ز یچرب مصرف ژهینامناسب به و تغذیۀ -2 ،یچاق-1 ارد؟ ذفشار خون اثر می گ برچه عواملی 

 یخانوادگقۀ ساب -

 

 
 

 

 
 

 



 55مویرگ ها صفحه  

 مویرگ ها         بدن هستند. یرگها نیکترکوچ........................

در مویرگ ها خون  انیوجر -2مویرگ ها  نازک  ۀوارید -1 ؟  فراهم شود فراهم  رگهایامکان تبادل مناسب مواد را در موچه عواملی سبب شده 

 لۀ  کم با  یاخته های بدن  فاص  -3

تر  انتشار، آسان قیرا از طربین مویرگ ها و یاخته ها  مولکولها  عیسرلۀ مباد  چه فایده ای دارد؟ یاخته های بدن کم مویرگ ها  با  لۀ فاص

 .کندیم

 ( استمتریلیم 42/4 ) کرومتریم 24 حدود رگهایبدن تا مو یها اختهی شتریب  فاصله یاخته های بدن با مویرگ ها چقدر است؟

 .آورد یدرشت به وجود م اریبس یمولکولهاد کردن عبورمحدو یبرا یصاف یوعنچه نقشی دارد؟   رگهایمو یرونیسطح ب هیپا یغشا

 -2 وستهیپ یها رگیمو -1؟ نام ببرید؟    تقسیم می شوند گروه چند  هیپا یو غشا یپوشش یها اختهی یوستگیپ با توجه به بدن  یرگهایمو 

  ی منفذ دارها رگیمو -3 وستهیپنا یها رگیمو

 یارتباط تنگاتنگ گریبا همدآنها   یبافت پوشش یها اختهی  ؟مثال بزنید در کجا دیده می شوندچه ویژگی های دارند ؟  وستهیپ یها رگیمو - 

  افتی)مغز و نخاع(  یمرکز یعنوان مثال در دستگاه عصب به ییرگهایمو نیدارند. چن

 پیوسته از کدام گروه اند؟  شودیم میتنظ شدت بهباید که ورود و خروج مواد در آنها )مغز و نخاع(  یمرکز یدستگاه عصبمویرگ ها در

است که  ادیآنقدر ز یبافت پوشش یها اختهیلۀ فاص -1    چه ویژگی های دارند ؟ مثال بزنید در کجا دیده می شوند؟ وستهیپنا یها رگیمو -   

 جگر است  مثال در   ناقصدر آنها  هیپا یغشا -2  -شودیم دهید رگیمو ۀوارید در ییها به صورت حفره

دارند.  یپوشش یها سلول یدر غشا ینافذ فراوانم-1   ؟ مثال بزنید در کجا دیده می شوند؟ را بیان نماییدی منفذ دار ها رگیموویژگی دو   -   

 کلیه ها  – است میضخ رگهایمو نیدر ا هیپا یغشا -2

 کندیرا محدود م نهایروتئدرشت مثل پ یعبور مولکولها ؟  نقشی داردمنفذ دار کلیه  چه ی  رگهایمو هیپا یغشاضخیم بودن 

 

 هریک ازموارد کدام نوع  مویرگ ها را مشخص می نماید.

                                                     پیوستهورود و خروج مواددر آن  به سرعت تنظیم می شود ؟ -الف

 منفذ دارعبور مولکول های درشت پروتئین را محدود می کند؟ -ب

 ناپیوسته نوع مویرگ در جگر دیده می شود؟ یاخته های این-ج

 با توجه به شکل 

 الف نوع هریک از مویرگ های  زیررا مشخص نمایید

A  :  ناپیوسته 

B  : منفذ دار 

C  :پیوسته  

 

 نام گذاری نمایید به طور کامل  شکل زیر را

 

A   :غشاء پایه  ضخیم 

B   : منافذ یاخته ای 

 

 

 

 

 



 

 نام گذاری نمایید مل به طور کا شکل زیر را

A   : منفذ دارغشاء پایه 

B   : حفره بین یاخته ای 

 

 

توجه به شکل پاسخ دهید.با   

دانید؟های مقابل را برای دستگاه عصبی مرکزی مناسب مییک از مویرگ کدام  

 های بافت پوششی با یاختهچون   -مویرگ پیوسته C  دلیل خود را بیان کنید 

 چنین که ورود و خروج مواد در آنها به شدت تنظیم میشوددر گی دارند. همدیگر ارتباط تنگاتن

 55فعالیت صفحه 

 دارد؟ یتیبودن آنها در جگر چه مز وستهیدر مغز و ناپ رگهایبودن مو وستهیپ

له شود منافذ و اندام مباد رگیمو نیب یادیوجود دارد. هر جا لازم باشد مواد ز یمیها، رابطه مستق رگیاز مو کیشکل و عمل هر  نی

 است  شتریدر جگر لازم است مواد جذب شده در دستگاه گوارش از خون وارد جگر شوند منافذ ب و گشادتر به وجود آمده است، مثلاً شتریب

 .وارد شوند رگیبه مو زیساخته شده ن یلازم است سلول ها نجایمغز استخوان . در ایا 

و گلوکز  ژنیاندام فقط به اکس نیوارد و خارج نشود . ا یدت کنترل شود تا هر ماده ابه ش دیقسمت ها مثل مغز ورود مواد با یبعض در

 . در آن بوجود آمده است وستهیپ یرگهایمو نیدارد بنابرا ازین

رل منافذ کنترل شده هستند تا جذب و دفع مواد با کنت نیا یهستند، ول ادیز یرگیمو یمنافذ رو زین هیاندام ها مثل روده و کل یبعض در

 .ردیصورت گ

 55صفحه   رگهایتبادل مواد در مو

یپوشش یها اختهی یغشا-1ممکن است از  ؟ شودیانجام م رگهایمو از چه بخش های از خون و بافتها  نیب مواد یمولکولهاتبادل   

 عبور کنند. ها اختهی نیا نیب یها از فاصله-2 ایو  رگیمو

در ابتدای سرخرگی مویرگ، فشار خون نسبت به فشار اسمزی  ؟ شودسرخرگی مویرگ  باعث خروج مواد از ابتدایچه عاملی سبب می شود 

  .شوند میشت از مویرگ خارج و به باواردبیشتر است و در اینجا بخشی از خوناب به جز مولکولهای در

  درست    یابد فشار خون کاهش می از مویرگ  خروج خوناب،در نتیجه  ⃝

 درست.  شتراستیاز فشار خون ب یسمزفشار ا رگ،یمو یاهرگیدر بخش س⃝

است و  فشار اسمزی در هر دو سمت یکسات و ثابت  غلط . شتراستیب سمت سیاهرگی مویرگ  از  یفشار اسمز رگ،یمو سرخرگیدر بخش ⃝

  است این فشار خون است که متغیر

 یفشار اسمز رگ،یمو یاهرگیدر بخش س ؟ ویرگ شودم به   ،رگیمو یاهرگیبخش س ازمتفاوت  یآب همراه با مولکولها  ورود چه عاملی سبب 

  شوندیم رگیوارد مو ها، اختهی دفعی  متفاوت از جمله موادِ یآب همراه با مولکولها جهیدر نت شتراست،یاز فشار خون ب

سرعت می تواند نماید؟   بر تبادل مواد در مویرگ ها ایجاد میتواند چه اثری   های خون و افزایش فشار خون درون سیاهرگها کمبود پروتئین

  بازگشت مایعات از بافت به خون را کاهش دهد

  -0مصرف کم مایعات  -3  اهرگهایفشار خون درون س شیافزا -2 خون یها نیکمبود پروتئ -1چه عواملی منجر به ادم یا خیز می شود؟  

 خرابی دریچه های لانه کبوتری -5 مصرف کم نمک 

 کم با مقاومت یوارهاید -2  عیوس یداخل یداشتن فضا -1به علت  ؟ دهند  یخود جازیادی را  در  ن حجم خوتوانندیم اهـرگهایسچرا 
 



دریچه های لانه  -3تلمبه ماهیچه اسکلتی  -2 یسرخرگخون فشار  ماندهیباق -1؟ .ندنکمی عواملی به جریان خون در سیاهرگها کمک چه 

 فشار مکشی قفسه سینه  -0کبوتری 

 درست  وابسته است یاسکلت یها چهیبه انقباض ماه یادیز مقدار از قلب، به تر نییپا یها در اندام ژهیبه و اهرگهایحرکت خون در س ⃝

 

دست و پا،  یها چهینقباض ماها  ؟ می شود از قلب تر نییپا یدر اندامها ژهیبه و اهرگهایحرکت خون در سچگونه سبب   یاسکلت ماهیچۀ تلمبه 

شودیقلب م سمت به اهرگیکه باعث حرکت خون در س کنند یوارد م یمجاور خود فشار یاهرگهایبه س گم( )دیافرابند، انیم و شکم  

 

 دست و پا  بیان کنید  چه بخش های از بدن دیده می شوند ؟ دو مثال یاهرگهایدر س یکبوتر لانه  یها چهیدر

در  چهیدر هنگام انقباض هر ماه  .؟کنند یم تیهدا بالا  و به سمت کطرفهیخون را  انیجر چگونه  یاهرگهایدر س یکبوتر لانه  یها چهیدر

  شوندیبسته م ن،ییپا یها چهیدرباز و لایی با یها چهیمجاور آن، در اهرگیس

 دم هنگام  غلط    د،یآ یوجود م بهباز دم  : هنگام نهیسسۀ قف یمکش فشار ⃝

 

 یاز رو فشار حالت نی. در اشودیباز م نهیس قفسۀ که هنگام دم  چگونه خون ساهرگی را به بالا می کشد؟  نهیسسۀ قف یمکش فشار

 کشد یم لارا به سمت با خون که شودیم جادیا یو درون آنها فشار مکش شودیم قلب برداشته کینزد یاهرگهایس

 

 وارد خواسته شده را طبق مطالب کتاب درسی بنویسیدنام م Bو  Aدر شکل 

 

 دریچه لانه کبوتری   نام دریچه: Aدرشکل 

 

 سیاهرگ  نام مقطع رگ) سیاهرگ یا سرخرگ؟( Bدر شکل 

 

............................................... 

 ، گره(ترقوهای چپ و راست سیاهرگهای زیر) شامل لنف، رگهای لنفی، مجاری لنفی ان شامل چه بخش های است؟ انس دستگاه لنفیلنف -1

 های لنفی و اندامهای لنفی است

 یم دایپ نشت یبافت انیم یبه فضا رگهایاست که از موی مواد  آن دسته از بازگرداندن آب و -2 و هیتصف-1؟  دستگاه لنفی چیست یکار اصل-2

 نیباز-5 زایماریب یکروبهایبردن م نیباز-0 به خون کیبار دۀرورۀ وایجذب شده از د یها یانتقال چرب-3  .گردندیبرنم رگهایبه موو  کنند

  یسرطان یها اختهی بردن

-1این مواد در جریان  ؟  توجهی پیدا میکند افزایش قابلچه هنگام   کنند یم دایپ نشت یبافت انیم یبه فضا رگهایکه از مو یمواد مقدار -3

 توجهی پیدا میکند افزایش قابل و بعضی بیماریها،.-2 ورزش 

 .است مواد متفاوت-2 های سفید گویچه-1لنف شامل چیست؟   مایع  -0

لنف بعد از عبور از مویرگها و رگهای لنفی از طریق دو رگ بزرگ لنفی ؟   به دستگاه گردش خون برمیگردد چگونه  لنف پس از تصفیه شدن-5

 به نام مجرای لنفی به سیاهرگهای زیرترقوهای چپ و راست میریزد.

  و مغز استخوان سیطحال، آپاند موس،یها، ت لوزه. شامل چه بخش های است؟     یلنف یاندامها --5 

 

 ضربان و برون ده قلبی ناشی از گره ضربان؟   های بدن را برطرف میکند نیاز اکسیژن و مواد مغذی  در اندامچه عاملی ،  حالت عادی در--5

 قلب  ساز

 در حالت استراحت-2الیت ورزشیفعگام هن  ؟ابدی رییتغ دیبرون ده قلب باچه هنگامی -5

؟   دنهای بدن را برطرف میکن نیاز اکسیژن و مواد مغذی  در اندامچه عواملی  (خاص طیشرا)در حالت استراحت و الیت ورزشیهنگام فعّ در -9

 سرخرگ هاگیرنده ای حساس موجود در-0 خون در بافتها انیجر یموضع میتنظ---3-هورمون ها--2 خود مختار یدستگاه عصب



 یها رندهیگرا نام ببرید؟  های بدن را نیاز اکسیژن و مواد مغذی در اندامخاص در شرایط که   گیرنده ای حساس موجود درسرخرگ ها   -14

  ( +H) دروژنیه ونی شیافزا-0  دیاکس یکربن د شیافزا-3 ژنیکمبود اکس-2فشار -1 حساس به

ی م امیپ یمراکز عصب ک،بهیپس از تحر می نمایند؟  نیتأم خاص طیبدن در شرا یازهاینچگونه  گیرنده های حساس در سرخر گ ها– 11 

شود نیتأم خاص طیبدن در شرا یازهای، و ن حفظ یعیدر حد طب یتا فشار سرخرگ فرستند  

نخاع و ل الدر بصرد؟ در کجا قرار دا مختلف بدنی  طیمتناسب باشرا قلب تیفعال کننده  هماهنگ مختارِ خودی اعصاب دستگاه عصبمرکز -12

.تنفس قرار دارد میمرکز تنظ یکینزد در و یپل مغز  

 اکسیژن را در شرایط -2مواد مغذی-1 نیاز بدن به  تأ مین  رکز تنفس چیست؟و م مختارِ خودی دستگاه عصب یبعص مراکز همکاری نتیجه- 13

  خاص

به  درون ریزتوسط غدد  بیشتر ،خاص طیشرادر های بدن  اندام و مواد مغذی  نیاز اکسیژنکننده   برطرفدر رابطه با از عوامل به سوالات زیر 10

 پاسخ دهید خون می ریزند 

  هورموننام این مواد چیست؟   -الف

 فشارخون -3ضربان قلب -1 افزایشچیست؟  بر قلباثراین عوامل -ب

 ؟   فوق کلیهیک غده سازنده این ترکیبات را نام ببرید-ج

با  د،یاکسی د کربن شیافزا چگونه صورت می گیرد؟  (2الیت ورزشیهنگام فع)در شرایط خاص ها خون در بافت نایجر یموضع میتنظ-15

.دهدیم شیخون را در آنها افزا انیجر زانیم کوچک یها گشاد کردن سرخرگ  

 

 گفتار 3 صفحۀ   51
در رابطه با خون به سوالات زیر پاسخ دهید؟-15  

پیوندیاز چه نوع بافتی است؟   خون-الف  

یاخته ها-2خوناب )پلاسما(  که مایع است -   1     د بخش تشکیل شده؟از چن خون -ب  

 های سفید  گویچهگِرده ها )پلاکت ها(  و های قرمز، گویچه یاخته های خونی را نام ببرید؟ -ج

 لنفوسیت ها کدام سلول های خونی را می سازند؟ لنفوئیدی یاخته های بنیادی-ی

 

 همۀ یاخته های خونی بجز لنفوسیت هاگرده ها و   سلول های خونی را می سازند؟یاخته های بنیادی میلوئیدی کدام -د

 یا اختهی-خوناب ( پلاسما ). دهندی م لیتشک ..................درصد را بخش 05و ............... درصد حجم خون را 55 معمولاً در فرد سالم و بالغ-ی

-5واد دیگر ها و م هورمونانتقال  -0د،یاکس یکربن دانتقال -3 ژن،یاکسانتقال  -2یمغذ مواد انتقال -1 ؟را نام ببرید   کارهای خون،-15

از  ،یبه کمک عوامل ،یزیر هنگام خونرد-5 یو دفاع در برابر عوامل خارج یمنیا-5 تنظیم دمای بدن-5 های بدن  ارتباط شیمیایی بین یاخته

کندیم یریهدر رفتن خون جلوگ  

 و ها ونی ،یمواد مغذ ها، نیمانند پروتئ یآن را مواد هیخوناب، آب است و بق درصد 94از  شیب  اخته شده است؟خوناب از چه موادی س  -15

 . دهندیم لیتشک یدفع مواد

 و هورمون های پروتئنی  نیگلوبولو نوژنیبریف ن،یآلبومپرو تئین های خوناب را نام ببرید؟  -19

 داردند؟هر یک از پروتئین های خون در چه کار نقش -24

  نیلیسیپن داروها مثل یانتقال بعض-2خون  یحفظ فشار اسمز-1 : نیآلبوم -الف

 در انعقاد خون  : نوژنیبریف -ب

 دارند تیّاهم زایماریو مبارزه با عوامل ب یمنیدر ا :  ها نیگلوبول -ج

 دارند یدینقش کل بدنی ها هاختی الیت چون در فعّ؟ دارد یادیز تیدر خوناب، اهم میسدو میپتاس هایونیوجود چرا -21

-گویچه های قرمز و گرد ه ها  ایجاد می شوند؟ ای بنیادیو از کدام گروه یاخته ه کدام بخش از خون انسان قطعه های از یاخته هستند؟ -22  

   یدیلوئیم یادیبن ختۀای

)پلاکت ها(ا ه دهگِر-های خونی  یاخته  .در قرمز استخوان انجام میشود..................................و.........................در یک فرد بالغ، تولید -23  



 ها تیوسیمگاکار  از تغییر کدام سلول های ایجاد می شوند؟  )پلاکت ها(ا ه دهگِر-20

 نقش دارند  دانه بدون دیسفچه های یگوتولید نفوئیدی در لَبنیادی  هم سلول های بنیادی میلوئیدی و هم  : نکته-25

 . نقش دارند  دار دانه دیسفچه های یگودر تولید  میلوئیدی بنیادی   فقط سلول های نکته:  --35

 کبد و طحال   )دو مورد( کدام اندام ها ایجاد می شوند؟ ها در  دهیاخته های خونی و گِردر دوران جنینی -25

 مغزاستخوان بنیادی  .هستند که توانایی تقسیم و تولید چندین نوع یاخته را دارند هایی ، یاخته.......................            ........ های یاخته-25

 درصد( 99از بیشگویچه های قرمز )    ان بیشترین درصد یاخته های خونی را کدام یاخته ها تشکیل می دهند؟در انس-29

 پاسخ دهید؟گویچه های () در رابطه با گلبو ل های قرمز -34

 کروی و از دو طرف فرو رفته اندند؟  چه مشخصاتی دار-الف

  شودیپر م نیآنها از هموگلوب سملاتوپیس و دهندیخود را از دست متۀ هس هنگام تشکیل در مغز استخوان چه تغییراتی می یابند؟    -ب

.است یتنفس یانتقال گازها  چیست؟ قرمز، یها چهیگو ینقش اصل-پ  

124       چند روز است؟ قرمز  یها چهیمتوسط عمر گو -ت  

  درصد کی؟    شود. نیگزیجا دیو با شودیم بیتخرقرمز،  یها چهیگوچند درصد روزانه -ثً

طحال و کبد  د رکجا انجام می شود؟  و مرده دهید بیقرمز آس یخون یها اختهی بیتخر-ج  

    12B نیتامیو -3 دیاس کیفول -2آهن،  -1 به چه موادی وابسته است؟  قرمز یها چهیگو دیتول -چ

 اریترو پویتین   است؟  هورمونی  وابسته به چه  قرمز یها چهیگو دیتولتنظیم )دقت نه تولید(   -خ

)  خون  تیهماتوکر شود،یم انیصورت درصد ب قرمز خون به حجم خون که به یها چهینسبت حجم گو)هماتوکریت ( چیست؟  بَهرخون -31

 .شودیگفته م  بهر(

همراه خون به مغز -2شودیم رهیدر کبد ذخ-1 قرمز آسیب دیده و مرده چه سرنوشتی  می یابد؟  چه های آزاد شده  طی تخریب گوی آهن-32

 .ردیگیاستفاده قرار م موردقرمز یها چهیگو ۀو در ساخت دوبار رودیاستخوان م

 دیاس کیفول-B 12   3   نیتامیو -2آهن-1   چه موادی لازم است ؟  قرمز در مغز استخوان،  یها چهیساخته شدن گو یبرا-33

 در رابطه با فولیک اسید به سوالات زیر پارسخ دهید-30

 B  الف از خانواده کدام ویتامین هاست؟

 م استلاز  ساخته شدن گویچه های قرمز در استخوان-2  یا اختهی یعیطب میتقس یبرا-1 چه نقشی در بدن دارد؟ فولیک اسید-ب

 .ابدیقرمز کاهش  یها چهیتعداد گو-2 نشوند ریدر مغز استخوان، تکث ژهیبه و ها اختهی-1 ایجاد می نماید؟ چه مشکلاتی برای بدن   دیس کیفول کمبود-پ

  جگر-0 گوشت قرمز  -3 حبوبات-2  ره،یبا برگ سبز ت جاتیسبز-1را نام ببرید؟    کیمنابع آهن و فول مورد از 0 -ت

   12B  نیتامیو؟  است وابستهچه ویتامینی  به وجود  دیاس کیفول  حیکارکرد صح-ث

 یجانور      .وجود دارد................................... یفقط درغذاها   12B  نیتامیو -35

 بزرگ ۀٔدر رود؟    شودیم دیتول  12B نیتامیو یمقداردر کدام قسمت بدن انسان   12B  نیتامیو -35

 

52الیت صفحه فعّ   

 دهند؟ یخود را از دست م یاندامک ها شتریقرمز، هسته و ب یها چهیاز پستانداران، گو یاریبه نظر شما چرا در انسان و بس-35

 .: برای اینکه بتواند هموگلوبین بیشتری را در خود جای دهد پاسخ

 قرمز در دو طرف، حالت فرورفته دارد؟ یها چهیگو یچرا غشا-35

حالت به گلبول  نیتوانست به آسانی خم شود.ا ها عبور کند. اگر فرو رفته نبود نمی رون مویرگبرای اینکه بتواند در مواقع لازم خم شود و مثلاً از د-:  پاسخ

 عبور کند زیها ن رگیمو نیکند تا از نازک تر یقرمز کمک م

تواند  موگلوبین میه-شدند یقرمز نبودند در آب حل م ی: اگر در گلبول ها پاسخدارد؟ یتیقرمز چه اهم یها چهیگو یدر غشا نیمحصور بودن هموگلوب-39

رفت یا هموگلوبین در پلاسما تجزیه و دفع می شد های قرمز نبودند فشار اسمزی خون بالا می در آب حل شود. اگر درون گویچه  

  د؟یپاسخ ده ریبه سوالات ز نیتیپو ترویدر رابطه با ار -04

  قرمز یها چهیگو زانیم میتنظ در بدن انسان چه نقشی دارد؟      نیتیپو ترویارهورمون الف 

 و کبد   هیکل یها اختهیاز   یا ژهیوگروه چه سلول های به خون ترشح می شود؟    توسط در بدن انسان نیتیپو ترویارهورمون  -ب

 .کندمی   ادیقرمز را ز یها چهیگو دیسرعت تول چه می باشد؟    مغز استخوان یرو نیتیپو ترویار نتیجه اثر -پ



تعداد  یکاهش معمول - شودیمقدار کم ترشح م به  ؟به چه میزان ترشح می شود و چه اثری دارد یعیبه طور طب نیتیپو ترویار هورمون   -ت

 کندمی  قرمز را جبران  یها چهیگو

ام هنگ؟   رخ دهداین افزایش  ممکن استکه  بیاناز مواردی چند مثال  افزایش می یابد  چه هنگامی   نیتیپو ترویار هورمون میزان ترشح  -ث

   قرار گرفتن در ارتفاعات  -5 ینولاط یها ورزش  -3 یقلب و یتنفس یها یماریب  -2یخون کم -1مانند   خون ژنیاکس مقدار کاهش

 بافت ها )مانند جبابک های شش ها( -2خون  -1در کدام قسمت بدن دیده می شوند؟   دیسف یخون یها اختهی -01

 است.  یخارج عواملدفاع از بدن در برابر ن انسان چیست؟ در بد  دیسف یخون یها اختهی یاصلش نق -02

 !!!!!دارند هسته بر خلاف گلبول های قرمز و گرده ها   :نکته

 ریت یها با دانه  سملاتوپیسهم افتاده ــ  یرو یدو قسمت -تۀهس مشخصات بازو فیل ها را بیان نمایید؟  -03

  روشن درشت یها با دانه سملاتوپیســ  یدمبل یدوقسمت ۀ تهس  مشخصات ائوزینو فیل ها را بیان نمایید؟  -03

 زیروشن ر یها با دانه سملاتوپیس ــ یچند قسمت تۀهس د؟یینما انیرا ب لینوتروفمشخصات    -00

بدون دانه  سملاتوپیس ــ ییایلوب ای دهیخم یتک تۀ هس د؟یینما انیرا ب تیس مونومشخصات   

بدون دانه سملاتوپیــ س یضیب ایگرد  یتک تۀ هس د؟یینما انیرا ب تیلنفوسمشخصات   

................................................................ 

 نمایید  شکل مقابل را نام -05

 

E    مونو سیت = 

 

 

D نوتروفیل = 

    

 

 

...................................................................... 

 ل مقابل را نام گزاری نماییدشک -05

 

 

 

 

C   لنفوسیت 

B ائوزینو فیل = 

 

................................................................ 

شکل مقابل را نام گزاری نمایید -05  

 

   =A   با زو فیل 



..................................... 

.موارد خواسته شده را نام گزاری نمایید  

 

بنیادی میلوئیدی یاختۀ     -A 

بنیادی لنفوئیدی یاختۀ -  B 

کاریوسیت مگا -  C 

 

 

 

............................... 

 هرمورد کدام نوع گلبول سفید را مشخص می نماید؟

                      مونوسیت است :   بزرگترین هسته را داشته و لوبیایی شکل-ب     بازوفیل  هسته دو قسمتی روی هم افتاده با دانه های تیره:-الف 

 نوتروفیلهسته چند قسمتی با دانه های روشن ریز: -د            ائوزینوفیلهسته دو قسمتی دمبلی با دانه های روشن: -ج

 لنفوسیت هسته تک گرد بیضی یا گرد:-ه

. 

 چهیگو از -0 وجود دارد  یادیز یها دانه انهادرون  -3 یا بدون هسته -2 رنگی ب یا اختهیقطعات   -1چه خصوصیاتی دارند؟  ها  ردهگ -05

  خون کوچکترند.  یها

 

خون  انیقطعه و وارد جر قطعه تیوسینام مگاکار بهی  بزرگ یها اختهیکه ؟ زمانی  شوندیم دیتول یزمانچه ها در مغز استخوان،  دهگر -09

 شوندیم

 

 

ٔ.ٔعالٔوجودٔداردفٔباتیکوچکٔپرٔازٔترکٔیهأدانهٔٔ.......................حاصلٔازٔعاتازٔقطٔکیدرونٔهرٔٔ)پلاکت(طیٔمراحلٔایحادٔگِرده -54

ٔمگاکاریوسیت

ٔ

ٔ

ٔ

ٔ

 گرده ها به چند طریق  از هدر رفتن خون جلو گیری می کنند

 
 مکانیسم انعقاد خود با رسم نمودار

 

 



 زیست دهم 50جواب فعالیت صفحه 

 هر میکرولیتر خون های خونی در تعداد یاخته .

 PLT ها پلاکت RBC های قرمز گویچه WBC های سفید گویچه

 هزار 254 میلیون 5  هزار 14تا  0

   

 

 

 

 میزان طبیعی انواع لیپیدها در خون .2

HDL LDL نسبت LDL به HDL کلسترول تری گلیسیرید 

 54بیشتر از 

mg/dl 

 134کمتر از 

mg/dl 
 3کمتر از 

 244کمتر از 

mg/dl 

 244کمتر از 

mg/dl 

 

 

 های خونی در هر میکرولیتر خون تعداد یاخته .

 PLT هأپلاکت RBC هایٔقرمزٔگویچه WBC هایٔسفیدٔگویچه

 هزار 051 میلیون 5 هزار 01تا  4

 میزان طبیعی انواع لیپیدها در خون .

HDL LDL 
 به LDL نسبت

HDL 
 کلسترول تری گلیسیرید

 01بیشتر از 

mg/dl 

 001کمتر از 

mg/dl 
 0کمتر از 

 011کمتر از 

mg/dl 

 011کمتر از 

mg/dl 

 

  یکات داغ کنکورن

 (54۵آب=94۵×خوناب55۵شده است.) لیازخون هرفردازآب تشک یمیباًنیتقر✅

 .ردیگ یبالاترقرارم فوژ،خونابیکم تراست وپس ازسانتر یخون یها اختهیخوناب از یچگال✅

 .شود ی(متیمقدارخون بهر)هماتوکر شیافزاباعث  نیتیتروپویترشح هورمون ار شیافزا✅

 .شود می《ادِمِ》باعث جهیداخل رگ ودرنت یخوناب،باعث کاهش فشاراُسمز نیکاهش پروتئ✅

 .شوند یپُرم نیدهندوازهموگلوب یخودراازدست م یقرمزدرهنگام بلوغ،هسته  یخون یها اختهی✅

 .ستندین یادیبن ی اختهی کیدانه،از دِبدونِیسف یها چهیاماگوشوند، یجادمیا یادیبن ی اختهی کیدار،از دِدانهیسف یها چهیگو✅



 .کنند یم بیپس ازتولدآن هاراتخر یقرمزدارند،ول ی چهیدِگویتول ی فهی،وظینیطحال وکبددرزمان جن✅

 .شود یم کیمتابول یآن واردِچرخه  نِیگلوب نیفردبالغ،پروتئ کیقرمزدر ی چهیمرگِ گو یِدرپ✅

 .گردد یم یسبب کم خون تیبدن شده ودرنهاB12نیتامی،باعثِ کاهشِ ومعده یِکمبودفاکتورداخل ✅

 :قرمز یها چهیگو یرِکبدرویتاثً✅

 ینیقرمزدرزمانِ جن ی چهیدِگویتول1⃣    

 قرمزپس ازتولد ی چهیگو بِیتخر2⃣    

 نیتیتروپویهورمونِ ار دِیتول3⃣    

 قرمز ی چهیوگ نِیگلوب بِیازتخر جادشدهیا نِیروب یلیدِصفراازبیتول0⃣    

 .دانه دار دارند ی اختهی انیدارند،م یاچندقسمتیدو یهسته  دکهیسف یِخون یها اختهی✅

 .کنند یشرکت م یراختصاصیدردفاعِ غ یدانه دارهستند،همگ دکهیسف یِخون یِها اختهی✅

 !شود،نه خوناب یوگرده هاساخته م یبافت یسلول ها ناز،درونیپروترومب مِیآنز✅

 شوند یخاص ساخته م طِیفقط درشرا نیبریوف نیشوند،اماترومب یدرخوناب مشاهده م یعیطورِطب نوژن،بهیربیوف نپروترومبی✅

 پروتئین های مؤثر در ایجاد لخته

 حضور همیشگی در پلاسما-پروترومبین     -      حضور در خون در هنگام خونریزی -آنزیم پروترومبیناز 

 حضور همیشگی در خون -فیبرینوژن                              حضور در خون در هنگام خونریزی-ترومبین

 حضور در خون هنگام ایجاد لخته-فیبرین 

 (پروتئین را در سال بعد می خوانیدبه انقباض لخته کمک می کنند )این دو  آکتین و میوزین گرده ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !!!!!امی اسلام که از حضور در نزد نابینا اکراه داشتحضرت زهرا سلام الله دخت گرامی رسول گر

 و مهاجر را می زد  اه درب خانه انصار و شباناما 

 آیا غدیر را فراموش کرده اید؟می فرمود: 

 !!!!!!!!خود را یاری می کرد زمان  مامااینگونه و

 چه کردیم؟ اباصالح عج رما  برای امام عص

 ایم اقا ببخش شرمنده

یالمهد ابا صالح ای کیالسلام عل  

هست یگریماه د ای میبگذار جمعه بعد                        حالا که وقت دار میجمعه خسته بود نیا  

دنبال تو نگشتند ادتیلحظه هم به  کی                                    هست یببخش ما را کار مهمتر آقا  

ما دیکن دایآقا پ میگم کشته ا                  هست       یگریچشمها که هر روز دنبال د نیا  

الفرج کیعجّل لول اللهّمکوتاه ترین دعا برای بلند ترین کامل ترین    آرزو   



دیسربلندو خوشبخت باش روزیعصر موفّق وپ یپناه حضرت ول  در  

 


