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 تغوَ تؼالی  

ُؾتن  تا ػٌْاى )تاصگؾت ( گشٍّ دسط  3دسعٌاهَ دیي ّ صًذگی 

  99هؼاسف اعلاهی اعتاى آرستایداى ؽشلی عال تسصیلی 

آؽٌایی تا چگًْگی تاصگؾت تَ تْزیذ ػولی ّ  ُذف کلی دسط :

 تسمك آى دس صًذگیتلاػ تشای 

 اص یادگیشی :ًتظاسات ُذف ُا ّ ا 

چگًَْ هی تْاًذ تا اعتفادٍ اص لذست  اًغاى تیاى کٌذ کَ -1

 کٌذ تْاًایی هخالفت تا اهیال دسًّی خْد اختیاس 

تْتَ، اًملاب ّ ػصیاى ػلیَ خْد ِ داًی تَ ًفغ خْد ػالی ّ -2

 سا تْضیر دُذ؟هتؼالی 

کشدى اًغاى اص هغیش تْتَ ؽیغاى تلاػ صیادی تشای دّس -3

هی ؽْد ایي هْضْع  ُای هتؼذدی هتْعل اًدام هیذُذ ّ تَ زیلَ

 سا تثییي کٌٌذ 

 سا تْضیر دُذتْتَ اختواػی تسمك   فشدی، ٔ  تْتَ ػلاٍّ تش-4

 تشص صّم: صع هسیغ 

 تفکش ّ اًذیؾَ ،کوال ّ عضض عوت تَ زشکت خولَ اص ،زشکت ُش عشآغاص

 سضا، - 1«-- پیشاهْى تفکش هسْسیت تا اّّل تخؼ کَ دس هْضْػی اعت؛

 دس اّ ُای عٌت -2                           صفاجص ّ آثاع

                              .پشداختین آى تَ ،اًساى ػًضگیّیژٍ  تَ -3   ُسحی جِاى

 اعت اًغاًی ّ هؼٌْی هذاسج ّ کوالات«-- کغة تشای زشکت تؼذ، گام اهّا

                                                         )ّاخثات (کاسُا اص ای دادى هدوْػَ اًدام تا-1           «-- کَ

                                                                  .هوکي اعت هختلف للوشُّای ( دسهسشهات(اهْس اص تشخی تشک ّ -2

ّ)ػِذ  (12دسط عْم پایَ)اؽاسٍ تَ تْزیذ ػولی اص * ًکحَ:

 تغتي تا خذا اصدسط ُؾتن پایَ دُن داسد.(
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 یادهاى اهّا تاؽذ ُوشاٍ اعت هوکي ُایی دؽْاسی تا هغیش ایي ُشچٌذ*

  «--کَ ًشّد

 هغیش ایي دس ها پؾتیثاى لذستوٌذاى، لذستوٌذتشیي خذاًّذ،       

 )جْدیض صع عتْتیث( اعت:

                                                                    هحٌاسة تا آیَ:                     *

«                                                               --تَ  اعحَصَوْاَّ  ّ ٍِ ٰ  تِالل آهٌَْا الَّظیيَ  فَاَهَّا» الف( 

 «--اّ تَ خغتي توغکّ -2)جْتَ(  خذا تَ گشّیذى -1صّ ضغط:
تیاًگغ جْدیض عولی هی تاضض.)علث(                                                                                

 صِغاطاًاِلَیَِ  ِضیِِنیَ  َّ  فَضل َّ  هٌَُِ  عَدوَة فی یُضسلُُِِنفَسَ ب( 

* )فاء 1                     «--( 171)ًغاء/«هُسحَقیوا

 «                         --خْاس دس سا آًاى صّدی تَ ًحیجَ/ هعلْل(

 ساعت ساٍ تَ -3      خْیؼ دس هی آّسد. فضل -2       سزوت -1   
هی کٌذ.                                                           ُذایت

 دس تْزیذ« --هُغتَمیواً  ُذایت هؼٌْی / صِشاعًا«--* تیاًگش2

                                                  ستْتیت                

اًدام  /ّ اًغاًی هؼٌْی ّ هذاسج کوالاتزشکت  ج(اؽاسٍ تَ

 داسد.  ّاخثات ّ تشک هسشهات

 : تاػگطثُطحن صعس 

 هقضهَ صعس :

 ع(: صاّص دضغت تَ هحعال سضای( 

 داًغتٌذ هی اًض گغصاًضٍ عّی هي اص کَ آًاى اگش !داّد ای

 سا تاصگؾتؾاى ؽْق ّ کؾن هی سا ُا آى اًتظاس چگًَْ، کَ

 هی خاى «--هي عْی تَ آهذى ؽْق اص ؽک تذّى -1«--داسم.

 هی ُن اص«-- هي هسثّت اصّخْدؽاى  تٌذتٌذ ّ -2.   دادًذ

 .گغغت

 ّ لثلی ُای پیواى تکویل تشای ُوْاسٍ خذیذ ُای تصوین*

 اص تاصگؾت تشای گاٍ« -- تلکَ ،ًیسث ساٍ ٔ  اداهَ پیوْدى

 «                                                              --کَ اعت هغیشی

 -2            ّ            ؽذٍ پیوْدٍ غلظ تَ چٌذی -1
--تصوین ُا  گًَْ ایي »اعت.  گزاؽتَ تشخای تاسی صیاى اسآث

                                                          .داسد ًام «تْتَ»« 

 :                                                                                      تضاًین سْاُین هی صعس ایي صع
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 صاعص؟ ُایی ّیژگی چَ دقیقی تاػگطث ّ چیسث؟ جْتَ دقیقث - 

 آػاص؟ یا عثض 

هی  خذهت تْد پِي هیگغاسی ّ ػیؼ تغاط ای کَ خاًَ دس صًی-

                                                                                .تشیضد کٌاسی دس سا صتالَ ُا تا آهذ تیشّى کشد،

 اص تْد، ًوایاى اػ ٍچِش اص ػثادت آثاسکَ  هشدی لسظَ ُویي دس -

                                                    آصاد؟ یا اعت تٌذٍ خاًَ ایي صازة :پشعیذ صى آى اص .هی گزؽت آًدا

 هی تٌذگی تْد، هی تٌذٍ اگش .اعت آصاد کَ اعت هؼلْم :گفت هشد آى-
   .کشدًوی  پِي سا تغاط ایي ّ داؽت هی سا ًگَ خْد صازة زشهت ّ کشد

 لسظَ چٌذ هاخشاایي  ؽٌیذى تا صازثخاًَ -                                          

 .داد تکاى سا اّ  للثؼ تش تیشی چْىخولَ  .فتسفشّ  اًذیؾَ دس

            . سفت عخي ٔ  گْیٌذٍ دًثال تَ تشٌَُپای  تشخاعت ّ تا  خا اص یکثاعٍ

« -- )ع(کاظن هْسی ماها دضْع دس «--تْد صًذٍ تا زاسث تي تؾش -1

                                کشد.                   تْتَ

                                                     هاًذ. ّفاداس خْیؼ اهام پیواى تَ -2

 لشاس عی اضاى ّ ػاصگاى اضغاف ٔ  صهشٍ کَ دس سّص آى تا -3             
 خذاپشعت ّ پشُیضکاس هشداى             « --عِلک  دس داؽت.
  دسآهذ.

 سْص علیَ اًقلاب 

 :                                                 َک اعت هْخْدی اًغاى«--هخلْلات، هیاى دس

   ،تیشًّی هْاًغ تشاتش دس ایغتادگی تش ػلاٍّ -1

    کشدٍ ایغتادگی ًیض دسًّی هْاًغتشاتش  دس تْاًذ هی -2  -2

.                                                                                               کٌذ اًملاب خْد ػلیَ زتی ّ -3

 توایلات «--علیَ ػمل، اص پیشّی تا تْاًذ هی«-- کَ هؼٌا تذیي

                                                                                         .ًوایذ اًملاب ّ کٌذ لیام«  --سْص ًاپغٌذ

                                                                                                 تغعسی*  

 دیگشی ػلیَ ،خْد کذام چیغت؟ خْد ػلیَ اًملاب اص همصْد: سؤال 

       کٌذ؟ هی اًملاب

هٌظْس اص اًملاب ػلیَ خْد ایي اعت کَ یکی اص  پاسز: 

(ػلیَ خْد دیگش لیام کٌذ ّ اّ داًی ّ ػالیایي دّ خْد)
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پیشّی اص اگش اًغاى تا  تَ عٌْاى هثال:سا کٌاس تضًذ. 

 آلْدٍ تَ گٌاٍدُذ ّ  توایلات ًاپغٌذتي تَ ًفظ اهاسٍ 

 لیام کشدٍ اعت ّ تشػکظ. گشایؾات ػالی خْدػلیَ ؽْد،

 جْتَ دقیقث 

 تَ «--دیٌی، اصغلاذ دس *    .اعت تاصگؾت هؼٌای تَ« --لغت دس تْتَ*
:                                               تْتَ تٌذٍ الف(« -- ؛هؼٌای

                                                                    خذاًّذ  عْی تَ گٌاٍ اص تاصگؾت -1

 .                                                 اّعت غفشاى ّ ػفْ داهي دس گشفتي لشاس ّ -2  

                                                              «--کَ صُض هی عر ّقحی دالث یيا       

                                                                                                   .تاؽذ ًذاؽتَ سا آى اًدام لصذ ّ ؽذٍ پؾیواى گٌاٍ اص ًغاىا    

                                                             «--،گٌاُکاس ٔ  تٌذٍ تاصگؾت تاخذاًّذ:  ب( تْتَ *

                                                              .  گشدد هی تاص اّ عْی تَ ًیض خذاًّذ -1

 گؾایذ.                                                        هی سّیؼ تَ سا دسُای سزوتؼ -2

                                                 .    ذگشداً هی تاص اّ للة تَ سا آساهؼ -3    

 ازغاط دل دس -1«--گٌاٍ، اًدام اص تؼذ اًغاى کَ ویيُ *       
 تَ چشاؽذ! تذ  چمذس»«--کَ تاؽذ ایي زالؼ صتاى ّ      پؾیواًی
 الف(«.دُن ًوی اًدام سا کاس ایي دیگش ؟کشدم تْخِی تی خذا فشهاى

       ؽْد. هی تخؾیذٍ گٌاٍّ  اعت.      ب( ؽذٍ اًدام تْتَ

 کغصى جْتَ تغای» : (ع)تاقغ اهامهحٌاسة تا فغهایص * 
              .«اسث کافی پطیواًی

 گشچَ ،گفحَ سا «ٍٔ  اَعتغِفشُاللّ « دل دس ّالؼاً  اًغاًی چٌیي-  

                                                                                                    .تاؽذ ًکشدٍ خاسی صتاى تش سا آى

.  تگْیذ« ٍٔ  اَعتغِفشُاللّ » صتاى تا یؼٌی -1،تاضض عکس تغ اگغ اها-

 ًثاؽذ پؾیواى للثؼ دس اها -2

 کغی چٌیي تاؽذ، داؽتَ سا گٌاٍ آى ٔ  دّتاسٍ اًدام لصذّ  -3 . 

 .اعت ًکشدٍ تْتَ

 َپاکٔ ّ جْت: 

گٌاٍ، آلْدگٔ اعت ّ تْتَ، پاک ؽذى اص آلْدگٔ ُاعت.       
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     – تْتَ--«1- گٌاُاى سا اص للة ساعج هٔ کٌذ.  2- ّ آى 
 سا ًیض ضسث ّضْ هٔ دُذ.       

  تَ ُویي خِت ایي ػول سا»تخلیَ« یا »پیشایؼ« هٔ گْیٌذ.

فغهایص:                                       هحٌاسة تا

                                        

     الف( عسْل سضا)ظ(: »اَلح ائِةُ  هِيَ  الظًَّةِ  کَوَي لا طًَةَ  لََ«  

    

 « الظًُّْبَ  جَغسِلُ  َّ  القُلْبَ  طَِِ غُ جُ  لحَّْتَةُ اَ » «-- :(ع) علی ب(

 تْتَ تْخَ تَ ًکاتی چٌذ پیشاهْى                                        

                                .ؽْد هی آهشصیذٍ ُن ؽشک زتی گٌاُاى ٔ  ُوَ تْتَ تا-1

                             :  پیاهثغش تَ سضاًّض* هحٌاسة تا پیام         

تؾاست تَ « -- اًَفُسِِِن ٰ  عَلی اَسغَفْا الَّظیيَ  عِثاصِیَ  یا قُل»الف(    

 هِي جَقٌَطْا لا ب(گٌاُکاساى پؾیواى                         

  )هسذّد ًیغت.(  سزوت خذا ػام ّ فشاگیش اعت. «-- الله عَدوَةِ 

 ًمؼ تْتَ دس پیشایؼ« -- ویعًاجَ  الظًُّْبَ  یَغفِغُ  ّ ٍَ ٰ  الل اِىَّ  ج( 

                                  (زتی ؽشک«--تاکیذ«-خویؼا)گٌاُاى 

اهیذّاسکٌٌذٍ تشیي آیَ «--(13)صهش/ «الغَّدین الغَفْعُ  اًََِّ َُُْ  ص(

  اص عْی هؼثْد تَ ػثذ

 اگش تلکَ .    ب(کٌذ هی پاک سا گٌاٍ تٌِا ًَالف( « -- تْتَ -2 
 زغٌاتتَ  سا گٌاُاى تیایذ، آى دًثال تَ ًیض صالر ػول ّ ایواى

                                          .کٌذ هی تثذیل

                                                                             : * هحٌاسة تا فغهایص سضاًّض  

 سضاًّض صُض، اًجام صالخ عول ّ آّعص ایواى ّ گغصص تاػ کَ کسی»    
 آهغػًضٍ سضاًّض ػیغا .کٌض هی جثضیل دسٌات تَ «-- عا آًاى گٌاُاى

 .«اسث هِغتاى ّ

 تغیاس سا خْاًاى ٔ  تْتَ خذاًّذ ّ اعت تش آعاى خْاًی دس تْتَ-3
    داسد صّسث

                                                  )ظ( :اکغم پیاهثغ فغهایص تا هحٌاسة*   

  » ًیسث کاس تْتَ خْاى اص تش هسثْب هي ًضد کغی »
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                . ًیسث هیسغ ُوْاسٍ تْتَ تْفیك اها اعت، تاص ُویؾَ «--تْتَ دسِ  -٤

 .                                              کشد ؽکاس «--سا تْفیك ُای لسظَ ایذت الف(  

 .اًذاخت سضاًّض هِش داهي دس سا خْد ب( ّ

 ؽذى دّس هؼٌی تَ تٌِا ًَ الف(«--تاؽذ ّالؼی اگش ،تْتَ تکشاس  -٥
        خذاًّذ ًضد اًغاى هسثْب ؽذى هْخة تلکَ ب(     ًیغت. خذاًّذ اص

               .ؽْد هی اّ سزوت خلة ّج( 

سضاًّض:                                                                              فغهایص تا هحٌاسة* 

                                               (222)تمشٍ/ «الوُحَطَِِ غیيَ  یُذةُِّ  َّ  الحَّْ اتیي یُذةُِّ  ّ ٍَ ٰ  الل اِىَّ »

ًتیدَ تکشاس « --الف( هسثْب ؽذى ًضد خذاًّذ ّ پاکی ًکحَ:

تْتَ ّالؼی اعت.          ب(تْتَ صهیٌَ تغِیش ّ پاکی 

 (جُطِِ غالقلْب« --اعت.)هتٌاعة تا فشهایؼ ػلی)ع(

 «-- اه ا ،کشد تْتَ ّ ؽذ هشتکة گٌاُی کغی اگش تٌاتغایي،* 

«                                                                                  --ؽذ: گٌاٍ هشتکة دّتاسٍ ّ ؽکغت سا اػ تْتَ

 خذاًّذ اص ّ کٌذ تْتَ ُن تاص کَ ًذاسد هاًؼی ُیچ-

 «                 --ًوایذ؛ ػزسخْاُی

 خْد اص گٌاٍ -1« --فْساً  کَ سا کغی خذاًّذ چشاکَ -   

                                       . ؽْد هی ًاسازت

 «                                                                          --داسد؛ دّعت کٌذ، هی تْتَ تغیاس ّ -2 

 دام گٌاٍ دس ایٌکَ تا «--فشدی، چٌیي تیٌذ هی صیشا-

 :                                      اهّا افتادٍ،

 ػول اص سغعث تَ ّ .              ب(اّعت ًضد قلثص الف(

 ؽْد. هی پؾیواى خْد

 َضیطاى ُای دیل: 

 کٌذ.          هی فشاّاى تلاػ ،تْتَ اص اًغاى کشدى دّس تشای -1«--،ؽیغاى

 ؽْد.                              اًغاى ُا هی تْتَ هاًغ فشیة ّ زیلَ تا ّ -3

                                                       :اػ عثاعجٌض ّی ُای دیلَ اػ تغسی*   

                                                                 :الِی عدوث اػ ًااهیضکغصى -١

  »کي تْتَ تؼذ ّ کي گٌاٍ«ّػذٍ کَ  ایي تا سا اًغاى اتتذاالف(  
 کؾاًذ.     هی ٌاٍگ عْیتَ 
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 عاصد.                             هی هأیْعؼ الِی سزوت اص ؽذ، آلْدٍ اّ کَ ّلتی ّ ب(

                                  «.ّخة صذ چَ ّخة، یک چَ عشگزؽت اص کَ آب»گْیذ  هی ّ ج(

 گزؽتَ کاس اص کاس کَ گْیذ هی خْد تا اًغاى زالت، ایي دس *

 ام تْتَ «--دیگش کَ اعت عیاٍ لذس آى خذاًّذ ًضد ػولن ٔ  پشًّذٍّ 
 ت.                                         ًیغ پزیشفتَ

 کٌض جْتَ ّالؼاً  -1اگش تاضض، تض ُن کَ ُشلذس آدهی، کَ دسزالی *  

                                                                      .پزیشد هی سا اػ تْتَ «--خذاًّذ زتواً  ؽْد، پطیواى ّ ًاصم -2 ّ

                                                          : * هحٌاسة تا آى ضعغاتْ سعیض اتْالشیغ  

--------- 

 تت ّ گثش ّ کافش //  گش  تاصآ ُغتی ُشآًچَ تاصآ تاصآ-

-------                                      تاصآ پشعتی

-- 

 ؽکغتی تْتَ اگش //  صذتاس ًیغت ًْهیذی دسگَ ها دسگَ ایي--

 تاصآ

                                                              :جسْیف(( جْتَ اًضاسحي جأسیغ تَ-2

 کشدى فشدا ّ اهشّص «--هؼٌای تَ ّ  «فعَْ»« --ٔ  سیؾَ تغْیف اص -  

                                                                                    اعت. اًذاختي فشدا تَ سا اهشّص کاس ّ

 دیگش، ػثاست تَ *

 .     کٌن هی تْتَ صّدی تَ :گْیذ هی خْد تَ دائواً  گٌِکاس فشد الف(

   .کٌذ هی تکشاس لذس آى سا گفتَ ایي ّ ب(    

    .ؽْد هی خاهْػ اّ دس تْتَ تَ هیل دیگش ج 

 هی کاس تَ خْاًاى کشدى گوشاٍ تشای تیؾتش ؽیغاى، ٔ  زیلَ یيد(ا  

                       .سّد

 آیٌذٍ دس تالاخشٍ داسی، تْتَ فشصت ّ خْاًی ٌُْص تْ گْیذ هی اّ*  

    .کٌی تْتَ تْاًی هی

 تَ ؽْد، هی گٌاٍ تَ خْاى ػادت عثة ّ اعت دام یک ایي اهّار(   

                                                                     .گشدد عخت تشایؼ گٌاٍ تشک اعت هوکي کَ عْسی

 .                         کٌذ هی لثْلواى خذا «--تشگشدین ّلت ُش کَ اعت دسعت *  
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 تَ هیل کَ ًیغت هؼلْم دیگش «--ؽْد گٌاٍ غشق اًغاًی اگش اها*

             .کٌذ پیذا تْتَ

-گٌاٍ اص للثؼ ّلت ُیچ کَ کٌذ غلثَ عّدص تش لذسی تَ گٌاٍ ؽایذ*  

        .ًؾْد پؾیواى «-

 .اسث ًگغفحَ صْست ای تْتَ« -- ًثاؽذ للثی پؾیواًی کَ ّلتی ّ*

                                                         :گٌاٍ سْی تَ کطاًضى گام تَ گام-3 

 «                                             --ؽماّت تَ اًغاى کؾاًذى تشای ؽیغاى دیگش سّػ*   

 هی گٌاٍ عوت تَ آُغتَ ّ گام تَ گام سا اّ کَ ایي اعتالف(   

                           . کؾاًذ

 ًؾْد آى لثر ّگٌاٍ  صؽتی هتْخَ تذسیدی، فشایٌذ ایي دس تاب(     
     .ًکٌذ تْتَ تَ الذام ّ

 ٔ  ساتغَ تَ سا اًغاى اتتذا، ُواى اص ؽیغاى هثال، تشای *     

 یک اص عخي «--اّل گام عد تلکَ کٌذ، ًوی دػْت هخالف تا خٌظ ًاهؾشّع
 دل دسد ّ صسثت زذ دس فمظ ای کَ دّعتی آّسد، هی هیاى تَ عادٍ دّعتی
 اعت.                                                      کشدى

 پیؼ سا ایي دّعتی چٌاى تذسیدی صْست تَ ّ «--تعضی ُای گام دس اها  

 .تیٌذ هی آلْدگی ّ فغاد دس غشق سا خْد فشد کَ تشد هی

 جْتَ جکویلی هغادل 

تْتَ یا ُواى پؾیواًی اص گٌاٍ آثاع ّ ًحایجی داسد کَ--« 

دس صًذگی ؽخص تْتَ کٌٌذٍ خْد سا ًؾاى هی دُذ؛ اػ جولَ:   

                                                       

              

                         :گٌاٍ اػ ضضى صّع جِث صع جلاش-1 

                                   

    تْتَ کٌٌذٍ تلاػ هی کٌذ--« دیگش تَ عشاؽ گٌاُی کَ اص 

آى پؾیواى ؽذٍ اعت ًشّد.      ػیغا--« اًدام آى هغاّی تا 

ؽکغتي تْتَ اعت کَ دس آى صْست --« تاص ُن تایذ تْتَ کٌذ. 

تَ ػثاست دیگش، اگش تْتَ کٌٌذٍ زمیمتاً  تْتَ کشدٍ تاؽذ--« 

                                    

   1- گشچَ هوکي اعت تَ آى گٌاٍ ػلالَ ای ُن داؽتَ تاؽذ.  
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   2-عؼی خْاُذ کشد دس ػول اص آى دّسی ًوایذ.            
                                

  3-یؼٌی اص افشاد، هکاى ُا ّ هْلؼیت ُایی کَ هی تْاًٌذ 
 صهیٌَ عاص ؽکل گیشی گٌاٍ تاؽٌذ، صّعی هی کٌض.

  هغصم دقْق ّ الِٔ دقْق جثغاى-٢

 اعت کشدٍ ضایغ خْد گٌاٍ تا کَ سا زمْلی «--کٌذ هی تلاػ کٌٌذٍ تْتَ

     ًوایذ خثشاى

.A    اعت سضاًّض تَ هغتْط زمْق، ایي اص ای تَدع.                                                

                                            .اّعت تٌذگٔ ّ اعاػت زك «--ًیض خذاًّذ زك تشىي هِن* 

 پٓؾگاٍ دس سا خْد ُآ کْتأُ الف(«--تکْؽذ ذتای کٌٌذٍ تْتَ * 

     .کٌذ خثشاى خذاًّذ

 لضا تذسیح تَ سا دادٍ دعت اص ُآ سّصٍ ای ًواصُا هثال، تشآ  

                                                                                          .خا آّسد تَ سا ؽذٍ تشک ُآ ػثادت ّ ًوایذ

 کَ ٌذیتث اگش ّ .اعت هِشتاى خْد تٌذگاى تَ ًغثت خذاًّذ الثتَب(

 خثشاى سا گٌاُاى ٔ  ُوَ ًتْاًغتَّ  کشدٍ سا خْد تلاػ کاس تْتَ ؽخص

 «              --خْد سا هْاسد ٔ  َتمی کٌذ،

                                                                       .کٌذ هٔ عفْ سا اّ ّ ًوْدٍ جثغاى    

   .اعت هغصم دقْق دیگش، ای دعتَ

 سا آى اعت کشدٍ هشدم تش عتؤ اگش الف(«--تکْؽذ ذتای کٌٌذٍ تْتَ*  

 .     ًوایذ خثشاى

 .                                      کٌذ ادا جْاى دض صع سا آًِا هؼٌْٓ ای هادٓ زمْق ّ ب(    

 آّسد.                                                     دعت تَ سا زك صازثاى ثعضای ّ ج(     
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 دػآ ّ صذلَ آًاى اص ًیاتت تَ ًذاسد، دعتشعٔ آًاى تَ اگش ّ د(

                                                                                        ًوایذ.  آهشصػ علة ّ شخی

 هادٓ زمْق اص جغ هِن اعیتس «--ُا اًغاى هعٌْی دقْق کَ نیکٌ تْخَ *

             .اعت آًاى

 اگش  -ؽذٍ ختَسی اًغأً آتشّٓ «--تِوت ّ ثتغی دسّؽ، تا اگش   

 تا اگش -ؽذٍ ؽکغتَ «--فشصًذٓ زشهتٔ تٔ اثش تش هادسٓ ىا پذس للة

 فضای دس کٌٌذٍ گوشاٍ اختواػی ؽثکَ یک اًذاختي ساٍ ات کتاب غتْصی

 سفتاس اگش -اعت.  افحَی گسحغش جاهعَ صع تثأُ ّ فغاد «--هداصی،

 «                         --ؽذٍ اعت دیي تَ گشاىدی تذتیٌٔ عثة «--افشاد تشخٔ ًاپغٌذ

                                            .اعت ؽذٍ ضایغ افشاد هؼٌْٓ زمْق ّالغ دس-1  

 سفتَ دعت اص زمْق جثغاى تَ کٌٌذٍ تْتَ فشد «--تایذّ  -2    

 .تپشداصد

 اجحواعی جْتۀ 

 تْد.                                         فشدٓ ٔ  تْتَ تَ هشتْط «--ؽذ گفتَ تاکٌْى آًچَ*

 اطاعث ّ ضجْدی غهسی اػ اتؼاد اص تشخٔ دس اگش ُن «--خاهؼَ اها    

  ؽذ، خاسج «--سضاًّض اػ

 ًیاصهٌذ یؼٌٔ اصلاذ، ّ تْزیذ هغیش تَ تاصگؾت«-- ًیاصهٌذ      

        .اعت »اختواػی تْتَ»

«             -- .شوند اصلاح خود ىابتدای مراحل همان در دبای«-- اجتماعى هاى انحراف *  

                                                                    .ماندگارنشوند و ابندنی گسترش تا

 عفاف به توجهى بى گرفتن، رشوه رباخوارى، «--ها انحراف و ها بیمارى نای جمله   * از

 .اعت خذا شغیاص اعاػت ّ شٓپزی ظلن ّ کشدى ظلن پاکذاهٌٔ، ّ
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 اًدام «--ُا واسٓتی يای اص جاهعَ ٰ  هعالجَ ّ اصلاح عاٍ جغیي هِن* 

    .اعت اصهٌکش ًِٔ ّ هؼشّف تَ اهش ٔ  فَیّظ دادى

 «                                             --کٌٌذ کْتأُ فَیّظ يای اًدام دس هشدم اگش * 

 .                                        ؽًْذ هٔ تش هسکن ّ تش لْٓ ،اجحواعٔ گٌاُاى الف(   

 کٌٌذ.                                                   هی ًفْر خاهؼَ عغْذ جوام دس ّب( 

 ّ دٌُذ ًؾاى ثیدساس گٌاُاى ایي تشاتش دس هشدم اگش ّالغ دس *   

 آسأً تَ «--کٌٌذ، اصلاذ سا خاهؼَ کَ تکْؽٌذ ّ غتٌذتای آى تشاتش دس

       .ؽًْذ گٌاُاى گسحغش هاًع تْاًٌذ هٔ

 ٔخای تَ خاهؼَ دلغْصاى الذاهات ّ کٌٌذ کْتأُ هشدم اگش اها *

         «--ًشعذ

 «-- آى اصلاذ ؽْد، ّ تیؾتش تیؾتش «--زك اص اًسشافِ  تذسىح تَج( 

 .   ؽْد هٔ هؾکل

 تٌایی صیش ّ اعاعی «--ُآ تیفؼال ّ تغیاس ُآ تلاػ تَ ًیاص ّ د(

        .ؽْد پیذا هی

 خْد هال ّ خاى تضسگٔ ُآ اًغاى تاؽذ صًیا اعت هوکي کَ آًدا تار( 

 «--تا کٌٌذ نتمذی سا

 خاهْؽٔ هاًع ّ -2            .تشُاًٌذ تثأُ سا اص خاهؼَ -1 

 .ؽًْذ تُذای ًْس کاهل

 صاعىن؟ هِلث کغصى جْتَ تغای ػهأً چَ جا 

 اعت.                                                      تْتَ صهاى ظشف «--ػوش عشاعش

    «--کَ اعت ای دّسٍ تْتَ تشآ صهاى يتِتشی اهّا  
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ّ  -3     جغ آساى آى اًدام -2         غتیطح تْتَ اهکاى-1 

 اعت جغ عادث گزؽتَ ثشاىخ

                                          :نکٌی جْجَ ًکحَ ایي تَ ضتای اساس، يای تغ*    

 اعت.                          دگشگًْٔ ّ تسّْل ،پزىشٓ اًؼغاف ٔ  ّسٍد «--خْأً ٔ  دّسٍ   

 سصلث ّ ُا ث سْٓجثثی ّ اًعطاف ضضى کن ٔ  دّسٍ «--شٓپی ٔ  دّسٍ    

                .ُاعت

 ّ آهذ ذپذی اًغاى دس ُٔای صلتخ« --خْاًی ٔ  دّسٍ دس اگش      

 «    --. ؽذ هاًذگاس

                .تْد خْاُذ فشعا عالت ّ عخت استغی شٓپی دس آًِا کشدى خاسجالف( 

 ًِالی ُای سیؾَؽثیَ  «--آیٌذ هٔ ذپذی ها دس کَ ًاپغٌذٓ صفاتب(

 صهاى لذس ُش اها .داسد خاک دس کوی فْرً«  -- اتحضا دس کَ ُغتٌذ

 کَ خایی تا .گشدد هی تش لْی ّ ؽْد هی تیؾتش آى ًفْر «--گزسد، هی

                                  .ؽْد هی عخت تغیاس دسخت آى کٌضى

 .اعت پیشی صهاى اص تش آعاى تغیاس خْاًی  دس تْتَ سّ، ایي اص*
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