




:وظیفه مردان بنا بر سخن قرآن کریم 

حفظ دامان خود از گناهمکنترل چشم خود و خودداری از نگاه به نامحر

:وظیفه زنـان بنا بر سخن قرآن کریم 

حفظ دامان خود از گناهخودداری از نگاه به نامحرم1

آلاتخودداری از جلب توجه نامحرمان با استفاده نامناسب از زینت ها و زیور2

(حدود حجاب ) پوشاندن گریبان و گردن، علاوه بر موی سر 3

 (حدود حجاب. ) ، از بدن زن نامحرم جایز استچهره و دست تا مچدیدن ( ؏) طبق سخن امام صادق

ایدببالابهمچازچنینهمشود،آشکارنبایداستروسـریزیرچهآن(؏)کاظمامامسخنطبق

(حجابحدود).شودپوشیده



زنانعلت و فلسفه پوشش

ایا﴿ فلایعُرَفنَُّانادنیذلکنهُّجلابیبهمن ُّعلیهنهُّیدنینالمؤمنیننساءوبناتکولازواجکقلالنبیُّایّه

﴾رحیماغفورا ُّاللهکانویؤُذین
(59احزاب ، آیه ) 

:ترجمه 
کهآنرایب.سازندنزدیکخودبهراخودهایپوششبگومؤمنزنانبهودخترانتوزنانبهپیامبرای

.تاسمهربانوآمرزندههموارهخداوندواستبهترنگیرندقرارآزارموردوشوندشناختهعفافبه

:علت و فلسفه حجاب :پیام آیه

.شودمیشناختهعفافوپاکیبهزن1

اجازهخودبههستند،خودهوسوهویاسیرکهباروبندبیافراد2

.ندهندرااوبهتعرض



منحوه و شکل پوشش در اسلا

ی دارد، تاحدود زیادی به آداب و رسوم ملت ها و اقوام بستگچگونگی و نوع پوشش.

رده استاسلام ضمن پذیرش این تنوع و گوناگونی، برای مردان و زنان وظایف زیر تعیین ک:

:ه لباسی بپوشند کمردان موظف اند 

.وقار و احترام آن ها حفظ شود1

با ارزش های اخلاقی جامعه هماهنگ باشد2

استحرامد پوشیدن لباسی که سبب شود مردان انگشت نما شوند یا وسیله جلب زنان نامحرم قرارگیرن.

:زنان نیز موظف اند 

.تمام بدن خود را،به جز صورت و دست ها تا مچ، از نامحرم بپوشانند1

.پوشش آنان نباید نازک، چسبان و تحریک کننده باشد2

 وود سبب حفظ هر چه بیشتر کرامت و منزلت می شودو شرط قبل را به طور کامل دارد « چادر » پوشش

.برای زنان اولویت داردتوجه کردان نامحرم را به حداقل می رساند 



حجاب، آزادی و حضور در اجتماع

حجاب زنان موجب سلب آزادی و کاهش حضور آنان در جامعه نیست زیرا:

این حکم. خداوند دستور حجاب را برای زمان جضور در اجتماع و مواجهه با نامحرمان قرارداده است1

.باشندسبب می شود تا زنان حضوری مطمئن و همراه با امنیت داشته باشد و از نگاه نااهلان، ایمن

.ار استادعای خانه نشین کردن زنان و سلب آزادی با نگاه قرآن و سیره پیشوایان دین ناسازگ2

قرآندنزمثالآیند،درمیپرستشبهمردوزنکهمعبدیدرمریمحضرتعفتستایشمثـال

عجمدرگوسفنـدانبهدادنآبوچوپانیحـالدرشعیبحضرتدخترانعفتازکریم

....وپرستایبرایجنگهایجبههدرپیامبرزماندرمسلمانزنانحضورومردان

افهقیوظاهرجاریبهجامعهتاکندمیکمکبلکه،.............................................................برایقانونیحجاب،قانون

:شودمیموجبامراینوکندتوجهزنذاتیکرامتاستعدادوشخصیت،به

تسلب آزادی زنان نیس

.ودسلامتی اخلاقی جامعه بالا ر1

.حریم و حرمت زن حفظ شود2

.آرامش روانی او افزایش یابد3



حجاب درادیان الهی

 رده اندشم.......................................ادیان الهی که در اصل و حقیقت یک دین هستند، بر پوشش تأکید کرده اند و آن را. لازمه دینداری

ست مطرح بوده و کمتر قوم و ملتی ا............................................در ادیان و عموم فرهنگ ها، پوشش زنان به صورت یک 

.آن بوده است..................تفاوت ها مربوط به چگونگی و . که زنان آن پوشش مناسبی نداشته باشند

دهاصل پسندی

حـدود

.هنگام حضور در اجتماعات، موی سر خود را می پوشاندندزنان یهود 

.شانند به پوشش اهمیت زیادی می دادند و می کوشیدند مانند حضرت مریم          موی خود را بپوزنان مسیحی

.کردندعموماً پیرو آیین زرتشت بودند و با پوشش کامل در محلهای عمومی رفت و آمد میم زنان ایرانی قبل از اسلا

ربیعلّت بی حجابی زنان غ

ران اخیرکمتر شدن پایبندی به تعالیم دینی در دو.

مورد غفلت قرارگرفتن و عمل نکردن به دستورها و سنت های حضرت موسی         و حضرت عیسی.

دارد و بی حجابی زنان غرب جایگاهی در اندیشه مسیحیت حقیقی ن

.بازگشتی است به سنت های مشرکانه قبل از مسیح        



اندیشه و تحقیق

ید؟دارزنانومردانبرایپیشنهادهایچهجامعه،درعزتمندوسالمحضوربرایـ1

بی در ایمان به خدا و روز قیامت ، تقوا و پرهیزکاری ، آگاهی از فواید عفاف و مضرات بی حجاپاسخ

...جامعه ، کنترل نگاه و 

.تاسـپسندیدهامریکمسیححضرتدیندرسرمویحتیوبدنپوششکهاینباـ2

چیست؟آنعلتشما،نظربه.اندتوجهبیموضوعاینبهنسبتمسیحیجوامعبرخی

پاسخ

وتوراتدسازبخشیآنوشدهترکمدینیتعـالیمبهپایبندیاخیـردوراندر1

هانآبهوگرفتهقرارغفـلتمورد،ماندهبـاقیکههمعیسیهایسنت

.شودنمیعمل

.هم چنین آن ها به فواید حجاب توجهی ندارند2
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