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32صفحه : 1فعالیت شماره   
ت مهمترین وظیفه ی والدین مراقبت وتربیت صحیح فرزندان و تحویل آنها به جامعه اس

 ، بخاطر انجام این مسولیت
 مهم باید مواظب باشند

32صفحه : 2فعالیت شماره   
ارتباط با خدا ویاد اوبا دعا کردن و نماز خواندن انسان را آرام کرده و از وسوسه های 

45شیطانی باز می دارد در آیه   
سوره عنکبوت : إنَِّالصَّلاةَتنَْهَیعَناِلْفَحْشَآءِوَالْمُنکَر : همانانماز )انسانرا( 

 ازفحشاومنکربازمیدارد
32صفحه : 3فعالیت شماره   

مداومت برعمل  -تلاوت قرآن وتدبردرمعانی آن  -بپاداشتن نمازدراولّ وقت  -روزهداری
 .خلاف تمایل نفسانی

ت کردن،بیکاری،تنبلی وهرآنچه اراده راسست پرهیزازپرخوابی ،پرخوری وپرصحب
 میکند. اشتغال به فعالیتهای

ایمان داشتن به پیروزی و مهارت نه  -خونسردی در برخورد بامسائل –سخت ودشوار 
هرعملی رابه محض -گفتن   

خطوربه ذهن انجام دهیدوبه لحظه بعدحواله ندهید. مجالست باافرادصاحب ذوق 
نامهخواندن کتب زندگی  –وهنر   

بزرگان وعبرت اززندگی آنها. دوری ازدل مشغولی به کارهای روزمره وعبث وبیهوده 
 وپرهیزازروزمرگی

 . ..درکارها.ورزش های روح افزامانندشنا ،کوهنوردی،بیابان گردی و
33صفحه : 4فعالیت شماره   

گفتگوی مسالمت آمیز با صاحب چک به همراه ریش سفید و یا از طریق شورای حل 
ف و بدنبال آن مراجعه بهاختلا  

دادگاه و مشاوره با یک مشاور حقوقی و نهایتا طرح شکایت با استفاده از یک وکیل 
 . مناسب

33صفحه : 5فعالیت شماره   
فحاشی وافترا وقدرت نمایی صورت گرفته و مجازات دارد ، باید شکایت 1درموقعیت 

 کیفری طرح شود درموقعیت
2 ، باید شکایت کیفری طرح شودغصب عنوان شده و مجازات دارد   

33صفحه : 6فعالیت شماره   
ممکن است با آسیب رساندن به خود و دیگران سبب افزایش اختلافات و آشفتگی و 

 بی نظمی شوند ، برای مثال در
؛ اگر صاحب چک و فروشنده خودسرانه درگیر شوند ممکن 4مورد فعالیت شماره 

 است خسارت وارده از مبلغ چک
د واعتباروآبروی فروشنده برود و صاحب چک از کار و زندگیش بماندهم بیشتر شو  

34به کار ببندیم صفحه :   
انجمن مبارزه با مواد مخدر : نوشتن روزنامه دیواری یا مقاله ای با موضوع خطر و 1:

 تهدیدات مواد
نمایش فیلم و تئاتر با موضوع افیون یا  –مخدر برگزاری سخنرانی توسط مدیر و مشاور 

ی خانمان سوزبلا  
: 3 112122یا ارسال پیامک سامانه 112تماس با شماره   



وکیل کسی است که دررشته ی حقوق درس خوانده وبه قوانین آشناست وپروانه 4 :
 ی )اجازه نامه( وکالت دارد و به

قوانین آشنایی کامل دارد و طی قراردادی با موکل خود به مسایل شکایت شده 
یمالرسیدگی می کند تا حقی پا  

 .نشود و درصدور حکم عادلانه به قاضی کمکی شود
 


