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گروه‌های کار در مدرسه

خود  کلاس  پاکیزگی  و  غذایی  موادّ  باقی مانده‌ی  درباره‌ی  می‌خواهند  دانش آموزان  جشن  پایان  با 
تصمیم گیری کنند. 

هر گروه، کارهای پیشنهادی خود را بیان می‌کند.

در این جشن موادّ خوراکی زیر اضافه آمده است.
شربت آبلیمو، میوه، آجیل، شکلات، شکر و بیسکویت

گفت‌وگو کنید
در جشن کلاس شما چه موادّی اضافه آمده است؟

شما برای نگه​داری آن ها چه راه هایی پیشنهاد می​کنید؟

گروه نگه داری موادّ خوراکی

گروه پاکیزگی

را پیشنهاد می​کنید؟شما چه گروهی 

گروه جمع​آوری و جداسازی مواد
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جای خشک یا جای نمناک؟

دانش‌آموزان گروه »نگه‌داری موادّ خوراکی«، برای مشاهده ی اثر آب روی موادّغذایی، آزمایشی انجام 
دادند. شما هم این آزمایش را در کلاس انجام دهید.

آزمایش کنید
      دو ظرف مانند هم بردارید و در هر کدام 10 دانه 

نخودچی بریزید.
      در یکی از ظرف ها 10 قطره آب اضافه کنید.

      درِ هر دو ظرف را محکم ببندید.	
جا  یک  در  هفته  یک  مدّت  به  را  ظرف  دو  هر      

نگه‌داری کنید.
     پیش​بینی می‌کنید بعد از یک هفته چه اتفّاقی برای 

نخودچی‌ها بیفتد؟
      در طول هفته هر روز نخودچی ها را مشاهده کرده

و یادداشت‌برداری کنید.
      نتیجه را به کلاس گزارش دهید.

پیش‌بینی کنید
پیش​بینی می‌کنید آب بر روی هر یک از مواد )کاغذ، بیسکویت، گچ، شکر، آرد(  چه اثری دارد؟

برای بررسی درستی یا نادرستی پیش​بینی خود، آزمایش کنید و نتیجه را گزارش دهید.

کار در منزل
      یک مادّه‌ی خوراکی انتخاب کنید و اثر آب را بر آن آزمایش کنید و نتیجه‌ی آزمایش خود را به کلاس 

گزارش دهید.
      یک مقوّا مثل جعبه​ی شیرینی یا .... بردارید. آن را به قطعه​های مساوی ببرید و هر قطعه را در جاهای 
مختلف خانه )حمام، آشپزخانه، زیرزمین، حیاط، کنار باغچه و ....( به مدّت یک هفته قرار دهید و نتیجه 

را گزارش دهید.
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در کجا نگه‌داری کنیم؟

کار در منزل
درباره‌ی راه‌های نگه​داری از خوراکی‌های جشن از بزرگ​ترها بپرسید و گزارش دهید. 

کار در کلاس
هرکدام از موادّ غذایی مانند: شکلات آجیلی، شربت، میوه، ژله و آجیل در کجا باید نگه‌داری شوند تا مدّت 

بیشتری سالم بمانند؟

کار در منزل
می‌شود،  داری  نگه​  ... و  آشپزخانه  کمد  یخچال،  در  که  را  موادّی  نام  بروید.  خود  منزل  آشپزخانه‌ی  به 

بنویسید.
درباره‌ی دلیل نگه​داری موادّ غذایی در جاهای مختلف از بزرگ‌ترها بپرسید و گزارش دهید.

جای
 سرد

جای
 خشک

جای
سرد و 
خشک
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با چربی‌ها چه کنیم؟

تمیزی  برای  کمتری  مادّه ی شوینده‌ی  و  از آب  می‌خواستند  دانش‌آموزان گروه شست‌و‌شوی ظرف ها 
ظرف‌ها استفاده کنند.

شما برای تمیز کردن ظرف‌ها چه کارهایی را پیشنهاد می‌کنید؟
دانش‌آموزان این گروه برای راه پیشنهادی خود آزمایش زیر را طرّاحی کردند.

آزمایش کنید
      3 عدد دستمال پارچه‌ای مانند هم انتخاب کنید.

      روی هر دستمال 5 قطره روغن مایع بریزید. 
     دستمال شماره​ی 1 را با آب معمولی و شوینده، 
دستمال شماره​ی 2 را با آب گرم و شوینده و دستمال 

شماره​ی 3 را با آب سرد و شوینده بشویید.
      نتیجه را گزارش دهید.

درباره​ی مصرف بیش از حدّ شوینده‌ها و اثرات بد آن بر محیط زندگی با فرزندتان گفت​​وگو کنید.

کار در منزل               
در خانه‌ی شما برای شست و شوی ظرف، لباس، دست و صورت و ... از چه موادّی استفاده می​شود.

هشدار
هنگام استفاده از موادّ شوینده به نکات ایمنی روی برچسب آن​ها توجّه کنید.​
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جداسازی

گفت‌وگو کنید
بعد از جشن در کلاس شما کدام مواد دور ریختنی هستند؟ آن​ها را فهرست و دسته​بندی کنید.

     

     جدا کردن موادّ دورریختنی از یکدیگر چه فایده​هایی دارد؟
     در روزهای گرم تابستان بوی بد زباله​ها شما را بیشتر آزار می​دهد یا در زمستان؟ به چه دلیل؟

     در جاهایی که زباله ها توسط مأموران شهرداری جابه جا نمی شود، چه باید کرد؟

1
2
3

ایستگاه فکر
ما چگونه می توانیم به مأموران شهرداری در جا به جایی زباله ها کمک کنیم؟ 

زباله ی 
خشک

زباله ی تر کاغذ
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دوباره استفاده کنید.

بچّه‌های این کلاس از گچ و موادّ دور ریختنی، جا مدادی زیبایی برای کلاس تهیّه‌ میک‌نند. آن​ها درباره‌ی 
موادّ مورد نیاز، روش ساخت آن، محکم بودن وسیله و زیبایی آن تصمیم​گیری کردند. 
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کار در منزل
وسیله‌ای بسازید که در مدرسه یا خانه از آن استفاده شود.

برای ساخت این قالب، دانش​آموزان کلاس از کدام تجربه های خود استفاده کردند. آن​ها را فهرست 
کنید.


