
 

 

 ِف ٚ ٘ؽر 

آٚرزٖ زٚ یب چٙس ٚاشٜ اظت زر ثرؽی از ولاْ وٝ تٛضیح آٟ٘ب زر (ثبزورزٖ ٚ ٌعترزٖ= پیچیسٖ ٚ تبورزٖ؛ ٘ؽر = ِف  )ِفٛ ٘ؽر

ٔی ٌٛیٙس« ٘ؽر » ٚ ٚاشٜ ٞبی ثرػ زْٚ را « ِف»ٚاشٜ ٞبی ثرػ اَٚ را .ثرػ زیٍر شور ٔی ؼٛز  

رٚؼٗ ظبزی  ثٝ اصغلاح ذٛزٔبٖ رفغ تىّیف ورزٖ وّٕبت ٞعت یب ٍٞٙبٔی ِف ٚ ٘ؽر زاریٓ وٝ چٙس = ِف ٚ ٘ؽر : ٘ىتٝ

.وّٕٝ پؽت ظر ٞٓ ثسٖٚ تٛضیح ثیبیٙس ٚ تٛضیحبتؽبٖ پط از آٖ ٞب ثیبیس  

پرٚا٘ٝ ز ٔٗ، ؼٕغ ز ٔٗ ، ٌُ ز ٔٗ آٔٛذت/ افرٚذتٗ ٚ ظٛذتٗ ٚ خبٔٝ زریسٖ   

 

(پرٚا٘ٝ ز ٔٗ ظٛذتٗ را ، ٚ ؼٕغ افرٚذتٗ را، ٚ ٌُ ز ٔٗ خبٔٝ زریسٖ را آٔٛذت )  

وٝ ایٗ ٔؼبّٔٝ ثیرٖٚ ز وفر ٚ ایٕبٖ اظت / ثٝ ػؽك زِف ٚ ٚ رذت فبرغٓ ز زیر ٚ حرْ   

 

را ثٝ وبر ثرزٜ اظت؟ (صٛٔؼٝ )ثرای فٟٕیسٖ ِف ٚ ٘ؽر ایٗ ثیت ثبیس ثسا٘یٓ چرا ؼبػر زیر :٘ىتٝ  

ٝ ٞب ٕٞیؽٝ ِجبض ظیبٜ ٔی پٛؼیس٘س پط ثب زا٘عتٗ ایٗ ٘ىتٝ = زِف  :ظیبٞی زلیمب وفر ٞٓ ٕ٘بز ظیبٞی ٚ ایٙىٝ راٞجبٖ صٛٔؼ  

زیر ٚ حرْ اظت وٝ زِف زر ظیبٞی ثٝ زیر ٚ رخ زر ظفیسی ثٝ حرْ ( ٘ؽر ) ٚ تٛضیح ایٗ زٚوّٕٝ  (2ِف ) رخ  (1ِف  )زِف 

: ٔرثٛط ٔی ؼٛز پط  

زیر = زِف ٚ ٘ؽر یه = ِف یه   

:زٚ ٌٛ٘ٝ ٞعت حرْ پط ثٙبثر ایٗ ِف ٚ ٘ؽر = رخ ٚ ٘ؽر زٚ = ٘ؽر زٚ   

٘ؽر ٞب ثٝ ترتیت تٛزیغ ِف ٞب  )وٝ ِف ٞب ٚ ٘ؽرٞب زر زٚ ٌرٜٚ زٚ ثٝ زٚ ثٝ یىسٌر ثبزٌرز٘س: ِف ٚ ٘ؽر ٔرتت (1

: وٝ آٖ را ٔرتت ٔی ذٛا٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ (ثبؼٙس  

 چٝ ثبیس ٘بزغ ٚ ٘بِػ ثر الجبِی ٚ ازثبری

2٘ؽر  1٘ؽر   2ِف   1ِف     



 

 

 

(٘بٔرتت ) ِف ٚ ٘ؽر ٔؽٛغ  (2  

٘جبؼس اٖ را ٔؽٛغ ٔی  (٘ؽرٞب ثٝ تٛزیغ ِف ٞب  )ٌر ٚاش ٞب زر زٚ ٌرٜٚ زٚ ثٝ زٚ ثٝ یىسیٍر ثبز ٍ٘رز٘س ٚ ثٝ ٞٓ ریرتٝ ثبؼٙس ا

:٘بٔٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ  

  چٝ تٛا٘ی ٔىٗ ٞرٍٔٛیٞرچٝ ثسا٘ی / زیٟٙبر      زثبٖ  ٚ زظتٌر زٞست رٚزٌبر» 

 

.عجك ؼىُ ِف ٞب ثب ٘ؽرٞب ثٝ صٛرت زٚ ثٝ زٚ ٔرتت ٘یبٔس٘س ٚ ؼىُ تىراری رػبیت ٘ؽسٜ ٞعت پط ٔؽٛغ ٞعت  

:ؼبٞس ٔثبَ  

ثٝ ٔبٞی ٘ٓ ذٖٛ ٚ ثر ٔبٜ ٌرز / فرٚ رفت ٚ ثر رفت ثٝ رٚز ٘جرز (1  

وٝ ویس ٚ ظحر ثٝ ضحبن ٚ ظبٔری آٔٛذت/ غلاْ آٖ ِت ضحبن ٚ چؽٓ فتب٘ٓ  (2  

ثٝ ؼٕؽیر ٚ ذٙدر ثٝ ٌرز ٚ وٕٙس/ ثٝ رٚز ٘جرز آٖ یُ ارخٕٙس  (3  

یلاٖ را ظر ٚ ظیٙٝ ٚ پب ٚ زظت / ثریس ٚ زریس ٚ ؼىعت ٚ ثجعت   

رفیك ِؼُ ثسذؽبٖ، ؼریه ٘بفٝ چیٙٓ / ز حعرت ِت ٔیٍٖٛ ٚ خؼس غبِیٝ ظبیت  (4  

ٝ ا٘س  (5 ٝ اغ ثر رٚی ٌٍّٖٛ ثعت ٔٗ ٘سا٘ٓ رٚز ٚ ؼت ثب یىسیٍر چٖٛ ثعتٝ ا٘س/ زِف ٔؽىیٗ حّم  

:٘ىتٝ  

ٝ ٞب ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ثبیس تٛخٝ وٙیٓ .ٌبٞی زر ِف ٚ ٘ؽرٞب راثغٝ ؼجبٞت ٞعت ٚ تؽجیٝ ٞٓ زار٘س ٚ زر ؼٕبرغ تؽجی  

زیری اظت وٝ ٔٗ وؽتٝ آٖ تیر ٚ وٕب٘ٓ / آٖ اثرٚ ٚ ٔصٌبٖ :اوٖٙٛ ٘ٝ ٔرا وؽتی از  

.اثرٚ ثٝ وٕبٖ ٚ ٔصٌبٖ ثٝ تیر تؽجیٝ ؼس٘س ٚ ِف ٚ ٘ؽر ٔؽٛغ زار٘س  



 

 

 تضبز

ٞرٌبٜ زٚ ٚاشٜ ثب ٔؼٙبی ٔتضبز زر یه ثیت یب ػجبرت ثٝ وبر رٚ٘س آرایٝ تضبز پسیس ٔی آیس   

:راٜ پیسا ورزٖ تضبز: ٘ىتٝ   

ٓ ٞب، وٙبیٝ(1  تٛخٝ وٙیس ٚ ثرای ٞر وسأؽبٖ زر وُ ثیت ز٘جبَ تضبز هافمغهىمهاونمادهاثٝ صفت ٞب، فؼُ ٞب ٚ اظ

. ثٍرزیس  

تضبز ٔٛرزی یؼٙی ایٙىٝ زر اصُ تضبز ٞٓ ٘یعتٙس ِٚی ٌبٞی زر ثیتی ٔٛرز تٛخٝ ؼبػر لرار ٔی ٌیرز ٚ زٚ وّٕٝ را ٔمبثُ (2

....زٖ ٚ ٔرز، ٔؽه ٚ وبفٛر : ٞٓ لرار ٔی زٞس ٔثُ  

تضبزی وٝ ثٝ صٛرت یه خّٕٝ ٔی آیس ٔثلا ظًٙ ٚظجٛ را زر زٚ خّٕٝ ٔؼٙبیؽبٖ را زر ٔمبثُ ٞٓ لرار : تضبز ٔفٟٛٔی  (3

ٔی زٞٙس ٚ ظًٙ ٚ آییٙٝ، رْٚ ٚزً٘، شرٜ ٚ ذٛرؼیس، لغرٜ ٚ زریب ، ٔبٜ ٚ چبٜ، ٕٞبٚ خغس، زیٛ ٚ فرؼتٝ، زرز ٚ صبف ، ٔعت ٚ 

.ٔعتٛر ٞٓ از ایٗ ٘ٛع ٞعتٙس  

:ٚاشٌبٖ ٔتضبز  

افراط ٚ تفریظ، تبُٔ ٚ ارتدبلا، الجبَ ٚ ازثبر ، ظفر ٚ حضر، حمیمت ٚ خبز، ؼرً٘ ٚ ؼٟس، ایدبز ٚ اعٙبة، ٔرؽ زَ ٚ چٍرآٚر، 

ػك ٚ ػعك، ثر ٚ ثحر، لب٘غ ٚ عبٔغ، ٔعرف ٚ ٕٔعه، ثیغِٛٝ ٚ ؼبٞراٜ، ٔسح ٚ شْ، فّك ٚ ؼفك، ٞجٛط ٚ صؼٛز، ؼید ٚؼبة، 

.........صٛاة ٚ ذغب ٚ  

ٞعت ذٖٛ زَ ، اٌر ثبزٜ ثٝ ٔیٙبییٓ ٘یعت/ وٙح غٓ ٞعت اٌر ثسْ عرة خبیٓ ٘یعت  (1  

ذرٚغ ٚ ِِٚٛٝ زر خبٖ ؼید ٚؼبة ا٘ساز / ثیب ٚ وؽتی ٔب را زر ؼظ ؼراة ا٘ساز (2  

وٝ تب ثساز ٚ ثؽس خبْ ٔی ز وف ٟ٘ٙبز / ٍٔر وٝ لاِٝ ثسا٘عت ثی ٚفبیی زٞر  (3  

ایٗ لسر زا٘ٓ ایٗ لسر زا٘ٓ وٝ از ؼؼر ترغ ذٖٛ ٔی چىیس/ تیر ػبؼك وػ ٘سا٘ٓ ثر زَ حبفظ وٝ زز  (4  

زٚظتی ٚ ٟٔر ثر یه ػٟس ٚ یه ٔیثبق ثٛز / از زْ صجح ازَ تب آذر ؼبْ اثس  (5  

 



 

 

(پبرازٚوط یب ٔتٙبلض ٕ٘ب )تٙبلض   

:آٖ ظت وٝ  

زٚ ٔفْٟٛ ٔتضبز یب زٚ ِغت ٔتضبز را زر یه خب ٚ ثرای یه چیس خٕغ وٙیٓ (1  

.وٝ از ٘ظر ظبٞر ٚ ٔٙغك غیر ٕٔىٗ ثبؼس أب ؼبػرا٘ٝ اظت(2  

ٚخٛز یىی زیٍری را ٘مض ٔی وٙس  (3  

:زر زثبٖ ؼؼر ػٕستب زٚ ظبذت زارز  (4  

:زر لبِت خّٕٝ ٔی آیس ٔب٘ٙس  (اِف  

 زر ٌسایی ٌٙح ظّغبٖ ثٝ زظت زاؼتٗ 

تٙبلض زر لبِت ترویت ٞبی اضبفی ٚ ٚصفی وٝ ٕٞٛارٜ ٔؼٙبی زْٚ ٔتٙبلض ٔؼٙبی ٘رعت اظت؛ (ة  

:ٔب٘ٙس  

ثحر آتػ، آتػ ظرز، حبضر غبیت، ظبیٝ ذٛرؼیس، ر٘ساٖ پبرظب، ؼرثت زٞر، ظٓ ٌٛارا، ٔدىغ پریؽب٘ی، ظس رٚاٖ، ظّغٙت فمر، 

٘فرت ػبؼمب٘ٝ، زِٚت فمر، آؼٙبی غریجٝ، زریبی ذؽه، فریبز ثی صسا، ؼدبع ترظٛ، ز٘سٜ ٔرزٜ، ظبوٗ رٚاٖ، پیسای پٟٙبٖ، ٘ظٓ 

.....پریؽبٖ، ذفتٝ ثیسار، ٘یبز ثی ٘یبزی ، ٌٛیبی ذبٔٛغ، ثري ثی ثرٌی، صٛرت ثی صٛرت، زٚای  ثی زٚایی ٚ   

:٘ىتٝ  

:تفبٚت تضبز ٚ ٔتٙبلض ٕ٘ب   

 تفبٚت  تضبز ٔتٙبلض ٕ٘ب

زٚ أر ٔتضبز ثٝ یه چیس ٘عجت زازٜ 

 ٔی ؼٛز ٚ ٕٞسیٍر را ٘مض ٔی وٙٙس 

زٚظت تٛ زؼٕٗ تٛظت زؼٕٗ زٚظت 

را ٘مض ٔی وٙس ٚ چٙیٗ چیسی ٔٙغمب 

.٘ؽس٘ی ٞعت   

زٚ أر ٔتضبز ثٝ زٚ چیس  ٘عجت زازٜ 

ٔی ؼٛز، ٚخٛز یىسیٍر را ٘مض ٕ٘ی وٙس 

زیرا ٞر زٚ ٚاشٜ ثب ٔفْٟٛ ٞبی ٔتفبٚت 

.ذٛز ٚخٛز زار٘س   

 

.اٌر زر یه تؽجیٝ ٔؽجٝ ٚ ٔؽجٝ ثٝ ثب ٞٓ تضبز زاؼتٝ ثبؼٙس حتٕب ٔتٙبلض ٕ٘ب ٔی ؼٛز : ٘ىتٝ   



 

 

ٞ بی اظت/ ٞؽت خٙت ٘یس ایٙدب ٔرزٜ ای اظت  ٞفت زٚزخ ٕٞچٛ ید افعرز  

:ؼبٞس ٔثبَ ثرای پبرازٚوط  

ػّی اِصجبح وٝ ٔیرب٘ٝ را زیبرت ورز / ثٝ آة رٚؼٗ ٔی ػبرفی عٟبرت ورز  (اِف  

اظیر ػؽك تٛ از ٞر زٚ ػبِٓ آزاز اظت / ٌسای وٛی تٛ از ٞؽت ذّس ٔعتغٙی اظت  (ة  

رٚز فراق را وٝ ٟ٘س زر ؼٕبر ػٕر ؟/ ثی ػٕر ز٘سٜ اْ ٔٗ ٚ ایٗ ثط ػح ٔسار  (ج  

غٓ ایٗ وبر ٘ؽبط زَ غٍٕیٗ ٔٗ اظت / رٚزٌبری اظت وٝ ظٛزای ثتبٖ زیٗ ٔٗ اظت  (ز  

:پط ثرای یبفتٗ پبرازٚوط   

زٚ ٔفْٟٛ ٔتضبز را ثٝ یه چیس ٘عجت ثسٞیس (اِف  

زٚ ٔفْٟٛ ٔتضبز ثٝ یىسیٍر ٘عجت زازٜ ؼٛ٘س  (ة  

.ٔغٕئٗ ؼٛیس ایٗ ٔٛضٛع ٕٔىٗ ٘یعت (ج  

 

 

 


