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 لباس انواع                                                 

 

 همراهان عزیز، سلام 

امروز می خواهیم درباره دوستان مهربانی صحبت کنیم که همیشه همراه ما هستند . دوستانی که در گرما و سرما ، در  

مهمانی و مدرسه و خونه و بازار و ..... هر جا که باشیم ما را می پوشانند . بله حدستان درست است . اسم این دوست: لباس 

 تا الان به لباس هایی که هر روز به تن می کنید توجه کرده اید؟است.  

توانید با همان لباسی که در منزل پوشیده بودید به مدرسه  اگر یک روز صبح بخواهید برای مدرسه رفتن حاضر شوید، می

 بروید؟ 

شود با  دعوت هستیم. آیا می گوید امشب به جشن عروسی حالا تصور کنید یک روز عصر از مدرسه برگشته اید ، مادرتان می

 همان لباس مدرسه به عروسی بروید؟

 کنید؟ اگر ببینید یک نفر در روزی گرم و تابستانی ، پالتو و شال گردن پوشیده است تعجب نمی

 خواهیم با انواع لباس ها بیشتر آشنا بشویم. بله این موقعیت ها خنده دار و اشتباه هستند. ما در این درس می

 فعالیت

 .بنویسو نام هر گروه اجتماعی یا شغلی را زیر آن  به عکس های زیر دقت کن

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه اجتماعی

………………………………            ………………….…………………       ………………………………. 

………………………………            ………………….…………………       ………………………………. 

 گروه اجتماعی
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 خلاصه ای از درس :

مختلف مانند حضور در منزل ، مهمانی ، مدرسه ، مراسم ما در موقعیت های  لباس و موقعیت های مختلف

 پوشیم.   عزاداری ، ورزش کردن و ... لباس های متفاوتی می

توان شناخت.  از روی لباس بعضی مشاغل یا گروه های اجتماعی افراد را می لباس و فعالیت های اجتماعی

 نشان، طلاب ، پزشک ،پاکبان و ..... مثل: پلیس ، آتش

لباس ما در فصول گرم یا سرد و در مناطق سردسیر یا گرمسیر ، از نظر  آب و هوا لباس و

 جنس ، شکل و رنگ متفاوت است.

اقوام مختلف با توجه به فرهنگ متفاوت شان از لباس های محلی خاصی  لباس و اقوام مختلف

 کنند. استفاده می

دوره های تاریخی مختلف ، لباس مردم نیز از زمان های قدیم تا به امروز ، در  لباس و دوران تاریخی

 تغییر کرده است.

 

 

 

کنند. لباس های این گروه ها بسته به کار و نقش آن ها  گروه های مختلف اجتماعی و شغلی لباس های متفاوتی به تن می

 توان به شغل یا حرفه ی آن ها پی برد. در اجتماع متفاوت است و از روی لباس آن ها می

 

 

 

 نشان ها ، ورزشکاران ، اعضای هلال احمر و ..... ها ، پرستاران ، حجاج ، آتش مانند : روحانیون ، کارگران معدن ، خلبان

 ...............................توانید چند مثال دیگر بزنید؟ ............................................................................................ شما می

 

 

آب و هوای ایران در نقاط مختلف گرم و خشک ، سرد ، گرم و مرطوب و در بعضی نقاط معتدل است. تنوع آب و هوا باعث 

 استفاده کنند. شکل ، جنس و رنگاز نظر استفاده مردم از لباس های مختلفی 

 لباس و فعالیت های اجتماعی

آب و هوالباس و  
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شود  استفاده می رنگ های روشن و جنس های نازک ترنکته : در مناطق گرمسیر و در فصل های گرم سال از لباس هایی با 

 گردد. استفاده می رنگ های تیره تر و جنس های ضخیم ترو در مناطق سردسیر و فصل های سرد سال از لباس هایی با 

 فعالیت

 کنند؟ این عکس ها توجه کنید. با توجه به نوع لباس شان حدس بزنید این افراد در چه منطقه ی آب و هوایی زندگی می به

                  

 

 

 

 

 

کنند. هر یک  در کشور پهناور ما اقوام مختلفی مانند : لر ، کرد ، عرب ، فارس ، ترک ، بلوچ ، ترکمن ، گیلک و ... زندگی می

حدس زده هر می توان طوری که در گذشته با توجه به این لباس ها ه از این اقوام لباس محلی مخصوص خود را دارند. ب

 شخص اهل کدام منطقه است.

 گیرند. نکته : امروزه لباس های محلی بیشتر در مراسم یا جشن های خاص مورد استفاده قرار می

 می توان انواع لباس های محلی را مشاهده کرد. موزه مردم شناسینکته : با مراجعه به 

 

    

  

 

 فعالیت

 : بدهزیر پاسخ  پاسخبه  دیگر . با پرس و جو از بزرگترها و مراجعه به کتاب یا منابع به تصاویر بالا نگاه کن

 هر کدام از پوشش ها مربوط به کدام اقوام ایرانی است؟ ................................... -1

 کنند؟ .................................................. کدام اقوام در استان شما زندگی می -2

 ...........................................لباس محلی قومیت شما چیست؟  -3

 لباس محلی شما چه ویژگی هایی دارد و مناسب چه آب و هوایی است؟ .......................................... -1

اقوام مختلفلباس و  
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در دوره های مختلف تاریخی شکل پوشش مردم نیز تغییر کرده است. البته بعضی موارد مشترک بین لباس ها در طول زمان 

 باقی مانده است .

 نظامیان و ... لباس مخصوص به خود را  در زمان های قدیم هم گروه های مختلف اجتماعی مثل شاهزادگان ، روحانیون ،

 می پوشیدند.

 

 های پایانی فعالیت

پوشش مردان و یک ویژگی در تصاویر زیر به لباس مردان و زنان ایرانی در طول تاریخ توجه کرده و یک ویژگی مشترک در 

 .ک در پوشش زنان پیدا کنمشتر

                              

 

 

 

 

 

                                      

 

دوران تاریخیلباس و  

دوره قاجار                  دوره صفوی       دوره اشکانی                             دوره هخامنشی      

 دوره هخامنشی                  دوره اشکانی                    دوره قاجار                  دوره صفوی


