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مشاهده کنیدزندگی ما و گردش زمین ـ1
مانند شکل، نخی را به دور توپ ببندید و آن را جلوی چراغ روشنی بگیرید. به نوری که از چراغ به توپ 

می‌تابد، نگاه کنید. چه مقدار از توپ روشن شده است؟

حالا به شکل زیر نگاه کنید. نور خورشید، همیشه یک طرف زمین را روشن می​کند. آن طرف از زمین که 
رو به خورشید قرار دارد، روز است؛ طرف دیگر هم شب است.

گفت‌وگو کنید
روز و شب چگونه به‌وجود می‌آید؟‌

خدا کسی است که شب را برای شما پدید آورد تا در آن آرام گیرید و روز را روشنی‌بخش قرار داد. سوره‌ی غافر، آیه‌ی 61

خورشید

کره​ی​زمین

کار در منزل
در یک اتاق تاریک به کمک یک چراغ قوه و یک پرتقال، هندوانه، توپ و .... قسمت‌های تاریک و روشن 

درست کنید. آیا می‌توانید قسمت تاریک را زیادتر یا کمتر کنید؟

روزشب

23



کار در کلاس
     یکی از دانش​آموزان در یک محل می‌ایستد و خود را خورشید معرّفی می‌کند.

     4 نفر از دانش​آموزان نقش زمین را دارند و دست‌های خود را به شکلی به هم می‌دهند که هیچ یک   
دیگری را نمی‌بیند.

      نفری که رو به خورشید است، با صدای بلند خود را معرّفی می‌کند: من روز هستم؛
      نفری که کاملاً پشت به خورشید است، خود را معرّفی می‌کند: من شب هستم؛

      نفرات به آرامی به سمت دست چپ خود حرکت می‌کنند و هر کدام به محلّ دانش​آموز سمت چپ 
خود می‌رسد. در این حالت هر 4 نفر خود را معرّفی می‌کنند.

      گردش به آرامی ادامه دارد ....

زمین به دور خود می‌چرخد. این چرخش روز و شب را به​وجود می‌آورد.
زمین در هر 24 ساعت، یک بار به دور خود می‌چرخد.

به دانش‌آموزان چگونگی انجام فعّالیت گروهی و رعایت نظم و نوبت را آموزش دهید.
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کار در کلاس
با کمک معلمّ یک چراغ مطالعه را با یک سیم رابط بلند به برق وصل کنید.

چراغ را در وسط کلاس روشن کنید.
آیا چراغ به کلاس شما گرما می‌دهد؟

چراغ مطالعه را در حالی که روشن است، به خارج از کلاس ببرید.
آیا باز هم چراغ کلاس شما را گرم می‌کند؟
گرمی زمین در تمام روز یک اندازه نیست.

آزمایش کنید
برای اندازه​گیری سردی و گرمی از دماسنج استفاده می‌کنیم.

در یک ظرف تا نیمه آب سرد بریزید. دماسنج را داخل آب سرد قرار دهید.
محلّ قرار گرفتن مایع داخل دماسنج را به کمک معلمّ خود یادداشت کنید.

ظرف را روی یک سه پایه قرار دهید و یک چراغ الکلی زیر آن روشن کنید.
در هر دقیقه، یک بار دمای آب درون ظرف را اندازه​گیری و یادداشت کنید.

پس از یک ساعت، شعله​ی چراغ الکلی را خاموش کنید و مجدداً هر 2 دقیقه یک بار، دمای آب درون 

به دانش‌آموزان خود رعایت نکات ایمنی را هنگام آزمایش یادآور شوید.

ظرف را اندازه‌گیری و یادداشت کنید.
آیا تغییر دمای آب به سرعت اتفّاق می‌افتد؟ چگونه؟

ایستگاه فکر
آیا صبح که خورشید طلوع می کند، زمین به​طور ناگهانی گرم می​شود؟

آیا عصر که خورشید غروب می کند، زمین به​طور ناگهانی سرد می​شود؟
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گرمى محل هاى سايه و آفتابى با هم تفاوت دارد.
آزمايش كنيد

     2 دماسنج تهيّه كنيد.
    يكى از دماسنج ها را در سايه و ديگرى را در مقابل آفتاب بگذاريد. 10 دقيقه صبر كنيد. با كمك 
معلمّ خود دمايى را كه هر دماسنج نشان مى دهد، بخوانيد و در جدول يادداشت كنيد. كدام دماسنج دماى 

بيشترى را نشان مى دهد؟

قبل از آزمايش چگونگى كار با دماسنج را به دانش آموزان آموزش دهيد.

            دما در مقابل آفتاب                       دما در سايه                               زمان

10 دقيقه

1 ساعت

2 ساعت

3 ساعت

     همين آزمايش را چند بار ديگر تكرار كنيد و دماهايى را كه دماسنج ها نشان مى دهند، در جدول زير 
يادداشت كنيد.

   4  يادداشت هاى خود را در جدول مقايسه كنيد. چه نتيجه اى مى گيريد؟ توضيح دهيد.
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علم و زندگی
خورشید با گرما و نور خود زمین را گرم و روشن می کند.

مقدار کمی از گرما و نور خورشید به خانه‌ی ما یعنی کره​ی زمین می‌رسد.
همین مقدار کم کافی است که زمین برای ما انسان ها، جانوران و گیاهان، خانه‌ی خوبی برای زندگی باشد.

گفت‌وگو کنید
به​نظر شما نور خورشید بر زندگی‌‌ ما و سایر جانداران چه اثری دارد؟
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جانداران به گرما و نور خورشید نیاز دارند.

به دانش‌آموزان آموزش دهید در مصرف دانه​ی لوبیا برای آزمایش اسراف نکنند.

گیاهان با استفاده از نور خورشید رشد می‌کنند و برای خود و جانداران دیگر غذا تهیّه می‌کنند.

آزمایش کنید
تعدادی  دانه‌ی  لوبیا  تهیّه  کنید. آن ها  را به دو 

قسمت مساوی تقسیم کنید.
هر قسمت را داخل یک پارچه‌ی نمناک قرار 

دهید و پارچه را داخل بشقاب بگذارید.
یکی از بشقاب‌ها را داخل یخچال قرار دهید و 

بشقاب دیگر را پشت پنجره‌‌ی اتاق رو به آفتاب 
بگذارید. هر روز روی پارچه‌ها کمی آب بپاشید.

بعد از 3 روز لوبیاهای داخل پارچه ها را با هم مقایسه کنید.

ایستگاه فکر
امیر و مهدی می‌خواهند به کمک آزمایشی نشان دهند که گیاهان 
در نور خورشید بهتر رشد می‌کنند. آن ها فقط یک گلدان دارند.
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٣

     آن ها برای انجام آزمایش، 
چه وسایل دیگری نیاز دارند؟

     آن ها باید آزمایش خود را چگونه 
انجام دهند؟

     شما هم این آزمایش را انجام دهید و 
نتیجه را به کلاس گزارش دهید.
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جانداران در شب و روز کارهای متفاوتی انجام می‌دهند.

جمع‌آوری اطّلاعات
       بیشتر جانداران شب‌ها استراحت می‌کنند. برخی 

از آن ها شب‌ها فعّالیت می‌کنند.
شما یک جانور را که شب‌ها فعّالیت می‌کند، انتخاب 
آوری  جمع​ اطّلاعات  آن  زندگی  درباره‌ی  و  کنید 
کنید. اطّلاعات خود را در کلاس درس برای سایر 

دانش​آموزان تعریف کنید.
       در چه شغل هایی افراد شب ها هم فعّالیت می کنند؟
     یکی از دانش آموزان که پدر یا مادر و یا یکی از  

با بردن دانش‌آموزان به کتابخانه و یا با استفاده از رایانه چگونگی جمع‌آوری اطّلاعات را به آن​ها آموزش دهید.
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نزدیکان  او شب‌ها  فعّالیت می‌کند، با او گفت وگو کند. سپس اطّلاعات جمع​آوری شده را به سایر دانش​آموزان 
گزارش دهد.

29


