
سيفعلي احسان 
همگانيكارشناس گروه آموزش هاي 

پژوهشگاه بين المللي زلزله شناس ي و مهندس ي زلزله



ضرورت و اهمیت کسب آمادگی در برابر زلزله



وضعیت ایران



نقشه جهانی خطر زلزله





؟توزیع مخاطرات طبیعی
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ساله30آمار زلزله های ایران در یک دوره 
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فراوانی زلزله ها

(سال)فاصله زمانی 

مقياس ريشتر



تلفات انسانی بزرگی در مقیاس ریشترتاریخ مکان 

نفر12230حدود 13417/3شهریور (قزوین)ین زهرا یبو

نفر 19600حدود 13577/7شهریور (خراسان)طبس 

نفر 25000حدود 13697/7خردار منجیل –روبار 

نفر 800حدود 13755/5اسفند (اردبیل)گلستان 

نفر 156حدود 13767/5اردیبهشت (قائن و بیرجند)اردکول 

نفر 280حدود 13816/3تیر آوج 

نفر 25000حدود 13826/5دی بم 

13836/3خرداد فیروز آباد کجور

نفر13836/5654اسفندداهویه زرند

نفر70حدود 13856/1فروردین بروجرد

نفر300حدود 6/2–13916/4مرداد ورزقان-اهر

ترین زلزله های پنجاه سال اخیر کشورمهمجدول



بطوریکهها،داراییوانسانهاازایعمدهبخشآسیبواسطهبهجامعهیکدر جدیاختلال-
استبیشتر دیدهآسیبجامعهتواناز آناثراتبهپاسخگویی

  (Disaster)بحران

بحران نیازها = منابع موجود <



مشکلات رخداد زلزله در شهرها

 زیادی از مردمتحت تاثير قرارگيری تعداد

تبعات اجتماعی و اقتصادی غيرقابل جبران

ای تامين نیازها در شرایط بحران فراتر از ظرفیته
موجود

ا امکان وقوع همزمان مخاطرات دیگر همراه با زلزله ب
(نظير آتش سوزی)مکانیسم های متفاوت 

دخیل بودن سازمانها و افراد مختلف در امور مرتبط
چهاستاندارد و یکپاربا بحرانها و نیاز به مدیریت



و زیرساختهاساختمانهای مهمپذیری آسیب



 

 



بیمارستان امام خمینی بم 







آسیب پذیری اجزای غیر سازه ای



آسیب پذیری اجزای غیر سازه ای



مدرسه ایمن، جامعه تاب آور



آوریتاب تعریف 

طراتخبرابردرايستادگيوتحملبرایجوامعتوانايي
دبتواننطوریكهفشارها،وتنشهاازآمدهبوجود

ونمايندروياروييآنهاباوپذیرفتهراتهديدات
 
 سريعا

.نمایندبرگشتقبلحالتبه



از مخاطرات طبیعی مختلف ناش ی شوکهایآماده تحمل -

ده و ساختارهای اصلی و حیاتی در برابر خطرات احتمالی محافظت شمستحدثات-
.هستند

یت قبل از موثر به اثرات مخاطرات، رفع نیازها و برگشت به وضعپاسخگوییقادر به -
وقوع سانحه در کوتاه ترین زمان

هترشرایط باستفاده از تغیيرات و اثرات ناش ی از سانحه به منظور رسیدن به -



در صد زنده ماندن زمان زير آوار ماندن رديف
99/3 دقيقه30 1
81 روزکمتر از يك  2

53/7 روزتا دو  3
36/7 روزتا سه  4
19 روزچهار تا 5
7/4 روزتا پنج  6

همسایگان

بستگانفامیل

آتش نشانی

دفاع غیر نظامی

ارتقای آمادگی و تاب آوری مردم و نقش آن در کاهش ریسک
و مدیریت بحران



روشهای ارتقای آمادگی مردم برای مواجهه با رویداد زلزله

آموزش و توانمند سازی -
ز و مراکظرفیت مدارس ایمن  توسعه امکانات در سطح محلی با استفاده از -

امن دیگر
ایجاد گروههای مدیریت بحران محلی با مشارکت ساکنین محل-



قبل از زلزله و نتایج آن بعد از وقوع بحرانمردماقدامات 

نتایج اقدامات 

ر به دسترس ی سریعتر و آسانتامکان گریز از مناطق خطرناک و 
مراکز امن

همحلنقاط خطرناک و امن در شناسایی *

حفظ جان و زندگی خود و افراد خانواده و کمکهای اولیهشرکت در دورههای آموزش ی امداد و نجات*

و ممانعت از گسترش آنجلوگيری از آتشسوزی تهیه لوازم و یادگيری روشهای مقابله با آتش سوزی*

انسانیصدمات جلوگيری از  در منزلمناسب شناسایی نقاط*

جلوگيری از فرو ریختن ساختمان و خسارات شدید توجه به ایمنی محل سکونت در برابر زلزله*

کاهش اثرات اقتصادی زلزله  بیمه کردن منزل در برابر زلزله و آتشسوزی*

تأمين امکان زندگی در روزهای اولیه ...تأمين ضروریات اولیه در منزل نظير آب آشامیدنی، غذا، و *



مدرسه ایمن



ویژگی های مدرسه ایمن

دارای سازه و ساختمان مقاوم و ایمن1.

مقاوم بودن اجزاء غیر سازه ای 2.

دارای ساختار و تشکیلات مدیریت بحران و یا شورای ایمنی3.

آگاهی و آمادگی کادر مدرسه و دانش آموزان4.





ایمن سازی غير سازه ای





گروه تدارکات و 
پشتیبانی

نمودار   
در برابر زلزله ايمنيشوراي

وه نجات و گرجستجوگروه 
امداد

گروه آتش نشان

(مدیر مدرسه)شورارئيس

وهسرپرست گروه سرپرست گروه سرپرست گر وه سرپرست گر

وه اعضاء گروه اعضاء گروه اعضاء گروه اعضاء گر

گروه انتظامات

وهسرپرست گر

وه اعضاء گر



در شورای ایمنی مدرسه باید معلمان، انجمن اولیاء و مربیان و مردم محله نيز حضور داشته باشند        

از دانش آموزان بیشتر در گروه  تدارکات و پشتیبانی استفاده شود

...(، آتش نشانی و شورایاری)برقراری ارتباط شورای ایمنی مدرسه با محله

تشکیل گروه انتظامات از بين کادر اداری، آموزش ی، اولیاء و همسایگان معتمد

نکاتی در مورد تشکیل شورای ایمنی



کیف ایمنی 

 غذای فاسد نشدنی با آب و کالری زیاد

آب

 ه خارج ار منطقاورژنسفهرست تلفن مراکز
شما

چاقوی چند کاره

 اضافی  باطری چراغ قوه با

مرطوبدستمالهای

 گاز و آبفلکهآچار برای بستن

برای جمع آوری زبالهضخیمینایلونهای

 های اضافیباطری رادیوی قابل حمل با

 چادر به تعداد کافی



کیف ایمنی شخص ی

  داروهای ضروری برای امداد

جعبه کمکهای اولیه و دستورالعمل آن

(غیر لاستیکی)دستکشهای کار

ماسک گرد و غبار

سوت

کفشهای محکم

نقشه محله  و مدرسه





زمان وقوع زلزله



خارجیدیوار:

 حیاطیاوروپیادهخیابان،مانندبيرونیفضایبهکهشوندمیگفتهدیواریبهخارجیدیوار
.دهندنمینشانخودازمناسبیعملکردزلزلهزماندروشودمیمتصل

:داخلیدیوار

وروادهپیحیاط،خیابان،مانندبيرونیفضایبهکهشوندمیگفتهدیواریبهداخلیدیوار
 ازترمناسبزلزلهزماندروباشد...ویاآشپزخانهاتاق،آنپشتوندارددسترس ی...

.کنندمیعملخارجیدیوارهای



:مهم در هنگام وقوع زلزلهنكتهدو 

امدادي، بعد دیگر امدادياول خود -1

(فرارخروج نه )در زمان زلزله نكردنو فرار نبردنهجوم -2



 کنيدآرامش خود را حفظ.

ازافورهستيدنزديکخروجیدربهوطبقهدويايکساختماندرچنانچه
.برويدبازفضایبهوشويدخارجساختمان

فاصلهآفرینخطروسقوطقابلاشیاءوهاپنجرهازساختمانداخلدر
.بگيرید

هنگام وقوع زلزله چکار کنیم؟



میززيردر پناهگیری 



داخليديواردرگوشهپناهگيري



در داخل راهروپناهگيري

 توجه داشته باشید راه پله محل مناسبی برای
اه پله نیست اما اگر هنگام وقوع زلزله در رپناهگيری

کنیدپناهگيریبودید به این صورت 



پناهگيري داخل حياط مدرسه





حفظ خونسردی و آرامش  به دانش آموزان خود کمک کنید تا از کلاس درس و با
ساختمان مدرسه خارج شوند؛

اشیاءآموزان را هدایت کنید تا در محل مناسب دور از ساختمان مدرسه و دیگر دانس 
قابل سقوط بنشینند؛

 و فهرست افراد غایبسرشماریپس از تجمع دانشآموزان در محل مناسب دانشآموزان را
را به مسئولين مدرسه گزارش کنید؛

 زانامواولیه را برای دانش گمگهایدر صورت داشتن توانایی و مهارت لازم عملیات امداد و
انجام دهید؛

 استفاده نکنید؛الامکاناز تلفن حتی

شير اصلی گاز، فلکه آب و کنتور برق را قطع کنید.



(تخليه اضطراري)خروج از كلاس و سالن ها



مانور چیست؟ 

آموخته های نظری در موقعیت های فرض ی برای کسب مانورتمرین

.تجربه و افزایش مهارت های لازم  است



اهداف مانور زلزله

آموزان در مورد زلزله و علوم مرتبط؛افزايش سطح آگاهي دانش

ايجاد و بسط فرهنگ ايمني در سطح مدارس کشور و در نهايت جامعه؛

هاي صحيح و سريع در برابر زلزله؛ايجاد آمادگي براي انجام واکنش

هاي طبيعي؛آموزان نسبت به پديدهبرانگيختن حس کنجکاوي دانش

کاهش تلفات و خسارات ناش ي از زلزله؛

ایجاد زمینه هایی  برای حساس کردن برنامه ریزان کشور؛

بوجود آوردن شرایطی برای به روز کردن اطلاعات مردم در مورد زلزله وایمنی.



:ویژگی های مانور

بالا بردن میزان مهارت و عکس العمل مناسب؛

افزایش سرعت عمل؛

ماندگار بودن آموزش ها؛

کاربردی کردن آموخته ها.



 وسراسريراديواززلزلهبرابردرايمنيزنگآمدندرصدابهبامانور
شود؛ميشروعهااستانمراكزهايراديو

:دهندمیانجامرامانورمرحلهدودرآموزاندانش

پناهگيري و خروج 

مانور اجراينحوه 



آموزش يو اجراييمشكلاتضعف ها و 

عدم توجه کادر آموزش ی مدرسه به تمامی نکات آموزش ی موجود در دستورالعمل؛1.

ارائه آموزش های متفاوت و غير علمی توسط برخی سازمان ها؛2.

.مانوراجرايبرخي معلمان كاملا بي تفاوت نسبت به 3.



بي تفاوتي بعض ي معلمان نسبت به اجراي مانور؛ 



انجام اقدامات نامناسب و اشتباه



ابداع شيوه ي جديد پناهگيري؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟



:ديوار خارجيدر گوشه پناهگیری غلط 





:پناه گیری نا مناسب در حياط مدرسه



اب دیوارهای خارجی به صورت یکپارچه در زلزله ها خر

می شوند



عدم خروج از در ساختمان



:توجه به حاشيه



:نكات غیر استاندارد در مدارس



با تشکر از توجه شما سروران 

گرامی


