
 

 

                                        هیمه محمدنژاد                     ف       پایه هفتم                    فصل پانزدهم)تبادل با محیط(                 درس نامه ونکات کلیدی  

  تامین اکسیژن لازم برای کار یاخته ها و دفع گازکربن دی اکسید حاصل از آن وظیفه دستگاه تنفسی :

 اجزای دستگاه تنفسی :

 کیسه های هوایی  بینی ، حلق،  حنجره، نای، نایژه ، نایژک: های تنفسی .مجرای1

 رگ های خونی 

بدن  غیرقابل استفاده را به خارج ازاندام های دوتایی که هوای تازه را وارد رگ های خونی و هوایی  :.شش ها 2

 می فرستند.

 ضمن محافظت از شش ها در باز و جمع شدن آنها نقش دارد..قفسه سینه: 3

  در پایین قفسه سینه قرار گرفته که با تغییر شکل خود باعث دم وبازدم می شود دیافراگم:.4

 عملکرد اجزای دستگاه تنفس:

 تصفیه می کندهوا را گرم، مرطوب و    .بینی :1

 هوا را از بینی به حنجره هدایت می کند. :.حلق2

 را به نای هدایت می کند. هوا.حنجره:3

 غضروفی است و راه هوارا باز نگه می دارد.  .نای:4

 با تقسیم شدن به دو شاخه به نام نایژه وارد شش می شود. نای  ژه:.نای5

 شاخه می شوند و نایژک را به وجود می آورند.نایژه ها در شش ها شاخه   :.نایژک6

 که به شکل های مختلف هستند این قطعات غضروفی،نایژه ونایژک قطعات غضروفی وجود دارددر دیواره نای نکته:

 باعث باز نگه داشتن این مجاری می شوند

را وارد خون کرده انتهای نایژک قرار دارد اطراف آن مویرگ های خونی وجود دارد که اکسیژن  .کیسۀ هوا:7

 ودی اکسید کربن را پس می گیرد.

 تعریف تنفس:

برای آنکه مولکول های گلوکز و چربی در داخل سلول ها بسوزد و به مولکول های کوچکتر تبدیل شوند و با 

 اکسیژن ترکیب می شوند و دی اکسید کربن تولید می کند به این واکنش ها تنفس می گویند.

 مراحل تنفس:

  خروج هوا از شش ها به محیط.بازدم :2                 ورود هوا از محیط بیرون به درون : .دم1

 چگونگی عمل تنفس:

نایژه نای حنجره حلقاز راه بینی و دهان وارد هوا 
شش
رگ های  کیسه هوا نایژک   ←

 2coخروج و اکسیژن به همه جای بدن و پس گرفتن کربن دی اکسیدارسال خونخونخونی

 تولید صدا:

 هوای بازدم از میان تارهای صوتی عبور می کند و باعث ارتعاش آن ها و تولید صدا می شود.
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 درون حنجره دو پردۀ ماهیچه ای وجود دارد که به آن تارهای صوتی می گویند. تعریف تارهای صوتی:

 انتقال گازها:

 خارج واکسیژن وارد خون می شوددی اکسید از شش  پس از مبادله هوا در کیسه های هوایی ،کربن-

 ی قرمز وخوناب منتقل می کندخون گازهای تنفسی را به کمک گویچه ها-

کسیژن موجود در خون به اطراف یاخته ها رفته  ووارد آن ها م شود که در فرایند آزاد سازی انرژی مثل قندها ا-

 وچربی ها شرکت می کند

ده ووارد خون می شود وطی بازدم از بدن خارج شکربن دی اکسید آزاد در فرایند آزاد سازی انرژی در یاخته ها -

 می شود

 ثبات کربن دی اکسید در هوای بازدم از آب آهک استفاده می شودا براینکته:

 دستگاه دفع ادرار :

 که در دوطرف ستون مهره ها وبالای ناحیه کمر قرار دارند اندام لوبیایی شکل هستند: .کلیه ها1

 کلیه ها را به مثانه وصل می کند. .میزنای:2

  محل جمع آوری ادرار .مثانه :3

  مجرای دفع ادرار .میزراه:4

به هر کلیه یک سرخرگ ،که انشعابی از بزرگ سرخرگ آئورت است وارد شده واز هر کلیه یک سیاهرگ نکته:

 اهرگ زیرین می ریزدی،خون تصفیه شده را خارج کرده و به بزرک س

  تعریف ادرار:

 و ... که از بدن خارج می شود ادرارگویند.نمک ضافی، اوره و مقداریبه مجموعه آب ا

 تعریف اوره:

 یک ماده سمی است که اگر در بدن بماندمارا مسموم می کند و از تجزیۀ مواد پروتئینی بدست می آید. 

 ساختار کلیه:

 میلیون نفرون دارد 1شده اند هر کلیه در حدود کلیه ها از واحدهایی به نام گردیزه )نفرون(تشکیل 

ی اهبه همراه مقداری آب از مویرگ  با گرفتن مواد زائد مثل اوره و نمک های اضافیگردیزه ها  وظیفه گردیزه :

 تصفیه کرده و مواد دفعی را جدا می کند.خون ،آن را

    ساختار گردیزه  :

 دهلوله جمع کنن-            لوله هنله   -                  لوله خمیده  -          پوشینه بومن     -

 دفع ادرار:

می شود  ننده ادرار جمع آوری و وارد لگنچهادرار درگردیزه های کلیه تشکیل می شود و توسط مجاری جمع ک 

ری می جمع آوه و کلیه خارج می شود و وارد مثانه می شود ادرار درمثانه توسط مجرایی به نام میزنای از لگنچپس س

 شود سپس توسط لوله میز راه به خارج هدایت می شود.
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 یع بین یاخته ای محیط داخلی گویندبه مجموع یاخته های بدن ومامحیط داخلی بدن:

 همه یاخته های بدن در میان مایع بین یاخته ای قرار دارندنکته:

 محیط داخلی بدن:تنظیم 

ت بماند بتوانند کارهایشان را به درستی انجام دهند باید نوع ومقدار مواد محیط داخلی ثاببرای آن که یاخته ها  

خلی در تنظیم محیط دا وکم وزیاد کردن دفع آب به صورت ادرار کلیه ها با دفع مواد زائد ،آب و نمک های اضافی

 نقش دارند.

 وظیفه ی کلیه ها : 

  تنظیم محیط داخلی بدن.2                                           تصفیه خون.1

 روش های مختلف دفع آب از بدن:

 ه صورت عرق از پوست   ب-گاه تنفس                         به صورت ادرار از دست-

 م به صورت بخار از دستگاه تنفسطی عمل بازد -                  توسط مدفوع از روده ها                -

 وروده ها  نیز اندام دفعی می باشند. کلیه ها وشش ها ،پوستبه جز نکته:

 روش های تامین آب مورد نیاز بدن:

 صرف میوه ها ،سبزیجات ومواد غذاییم -              نوشیدن آب -

 سنگ مثانه:

 نگه داشتن ادرار به مدت زیاد ممکن است باعث سنگ مثانه شود

نه یه ومثامواد معدنی مناسب و استاندارد دارند می توان از بیماری های کل:با استفاده از آب های آشامیدنی که نکته

 جلوگیری کرد
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