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آراستگی به معنای بهتر کردن وضع•
ظاهری و باطنی و زیبا نمودن این دو

باطنی که نتیجه -1دونوع آراستگی•
برخورداری روح انسان از صفات 

ظاهری که -2زیبایی همچون ادب، 
هنتیجهٔ مرتب بودن وضع ظاهر و توج

به نظافت و زیبایی آن•

آراستگی

آن زمان مردم در سختی بودند، اما امروز •
ما در شرایط بهتری هستیم و عموم مردم 

.توانایی پوشیدن چنین لباسی را دارند

و خداوند آراستگی و زیبایی را دوست دارد•
از نپرداختن به خود وخود را ژولیده نشان

.دادن، بدش می آید

دو رکعت نماز که با بوی خوش گزارده •
شود، بهتر از هفتاد رکعت نماز بدون بوی

خوش است

(ع)امام صادق•

یانآراستگی سیره پیشوا

خدای تعالی دوست دارد وقتی بنده اش به سوی •

می رود، آماده و آراسته باشد دوستان خود 

سبیل و موهای : پیامبر به مردان می فرمود•
ید؛ بینی خود را کوتاه کنید و به خودتان برس

.   زیرا این کار بر زیبایی شمامی افزاید

ن پیامبر با وجود آنکه مردان را به کوتاه کرد•
ناخن سفارش می کرد اما به زنان توصیه می
ن کردناخن های خود را مقداری بلند بگذارند چو

(ص)پیامبر.برای آنان زیباتر است

ان این شیوهٔ رسول خداوپشوایان دین مسلمان•
و راآراسته ترین و پاکیزه ترین ملت هاوالگو

سرمشق ملت های دیگرقرارداد

آراستگی، اختصاص به زمان حضور در •
اجتماعات و معاشرت ها ندارد؛ بلکه شامل 

،مهم ترزمان حضور در خانواده، و از آن 

.زمان عبادت نیز می شود•

یانآراستگی سیره پیشوا

 مقبولیت

 که شود می سبب و دارد بیشتری نوجوانی نمود و جوانی دوره     جامعه و همسالان خانواده، جمع در

 در و کند شکوفا و کشف را استعدادهای خود و ها توانایی و بپردازد خود به بیشتر جوان و نوجوان

  .دهد قرار دیگران دید معرض

 اعمال قبیل این  نمی دهند درستی پاسخ های طبیعی، نیاز این به که دارند وجود نیز افرادی اندک البته

 .است وسازنده درست راه از خود اثبات در ناتوانی و روحی ضعف نشانه  
 

 عفاف
 

 

 در بتواند تا کند می کنترل ها کندروی و ها تندروی برابر در را خود آن وسیله   به که است انسان در حالتی عفاف

 نشود خارج آن از و رود پیش روی میانه و اعتدال مسیر
 

یازدهمدرس   

   فضیلت آراستگی
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 عفاف مظهر زن،               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقبولیت و آراستگی با عفاف ارتباط  

 

 آراسته در که ای گونه به شوند؛ می تندروی دچار مقبولیت، و وجود وابراز آراستگی در ها انسان برخی

 .شمرد می جاهلانه کاری را آن و می نامد تبرّج   را حالت این کریم قرآن،می کنند روی زیاده خود، کردن
 

 او پوشش و آراستگی نوع شود، می مستحکم و قوی انسان روح در عفاف های رشته که میزان همان به

 و آراستگی شود، می گسسته و ضعیف انسان عفاف های رشته که نیز میزان همان به و شود می باوقارتر

 .گیرد می خود به خودنمایی جنبه   و تر سبک او پوشش
 

 
 ،است مرد و زن از اعم فضیلتی، با انسان هر خصلت عفاف، •

 نعمت به مردان از بیش را زنان خداوند زیرا. دارد بیشتری ارزش ودختران زنان در آن وجود •

 است آراسته زیبایی

 .است ظاهری هم و درونی هم زیبایی، این و است زیبایی و جمال زن،مظهر •

 است؛ شده عجین او ظاهر زیبایی با است، وی درونی های بیانگرزیبایی که زن لطیف احساسات •

 گوهر تا است، داده قرار زن برای را ای ویژه احکام که خداوند است نعمت همین حفظ برای

 نشود تحقیر بلندش روح بماند و دور نااهلان نگاه از وجودش زیبای

 نباید نیز زیبایی آورد نعمت می همراه به نیز را مسئولیتی خدا، جانب از نعمتی هر دریافت •

 کانون به بخشیدن گرمی جای به زیبایی، جای نابه گیرد عرضه   قرار رانان هوس درخدمت

 گیرد می او از را مقدس گوهر این و برد می بین از را حیا و خانواده،عفت
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 تست
 95ضعیف شدن عفاف در روح انسان چه نتیجه ای دارد وپوشیدن لباس نازک وبدن نما نشانه چیست؟خارج از کشور -162

 سستی وضعف دین-تغییر در آراستگی وحرکت به سوی خودنمایی-1
 انجام گناه وجنگ باخدا-خودنماییتغییر در آراستگی وحرکت به سوی -2
 سستی وضعف دین -جلوه گر شدن روح وحرکت به سوی شخصیت متفاوت-3
 انجام گناه وجنگ باخدا -جلوه گر شدن روح وحرکت به سوی شخصیت متفاوت-4

   را حتما یاد بگیرید.حدیث از کیست وراجب چه مطلبی است  فرمودند: دراین بارهحضرت علی)ع( درسوال آمده نکته: به سوال دقت کنید 
 تست
 89فرمودند:   سراسری خارج از کشور  ع(دراین باره (علی عفاف یک ....است وحضرت -163

 برخیزی خدا با جنگ به گناه انجام با و بیارایی دیگران برای را خود که این از بپرهیز -اخلاقی  فضیلت و روحی حالت -1
 برخیزی خدا با جنگ به گناه انجام با و بیارایی دیگران برای را خود که این از بپرهیز -خصلت وفضیلتی برای زنان-2
 استوضعف دین سستی  ی نشانه لباسی چنین زیرا نپوشید؛ نما بدن و نازک لباس -اخلاقی فضیلت و روحی حالت -3
  استوضعف دین سستی  ی نشانه لباسی چنین زیرا نپوشید؛ نما بدن و نازک لباس - خصلت وفضیلتی برای زنان -4

 تست
 سوال اندیشه وتحقیق آورده شده یادتان نرود اندیشه وتحقیق ازمواردی است که درچندسال اخیرموردتوجه خاص بوده است. عین جملهنکته:

های خود بزارهوسرانیبه انسان به چشم اکارباعث میشودافرادهوسران وگناه جا کهآنشود؟ می دار لکّه آدمی نفس عزت خودنمایی با چگونه)
 (وبه شخصیت انسانی وباکرامت اوتوجه ننمایند.نگاه کنند

  تست
 *89ن گاه لکه دار می شود که....و....سراسری هنر آعزت نفس آدمی -164

 بافطرت عزت طلب خویش سرسازش نداشته باشد.-پذیرای حقارت وپستی باشد-1
 عزت طلب خویش سرسازش نداشته باشد.فطرت  با-هواپرستی را وجهه ی همت خود قراردهد-2
 خود نگاه کنند افرادهوسران وگناه کار به انسان به چشم ابزار هوسرانی های-پذیرای حقارت وپستی باشد -3
 افرادهوسران وگناه کار به انسان به چشم ابزار هوس رانی های خود نگاه کنند-هواپرستی را وجهه ی همت خود قراردهد -4

 تست
 86؟سراسری انسانی نداردکدام مطلب باآراستگی دردین اسلام مصداق -165

 دین اسلام دین آراستگی و زیبایی ظاهر وباطن است-2مومنان حضور عزتمند باعفت وآراسته دراجتماع دارند        -1
 بنده اش به سوی دوستانش میرود آراسته باشد.خداوند دوست دارد وقتی که -4به زیبایی باطنی خود می پرداختند  دین اسلام تنهاپیشوایان -3

 تست
این که دربرنامه های هدایت آفرین قرآن زنان بیش ازمردان مامور حفظ حجاب وعفاف شده اند بدن جهت است -166

 86که.......است.سراسری فنی وحرفه ای 
 انمسئولیت تربیت فرزندان بردوش زن-2      تحکیم بنیان خانواده برعهده ی زنان  -1
 زن پشتوانه ی محکم وابستگی مرد به کانون خانواده-4نعمت خداوند به زنان بیش از مردان       -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


