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 طراح: سمیرا ابوالقاسمی
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 اسکی

 گرما زدگی 

 نادرست 

 درست

ی مورد علاقه ی خود را انتخاب می کنم، سپس اگر در آن  ابتدا رشته ی ورزش

 رشته آموزش ببینم و با نظم و پیوسته تمرین کنم، در آن رشته ماهر می شوم. 

لباس  وقتی می خواهیم وارد استخر شویم و شنا کنیم، چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟ 

 هایمان را در محل مخصوص می گذاریم. دوش می گیریم و وارد استخر می شویم. به  

 صحبت های مربی گوش می کنیم.                           

 برف بازی 

 کولر 

 لباس نازک پالتو                            
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وحید به همراه پدرش، خود را برای  

مسابقات دو و میدانی مدرسه آماده 

 . می کند

او به همراه بقیه ی شرکت کنندگان  

 در پشت خط شروع قرار می گیرند. 

تشویق   را  او  دوستانش  که  حالی  در 

می   نزدیک  پایان  خط  به  کنند  می 

 شود. 

فراوان   های  تمرین  و  تلاش  با  او 

 توانست قهرمان شود.  
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 نی می دا

 د ن می دا

 ما

 شما 

 د ننمی دا
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 چک بود ار کو چون خانه اش بسی

ورد کسانی  مرف ها در  ظچون با دیدن این  

م از  قبل  کردهکه  زندگی  چیزهای    ا  اند، 

ه  این زیادی یاد می گیریم.   ها  سازاظرف  قبلران  های ل  علت  به   ،

اند و باستان شناسان  مختلف به زیر خاک رفته  

   ورده اند. آنها را از زیر خاک بیرون آ


