
نام خدابه 

هدیه های 6درس 

آسمانی 

حرمی با دو گنبد

چهارم فردوسی

میرزایی















، فرزند امام صادق (ع)امام موسی کاظم 

.و امام هفتم ما شیعیان است( ع)
آن حضرت در دوران هارون الرشید، حاکم عباسی 

سال 14زندگی میکردند و به دستور او به مدت 

لقب ایشان کاظم، یعنی فرو برنده خشم .در زندان بودند

در شهر ( ع)حرم امام موسی کاظم .بود

.داردکاظمین قرار 

امام موسی 

( ع)کاظم



.

می (ع)امام موسی کاظم

:فرمایند

الغَضَبُ مِفتَاحُ 

الشَّر

خشم کلید هر 

.بدی است



سعی می کنم هنگام 

.عصبانیت صبور باشیم

عصبانی نمی شوم و به 

آرامی از او خواهش می 

.کنم که مراقب باشد

با آرامش از او می 

خواهم دیگر این کار را 

.تکرار نکند

وسایلم را جمع و با او 

صحبت می کنم که دیگر به 

.وسایل من دست نزند









حفظ 

آرامش
به آن مرد ( ع)امام کاظم 

یاد داد که خشم خود را 

فرو ببرد و خطاهای 

دیگران را ببخشد، همان 

طور که خداوند در قرآن 

به این موضوع اشاره کرده 

است ای کاش خشم خود : گفت 

را کنترل می کردم و با 

آن مرد این رفتار 

ناپسند را نداشتم تا 

نزد امام شرمنده نمی 

!شدم

خطای دیگران را 

ببخشیم

خشم خود را کنترل 

کنیم

آبروی دیگران را 

حفظ کنیم




