
. شده بود ..........کھ از شب گذشتھ  .........باران . ھوا بارانی بود آن روز

امروز زمین برای نرمش و ورزش  ........: معلم ورزش بھ کلاس آمد و گفت

مھم ، گفت  ......مناسب نیست، بنابراین در کلاس می مانیم و درباره ی چند 

. در بحث امروز شرکت کنید ........دلم می خواھد ھمھ با . و گو می کنیم

اگر . مفید است...... بچّھ ھا، می دانید کھ ورزش برای: سپس در ادامھ گفت

انجام دھیم، می توانیم بھ خوبی در  .........و ترتیب و  .........ورزشی را با 

اوّل رشتھ ی  .........کنیم برای ورزش کردن بھ صورت  ........آن رشتھ 

ببینید  ........سپس در آن رشتھ . ود را انتخاب کنیدورزشی مورد علاقھ ی خ

  .و تمرین کنید

از او . خانھ راه افتادیم ........مدرسھ ھمراه دوستم بھ  .......آن روز بعد از 

ھمھ دوست داری؟  ........راستی تو کدام رشتھ ی ورزشی را بیشتر : پرسیدم

یا شاید ھم  .......... جواب داد تا بھ حال بھ این موضوع فکر نکرده ام

  .بسکتبال

 ........کفش ھا و لباس ھایمان را در . فردای آن روز بھ استخر رفتیم

دوستم برای شنا . شدیم  ......دوش گرفتیم و وارد سالن . مخصوص گذاشتیم

 .بچّھ ھا در استخر نگاه کردم .......بھ  .......رفت، امّا من 
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  ***موفق باشید***                                                     :معلمّبازخورد 

 –فوتبال  –بچه ها  –مدتی  –آموزش  –پیوسته  –علاقه  –آغاز  –ماهرانه 

طرف  –موضوع  –محلّ  –حرفه اي  –پاییزي  –جنب و جوش  –پیشرفت 

 تعطیلی -نظم  –اصلی  –از  –سلامتی  –

  دومدرس 

 زنگ ورزش


