
آیات درس را از کتاب گویا گوش کنید و به  صورت جمله به جمله بخوانید. 

اُحۡیییحُۡیی

تمرین اول

جلسه ی اول

تمرین دوم

آیات 2٥٧ تا 2٥9 سوره ی بقره را در گروه های دو یا سه نفره برای یک دیگر بخوانید.
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سورهي  َ�َ�ـره

�َ� ءامَنوا    ُ� ـِرجُهُ� مِنَ الظلمُتِ اِلَ� الّ�ورِ« اِّاللهُ وَلِ� ا�
هُُ� الطاّ�تُ     ُ� ـِرجوَ�ُ� ُ و  �َ� َ�َ�ـروا    اوَِ��ـا وَا�
بُ الّ��رِ     ُ� ��ا �َکَ  ا�ِ منَِ الّ�ورِ  اِلَ� الظـلمُتِ ‘   اوُ�
 ه�َ  �� رَّ�ِـهاِ�ـر  ج �ي   �ـا خ�دِونَ � اَ َ�� َ�ـَر  اِلَ� ا�
�ي َِّ� ا� اَن ءا��ـُه االلهُ ا�مَُ�  ·  اِذ �ـالَ اِ�ـره�ُ  رَ ب
�ُ��|   وَ�ُ میتُ «  �ـالَ اََ�ـا اُ��|   وَ امُیتُ ‘ قالَ اِ�ـره�ُ
مسِ مِنَ ال مَ�قِِ    فأَتِ ِ�ا مِنَ ال مَغربِِ االلهَ �َ أ�� ِ�ـالش ـاِن  فَ 
ا َ�دِي القَوَ� الظّْـلِمَ� � �ي َ�َ�ـَر  ۀوَااللهُ ل فَُ�ِتَ ا�
�ي مَ ـر عَ�� قـَرَ�ـٍۀ     وَِ�َ� �وَِ�ـۀًّ عَ�� ُ�وِ�ا «  قالَ اَوஐَا�
 ـا�ـََۀ عاٍ� ذِهِ االلهُ َ�عدَ مَوِ�ا  «  َ�ـامَاَ�ـُه االلهُ مِ  ه |��ُ� �ّ�َا
�ُ� َ�عَ�ـَه{‘  قالَ کَ� لبََِ�  «   قالَ لبَُِ� َ�ومًا    اوََ�عضَ َ�وٍ�«
 ـا�ـََۀ عاٍ�     فاَ�ظـُر اِل� طَعامِکَ    وََ�اِ�کَ قالَ بلَ لبََِ� مِ 
ِ لّ�اسِ« لمَ َ��سََ� ه «  وَا�ظـُر اِل� ِ�اركَِ     وَ لَِ��علَکََ ءاَ�ـًۀ ل
وَا�ظـُر  اِلَ� ا�عِظاِ�    کیَفَ �ُ�شِـُزها    �ُ� نکَسوها لَ�ً�ا‘
َ لهَ{   قالَ اَعلمَُ انَ االلهَ عَ�� ُ�ـّلِ َ�ءٍ قدَ�ـرٌ� �َ�َ فلَمَّا

سورهي  َ�َ�ـره

�َ� ءامَنوا    ُ� ـِرجُهُ� مِنَ الظلمُتِ اِلَ� الّ�ورِ« اِّاللهُ وَلِ� ا�
هُُ� الطاّ�تُ     ُ� ـِرجوَ�ُ� ُ و  �َ� َ�َ�ـروا    اوَِ��ـا وَا�
بُ الّ��رِ     ُ� ��ا �َکَ  ا�ِ مِنَ الّ�ورِ  اِلَ� الظـلمُتِ ‘   اوُ�
 ه�َ  �� رَّ�ِـهاِ�ـر  ج �ي   �ـا خ�دِونَ � اَ َ�� َ�ـَر  اِلَ� ا�
�ي َِّ� ا� اَن ءا��ـُه االلهُ ا�مَُ�  ·  اِذ �ـالَ اِ�ـره�ُ  رَ ب
�ُ��|   وَ�ُ میتُ «  �ـالَ اََ�ـا اُ��|   وَ امُیتُ ‘ قالَ اِ�ـره�ُ
مسِ مِنَ ال مَ�قِِ    فأَتِ ِ�ا مِنَ ال مَغربِِ االلهَ �َ أ�� ِ�ـالش ـاِن  فَ 
ا َ�دِي القَوَ� الظّْـلِمَ� � �ي َ�َ�ـَر  ۀوَااللهُ ل فَُ�ِتَ ا�
�ي مَ ـر عَ�� قـَرَ�ـٍۀ     وَِ�َ� �وَِ�ـۀًّ عَ�� ُ�وِ�ا «  قالَ اَوஐَا�
 ـا�ـََۀ عاٍ� ذِهِ االلهُ َ�عدَ مَوِ�ا  «  َ�ـامَاَ�ـُه االلهُ مِ  ه |��ُ� �ّ�َا
�ُ� َ�عَ�ـَه{‘  قالَ کَ� لبََِ�  «   قالَ لبَُِ� َ�ومًا    اوََ�عضَ َ�وٍ�«
 ـا�ـََۀ عاٍ�     فاَ�ظـُر اِل� طَعامِکَ    وََ�اِ�کَ قالَ بلَ لبََِ� مِ 
ِ لّ�اسِ« لمَ َ��سََ� ه «  وَا�ظـُر اِل� ِ�اركَِ     وَ لَِ��علَکََ ءاَ�ـًۀ ل
وَا�ظـُر  اِلَ� ا�عِظاِ�    کیَفَ �ُ�شِـُزها    �ُ� نکَسوها لَ�ً�ا‘
َ لهَ{   قالَ اعَلمَُ اَن االلهَ عَ�� ُ�ـّلِ َ�ءٍ قدَ�ـرٌ� �َ�َ فلَمَّا
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جلسه ی دوم

تمرین اول

تمرین دوم

گویا  کتاب  با  همراه  دادن خط،  نشان  با  و  کنید  گوش  گویا  کتاب  از  را  درس  آیات  قرائت 
بخوانید و به کشش صداهای دارای مدّ دقت کنید.

به ترجمه ی آن ها  با کشش صداهای دارای مدّ بخوانید و  آیات قرآنی را  این عبارات و 
توجه کنید.

 اَحَـدًا    
ٰ
1ـ وَ لا یـُشۡـرِكۡ بِـعِـبـادَةِ رَبِـّـهۤ

    کهف 110       و نباید شریک سازد در عبادت پروردگارش کسی را.  

ـمـاءِۤ  نـاۤ اَنـۡزِلۡ عَـلـَیۡـنـا  مـائِۤـدَةً مِـنَ الـسَّ ّـَ 2ـ رَب
                 مائده 11٤     پروردگارا فرو فرست  برما      سفره ی غذایی   از آسمان.  

هَ بـَصـیـرٌ بِـالـۡعِـبـادِ   الـلّـٰ هِ  اِنَّ ضُ   اَمۡـریۤ  اِلـَی الـلّـٰ ٣ـ وَ   اُفـَوِّ
     غافِر ٤٤     و واگذار می کنم  کارم را به خدا،   قطعاً خدا  به بندگانش بیناست.   

هِ   وَ  لا تـَعۡـثـَوۡا فِـی الۡاَ رۡضِ مُـفۡـسِـدیـنَ ٤ـ فـَاذۡکـُروۤا  آلاءَۤ الـلّـٰ
     اعراف ٧٤          پس یاد کنید  نعمت های خدا را  و در زمین فساد نکنید.
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کار در کلاس

با دقت در ترجمه ی آیات صفحه ی قبل، معنای صحیح را علامت بزنید.تمرین اول

  آسمان       زمین 1ـ سَـماء: 

  آسمان       زمین 2ـ اَرۡض: 

  کسی     کسانی  ٣ـ اَحَـد: 

  کار      کارها ٤ـ اَمۡـر: 

  بنده     بندگان  ٥  ـ عِـباد: 

این عبارات قرآنی را بخوانید و ترجمه ی آن ها را کامل کنید و یکی از عبارت ها را تمرین دوم
همراه با ترجمه از حفظ بخوانید.

ه        رَئـوفٌ      بِـالـۡعِـبـادِ  1ـ  وَ الـلّـٰ
             بقره 20٧      و  …   مهربان و دلسوز به      …      است.

2ـ  وَ   اَمۡـرُهـُمۡ          شـوریٰ         بـَیۡـنَـهُـمۡ 
شوریٰ ٣٨     و   … ایشان )مؤمنان( با مشورت، میانشان )بین یکدیگر( است. 

ـماءَۤ وَ الۡارَۡضَ   وَ ما بـَیۡـنَـهُـما   بـاطِـلًا  ٣ـ وَ مـا خَـلـَقۡـنَـا الـسَّ
صاد 2٧   و خلق نکردیم        …       و     …     و آنچه را بین آن هاست   …  . 

   اَحَـدًا 
ٰ
مـاۤ  اَدۡعـو رَبـّی    وَ لاۤ اُشۡـرِكُ        بِـهۤ ّـَ ٤ـ قُـلۡ  اِن

جنّ 20     بگو می خوانم فقط   … م را و شریک نمی گیرم برای او   …   را. 
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با  باشد.  داشته  قرآن  میز حداقل یک  هر  بیاورید؛  به کلاس  قرآن  کافی،  تعداد  به  مدرسه  دفتر  یا  نمازخانه  از 
راهنمایی آموزگار یک صفحه از قرآن را به صورت تصادفی باز کنید. سپس دانش آموزان هر میز، آیات آن صفحه را 

برای یک دیگر می خوانند. آن گاه هر دانش آموز حدود یک سطر را با صدای بلند می خواند.

جلسه ی سوم

انس با قرآن کریم در کشور مالزی

خواندن از روی قرآن کامل

F.A.P



عُـزَیر مقدارى آب و غذا برمى دارد و در خورجین الاغ خود مى گذارد. »بسم الله« مى گوید و به قصد سفر، شهر 
خود را ترک مى كند. 

در بین راه، خود را در مقابل شهر زلزله زده ى ویرانى مى یابد. به فكر فرو مى رود: »  راستى چگونه روزى همه ى این 
مردگان كه زیر آوارِ خانه هایشان، پوسیده و از بین رفته اند، به قدرت خدا زنده خواهند شد؟!« همین طور كه در این اندیشه  

قصّه ی آیه ها

 عُزَیر زنده می شود

F.A.P



است، احساس خستگى مى كند. كنار رودخانه اى كه از پاى كوه جارى است از الاغ پیاده مى شود، افسار حیوان را به 
درختى مى بندد تا در سایه ى آن مقدارى استراحت كند. در این هنگام به خواب سنگینى فرو مى رود.

٭ ٭ ٭
صدایى مى شنود، صدایى آشنا كه مى گوید: عـزیر! عزیر! بلند شو! 

چشم هایش را باز مى كند، دستش را به زمین تكیه داده و بلند مى شود. به اطراف نگاه مى كند، اتفاق عجیبى 
افتاده است. تا چشم كار مى كند، همه چیز دچار تغییر و دگرگونى شده است. با خود مى گوید: »  شاید خواب مى بینم. 
شاید كسى مرا در خواب جابه جا كرده است.« یادش مى آید كه در سایه ى درختى خوابیده بود. همان جا كنار درخت 
چیزى توجه عُـزَیر را به طرف خود جلب مى كند: آب و غذایش تازه و دست نخورده كنارش مانده است ولى از الاغش 

خبرى نیست. 
دوباره همان صداى آشنا ــ كه صداى فرشته ی وحى است ــ از او مى پرسد: آیا مى دانى چقدر در  این سرزمین 

مانده اى؟! عُـزَیر بى درنگ جواب مى دهد: شاید چند ساعتى یا یک روز! 
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فرشته ى وحى ادامه مى دهد: امّا تو صد سال است كه این جا هستى! مرده بودى! »وَانـۡظـُرۡ اِلـیٰ حِـمـارِکَ٭ « 
به الاغ پیر و با وفایت نگاه كن! 

عزیر جلوتر مى رود. از آن حیوان بیچاره جز تكه هاى استخوان و نشانى كه بر پیشانى الاغش مى بست، چیزى 
نمى یابد! 

بدن عزیر شروع به لرزیدن مى كند! زانوهایش سست شده، بر زمین مى نشیند و در برابر قدرت خداوند احساس 
ناتوانى مى كند! 

صداى فرشته ى وحى باز در گوشش مى پیچد: عزیر! مگر نمى خواستى زنده شدن مردگان را ببینى؟! خدا خواست 
كه خودت یكى از معجزه ها و نشانه هاى قدرت او باشى! نمى بینى كه آب و غذایت بعد از این همه سال تازه و سالم باقى 
مانده است! حالا به الاغت نگاه كن! ببین چگونه استخوان هایش گوشت و پوست مى گیرد! ببین كه چگونه دوباره زنده 

مى شود در حالى كه مرده بود!
 شَـیۡءٍ قَـدیـرٌ٭« به یقین رسیدم كه خدا بر انجام  هَ عَـلیٰ کـُلِّ  الـلّـٰ عزیر پس از دیدن آن منظره مى گوید: »اَعۡـلـَمُ اَنَّ

هر كارى تواناست.

٭  سوره ی بقره، آیه ی 2٥9
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انس با قرآن در خانه

جلسه ی چهارم

تمرین اول

٭  مُـسـتَـدرَکُ الـوَسـائـل، ج 1

پیامبر اکرم صلی الله علیه  و آله:

قرآن از همه چیز، 
جز خداوند برتر است.٭

آیات درس را برای اعضای خانواده ی خود بخوانید. خوب است آیات درس را با کتاب 
گویا تمرین کرده و هنگام شنیدن قرائت آیات درس به کشش صداهای دارای مدّ دقت کنید.

قطره اما دریا
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تمرین دوم

تمرین سوم

این عبارات قرآنی را با کشش صداهای دارای مدّ بخوانید.

یوسُف ٥٣         نـَفۡـسی یُٔ 1ـ وَ مـاۤ  اُبـَرِّ

  یوسُف ٥٣    ّـی   الـنَّـفۡـسَ لَامَّـارَةٌ  بِـالـسّـوۤءِ اِلّا مـا  رَحِـمَ  رَب 2ـ اِنَّ

آل عِمران 1٦      نـاۤ  آمَـنّـا  فـَاغۡفِـرۡ لـَنـا ذُنوبـَنا ّـَ نـاۤ  اِن ّـَ ٣ـ رَب

  اِسراء 20      لاءِۤ  مِـنۡ  عَـطـاءِۤ  رَبِـّكَ ـۤؤُ ٰـ لاءِۤ  وَ  ه ـۤؤُ ٰـ   ه  نـُمِـدُّ ٤ـ کُـلّاً

با فلش  در عبارات تمرین بالا، زیر حروف ناخوانا خط بکشید و اتصالات را 
نشان دهید.

خواندن روزانه ی قرآن

هر روز تعدادی از آیات 2٦0 تا 2٦٤ سوره ی بقره را از روی صفحه ی بعد شبیه کتاب گویا به  صورت 
جمله به جمله بخوانید.
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‘قالَ اوََلمَ ُ�ومِن« ��ربَِّ ارَِ�� کیَفَ �ُ�ِ� ال مَو ُ��وَ اِذقالَ اِ�ـر
ِ�
قالَ فَُ� ارََ�عَۀً منَِ الط ‘ � َقل کِن لَِ�طمَئِن�َو    قالَ �َ ل

فَ ـُ�هُـن اِلیَکَ     �ُ� اجعَل عَ�� ُ�ـّلِ جَبلٍَ مِ�ـُن جُزءًا
�ُ� ادعُ ـهُـن �َ ��َ�کَ سَعیاً‘وَاعلمَ انَ االلهَ عَ ـز�ـزحٌَک�ٌ�
�َ� ُ�ِ�قونَ اَ�وا�هَُ� �� سَ�یلِ االلهِ      کمََثلَِ حَ�ـٍۀ مَثلَُ ا�
 ـا�ـَُۀ  حَ�ـۀٍ‘ اَ�َ�َت سَ�عَ سَناِ�لَ       �� ُ�ـّلِ  سُ��ُ َ�ٍ  مِ 

�َ� ُ�فِقونَ  � ءُ‘واَاللهُ واسِعٌ عَل�ًّ�اِّ ِ مَن �شَا عِفُ ل واَاللهُ �ُض
 اَ�فَقوامَّ�اً    وَلآ اَذيً ا �ُِ�عونَ ما   ل امَوا�هَمُ �� سَ�یلِ االلهِ    ُ�
اُ� َ� ـزَ�نَ� ا خَوفٌ عَلَِ�م    وَل مِ    وَل �هَمُ اجَـُرُ� عِندَ رَّ�ِ
  اذَيً ۀ

 َ ـٍۀ    َ��َ�عُ ـها ق َ�لٌ مَعروفٌ    وَمَ�ِ�ـَرةٌ     خَ�ٌ  مِن َ�َ
�ُِ� ا ُ�طِلواصَ دَق �َ� ءامَنوا   ل هاَا� �َ ��ٌ�حَل ٌّ�َِوَااللهُ غ
ءَ الّ��ِ� ُ�فِقُ ماَ�ه{    رِ�� �ي   ـا�  َ�      اذَي ِ�ـا�مَـّنِ    وَال
منُِ ِ�ـااللهِ    وَال�وَِ� الأخِـِر «  فَمَ�َُ�{�َ مَثلَِ صَ�وانٍ اُ�و وَل
اَ�قدِرونَ  ـاصَا�َ ه{ واِ�لٌ     فََ�کََ ه{صَ�ً�ا ‘  ل عَلیَهِ �ـُرابٌ     فَ 
اَ�دِي القوَمَ ال�فِرَ�� عَ���َ ءٍمِمّا کسََبوا  ۀ وَااللهُ ل
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