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فصل پنجم: گرما و ماده

هــدف: ابتــدا چگونگــی اســتفاده از حــس لامســه در تشــخیص ســرد و گــرم بــودن مــواد، پــس چگونگی 

ــی  ــا را بررس ــش دم ــر افزای ــا را ب ــر گرم ــیم و تأثی ــنج‌ها را می‌شناس ــواع دماس ــا و ان ــری دم اندازه‌گی

ــای آب  ــوان دم ــه می‌ت ــد و اینکــه چگون ــا را خــوب منتقــل می‌کنن ــوادی گرم ــم و اینکــه چــه م می‌کنی

را بــرای مدّتــی ثابــت نگــه داشــت و در آخــر راه‌هــای حفاظــت از انــرژی گرمایــی را می‌آموزیــم.  . 

با یک فعالیت، چگونگی سنجیدن گرم و سرد بودن جسم با حس لامسه را یاد بگیریم:

1- سه لیوان بردارید و آنها را شماره‌گذاری کنید. 

2- درون لیوان‌ها به‌ترتیب شماره تا نیمه آب سرد، آب نیمه‌گرم و آب گرم بریزید. 

3- دو انگشــت دســت راســت خــود را درون لیــوان آب گــرم و دو انگشــت دســت چپتــان را درون لیــوان آب 
ســرد قــرار دهیــد و تــا بیســت بشــمارید؛ چــه احساســی داریــد؟

ــد؟  ــی داری ــه احساس ــد؛ چ ــرار دهی ــماره‌ی 2( ق ــوان ش ــرم )لی ــم گ ــوان آب نی ــت‌ها را درون لی ــان انگش 4- هم
یادداشــت کنیــد. 

همان‌طــور کــه خودتــان هــم حــس می‌کنیــد انگشــتی کــه در آب گــرم بــود وقتــی وارد آب نیــم گــرم می‌شــود، 

احســاس ســرد می‌کنــد، و انگشــتی کــه در آب ســرد بــوده وقتــی وارد آب نیــم گــرم می‌شــود، احســاس گرمــا 

می‌کنــد. 

 بــا اســتفادها ز حــس لامســه نمی‌تــوان بــه درســتی مشــخص کــرد کــه یــک جســم ســرد اســت یــا گــرم. بــرای 

ایــن کار از وســیله‌ای بــه نــام دماســنج اتســفاده می‌کنیــم. بــا اســتفاده از دماســنج می‌تــوان بــا اطمینــان گفــت کــه 

دمــای آب هــر لیــوان چنــد در جــه اســت. 
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          همه‌ی مواد گرما را به خوبی انتقال نمی‌دهند. 

رسانای گرما : به موادی مانند فلز که گرما را عبور می‌دهند، رسانای گرما می‌گویند. 

نارســانای گرمــا: بــه مــوادی ماننــد چــوب و پلاســتیک کــه گرمــا از آن‌هــا بــه خوبــی عبــور نمی‌کنــد، نارســانای 

ــد.  ــا می‌گوین گرم

ــتفاده  ــز اس ــت و پ ــرای پخ ــزی ب ــنگی و فل ــفالی، س ــای س ــته‌های دور از ظرف‌ه ــور، از گذش ــردم کش ــه: م نکت

می‌کردنــد. 

بنظر شما کدام مادّه برای دسته‌ی قابلمه بهتر است؟ چوب، فلز یا پلاستیک؟ چرا؟

اگــر در چهــار لیــوان کاغــذی، شیشــه‌ای، پلاســتیکی و فلــزی تــا نیمــه آب داغ بریزیــم، پــس از مــدّت کوتاهــی 

در کــدام لیــوان، آب ســردتر شــده اســت. 

چگونه می‌توانیم دمای را برای مدّتی ثابت نگه داریم؟ 

وســایلی کــه بــا مــواد نارســانا )عایــق( پوشــیده می‌شــوند تقریبــاً نارســانای گرمــا هســتند و زمانــی کــه مــوادی را 

داخــل آن‌هــا می‌ریزیــم تغییــرات دمــا بــا ســرعت کمتــری اتفــاق می‌افتــد. مثــل »فلاســک«

فلاســک ظرفــی اســت کــه مایع‌هــا را بــرای مــدّت طولانی‌تــری گــرم یــا ســرد نگــه مــی‌دارد. اگــر در فلاســک، 

آب یــا چــای داغ بریزیــد، پــس از گذشــت چنــد ســاعت، آب یــا چــای داغ می‌مانــد. 

سهم شما در حفاظت از انرژی گرمایی چیست؟

در زمســتان بــا ســوزاندن هیــزم، گاز و نفــت، گرمــای لازم بــرای خانه‌هــای خــود را تأمیــن می‌کنیــم. مصالــح و 

ــد از  ــا می‌توان ــد. گرم ــر دارن ــزان مصــرف ســوخت تأثی ــد، در می ــه کار رفته‌ان مــوادّی کــه در ســاختن خانه‌هــا ب

ــا اســتفاده از مــواد رســانا می‌توانیــم از هــدر رفتــن گرمــا در زمســتان و  درز درهــا و پنجره‌هــا بیــرون بــرود. ب

از ورود گرمــا بــه خانــه در تابســتان جلوگیــری کنیــم. بــرای جلوگیــری از هــدر رفتــن گرمــا.:

• من در روزهای خیلی سرد و خیلی گرم که کولر و بخاری روشن است، پنجره‌ها را باز نمی‌گذارم. 

• من و خانواده‌ام از درزگیر برای پوشاندن فاصله‌ی بین در و پنجره‌ها استفاده می کنیم. 

• در روزهای سرد از پرده‌های ضخیم برای پوشاندن پنجره‌ها استفاده می‌کنیم. 
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در تصویرهای زیر دماسنج‌های گوناگون را مشاهده کنید. 

نحوه‌ی نگاه کردن به دماسنج به صورت زیر است. 

گرما موجب افزایش دما می‌شود. 

را  آب  دمــای  وقتــی  می‌دهیــم،  گرمــا  آب  مثــاً  مــاده  یــک  بــه  وقتــی 

مــی‌رود.  بــالا  آن  دمــای  کــه  می‌بینیــم  می‌کنیــم،  اندازه‌گیــری 

گرما می‌تواند منتقل شود. 

1- در یک لیوان فلزی مقداری آب و یخ بریزید. 

2- در ظرفی شیشه‌ای تا نیمه آب داغ بریزید. 

3- دمای آب درون لیوان را اندازه بگیرید و یادداشت کنید. 

ــدازه  4- لیــوان را درون آب داغ قــرار دهیــد و هــر 5 دقیقــه، دمــای آن را ان

بگیریــد و جــدول را کامــل کنیــد. 
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051015 )شروع( زمان )دقیقه(
دمای آب لیوان 

5- دمای آب لیوان را روی نمودار ستونی رسم کنید. 

6- دمای آب درون لیوان فلزی با گذشت زمان چه تغییری کرده است؟

همانطور که مشاهده کردید آبی که داخل لیوان فلزی است زودتر تغییر دما می‌دهد. 

خلاصه مطالب:

- حس لامسه معیار خوبی برای سنجش دمای یک جسم نیست و باید از دماسنج استفاده کرد. 

- دماسنج انواع مختلفی دارد مثل دماسنج دیجیتالی، دماسنج پزشکی، دماسنج دیواری و ... . 

- نحوه‌ی نگاه کردن به دماسنج باید مستقیم باشد. 

- گرما موجب افزایش دما می‌شود. 

- گرما می‌تواند منتقل شود. 

- رساناهای گرما، گرما را به خوبی انتقال می‌دهند و نارساناها، گرما را به خوبی عبور نمی‌دهند. 

- فلاسک ظرفی است که مایع‌ها را برای مدّت طوالانی‌تری گرم یا سرد نگه می‌دارد. 

ــه از  ــاس گــرم بپوشــیم و در خان ــم در فصــل زمســتان لب ــد ســعی کنی ــا بای ــن گرم ــری از هــدر رفت ــرای جلوگی - ب

ــم.  ــاز نگذاری ــا را ب ــم و پنجره‌ه ــتفاده کنی ــر اس ــم و درزگی ــای ضخی پرده‌ه


