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 اول ۀآمادگی دفاعی متوسط

 (.شود خارج مدرسه محیط از هماهنگی بدون سیک نباید لرزه زمین از بعد) آموزان دانش تعداد و اسامی کردن کنترل -3     

 مدرسه محیط سازی ایمن -4     

 رارق نامناسب جاهای در که افرادی …و ها شیشه شکستن آوار، ریزش اثر در است ممکن لرزه زمین وقوع از بعد:     امداد و نجات گروه ب(     

 .شود می تشکیل مصدومان و مجروحان به مکک هدف با امداد و نجات گروه بنابراین، شوند؛ مجروح دارند،

 گروه وظایف     

 مجروحان به امدادرسانی -1     

 درمانی مراکز به دارند، عمیق های جراحت که مجروحانی انتقال -2     

 آنها به دادن امید و روحیه و بیماران با گفتن سخن -3    

 (مدرسه حیاط وسط مانند جایی دیوارها، و ها ساختمان از دور به) نآموزا دانش برای مناسب مکان تعیین و اسکان -4    

 وجود مختلف های مکان در افراد شدن حبس و آوار ریزش ها، ساختمان شدن خراب احتمال لرزه، زمین هر از پس:     وجو جست پ( گروه    

 .شود می تشکیل دارند، قرار خطرناک های موقعیت در که افرادی یافتن برای وجو جست هدف با گروه این. دارد

 گروه وظایف    

 گمشده افراد و مجروحان یافتن برای وجو جست -1    

 (.کنند جلوگیری پرخطر های مکان به افراد ورود از باید گروه این) ساختمان داخل به افراد ورود از جلوگیری -2    

 اه جراحت نوع به توجه با را مجروح حمل انواع و بگذرانند نیز را احمر هلال های دوره باید گروه این افراد) مناسب جای به مجروحان انتقال -3    

 (.بگیرند فرا

 آب های لوله شکستن و برق قطع گاز، نشت نظر از ساختمان بررسی -4    

 روهگ بنابراین دارد؛ وجود سوزی تشآ نهایت در و برق های سیم اتصال گاز، نشت احتمال لرزه، زمین وقوع از پس     نشان : آتش گروه ت(    

 .شود می تشکیل ایمنی افزایش برای نظارت و (کنترل) واپایش هدف با نشان آتش

 گروه وظایف    

 آتش کردن خاموش -1    

 سوزی آتش احتمال نظر از ساختمان بررسی -2    

 (…و گاز نشت گرفتگی، برق) بعدی خطرهای احتمال نظر از ساختمان بررسی -3    

 و وفهب کمد، مانند وسایل برخی افتادن و پرتاب سقوط، لرزه، زمین وقوع هنگام     لرزه : زمین برابر در زندگی محیط سازی ایمن    

 این افتادن و سقوط از ها روش برخی کارگیری به با است نیاز دلیل همین به. شود تلفات حتّی و صدمات آمدن وجود به باعث است ممکن کتابخانه

 .کنیم جلوگیری وسایل

 لرزه :     زمین برابر در آمادگی    

 رایب مهم محورهای از یکی. دارد زلزله از ناشی خسارات کاهش در مؤثری نقش آمادگی، و پیشگیری های روش که است کرده ثابت تجربه      

 دتردی بی .است لرزه زمین با همگانی آشنایی لرزه، نزمی از ناشی خسارات رساندن حداقل به در آمادگی و پیشگیری های روش نمودن محقق

 آثار از تواند می لرزه زمین از بعد و هنگام در قبل، از فردی و جمعی ٔ مقابله و آمادگی برای مناسب الگوهای ةارائ و لرزه زمین ۀپدید شناخت

 .بکاهد آن مخرب

 زلزله از قبل ایمنی های توصیه الف(     

 .کنید عمل والدین و دبیران ایمنی های توصیه به -1     

 .بالعکس و کنید منتقل خانه به را مدرسه در شده مطرح پیشنهادهای -2     
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 قاشی،ن عکس، دیواری، روزنامه مقاله، صورت به را آن نتایج و کنید مطالعه گروهی یا انفرادی صورت به آن با مقابله های راه و زلزله ۀدربار -3     

 .برسانید دیگران اطلاع به رهغی و کاریکاتور

 .کنید کمک آنها به نقایص رفع جهت و دهید اطلاع والدین و مدرسه مدیر به را آن و کنید بررسی را خانه و مدرسه قوتّ و ضعف نقاط -4     

 .کنید شرکت احمر هلال های کلاس در فراغت، اوقات و تابستان ایام در  -5     

 معرفی نیز سایرین به را ها مکان این. بسپارید خاطر به و کنید بررسی زلزله، هنگام در گیری پناه جهت را خانه و کلاس در امن های مکان  -6     

 .کنید

 .دهید انجام خانه و مدرسه در سال در بار دو حداقل را زلزله مانور -7     

 .بیاموزید خانواده اعضای و ها کلاسی هم به را آن و بگیرید فرا متخصص افراد و دبیران از را حیات احیای و امداد های روش  -8     

 .دهید قرار مدرسه اختیار در و کنید تهیه را ایمنی کیف گروهی یا انفرادی صورت به -9    

 .دهید پیشنهاد نیز والدین به را نشانی آتش کپسول و اولیه های کمک جعبه ایمنی، کیف ةتهی  -10   

 .گیرید فرا خوبی به را آتش مهار های روش  -11   

 آنها با کار حوهن باید البته). کنید اقدام آنها قطع به نسبت لزوم صورت در تا بسپارید خاطر به مدرسه و خانه در را گاز و برق آب، کنتور مکان  -12   

 .(بگیرید یاد نیز را

 .کنید قلمنت خانه بیرون به خانه از را خطرآفرین و زا آتش ۀماد گونه هر -13   

 .کنید ایمن رنگ بی های نایلون یا چسب نوار با را ها شیشه کلاس و خانه در  -14   

 .دهید انتقال وکمدها ها قفسه پایین طبقات به را سنگین لوازم  -15   

 .کنید متصل دیوار ، به Lهای  بست ةوسیل به را کمدها و ها قفسه  -16   

 .دهید قرار حفاظ آنها سقوط از جلوگیری جهت مهتابی های لامپ روی بر  -17   

 .نکنند ایجاد مزاحمت اضطراری خروج هنگام تا ندهید قرار گلدان مانند وسایلی منزل، راهروی و پلّه راه در  -18   

 :دهید قرار گردنبند کیف یا پول کیف مدرسه، کیف در و کنید یادداشت کارت یک در را زیر موارد  -19   

 فردی اتمشخص      

 منزل نشانی      

 ضروری تماس (های) تلفن      

 خونی گروه      

 ابتلا درصورت ویژه داروهای و خاص های بیماری       

 .دهید اطلاع دیگران به را حاصل نتایج و کنید برقرار ارتباط لازم های راهنمایی و اطلاعات کسب جهت زلزله، موضوع با مرتبط مراکز با  -20   

 : زلزله وقوع هنگام ایمنی های توصیه ب(     

 .کنید حفظ را خود آرامش و خونسردی -1    

 .نبرید هجوم خروج در سمت به -2    

 .کنید اطاعت والدین و معلم دستورات از -3    

 .نکنید استفاده آسانسور از -4    

 :کلاس)اتاق( داخل     

 .بگیرید را میز های پایه محکم دست دو با و بروید میز زیر به -1     

 .بگیرید پناه توانید می نیز اصلی های ستون زیر و( اتاق) کلاس ةگوش در، چهارچوب در -2     




