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تبدیل به مواد ریز قابل  و مواد شیمیایی ویژه سبب خرد شدن و تغییر مواد غذایی ماهیچه ها و دستگاهی که با داشتن دندان ها ودستگاه گوارش :   

 جذب به خون می شود.

شنا شویمگوارش وانواع آن آ ابتدا با  پس بهتر است  

تبدیل شدن مواد غذایی به ذرات ریز قابل جذب در بدن: گوارش   

. لوله گوارشماهیچه های  خرد شدن مواد غذایی به قطعات کوچکتر بوسیله دندان وگوارش فیزیکی :                                

مانند خرد شدن غذا بوسیله دندان ها  یا بوسیله حرکات ماهیچه های دیواره معده                                                                      انواع گوارش                           

شیره های گوارشی ( به قطعات ریز قابل جذب به خون بوسیله مواد شیمیایی ویژه )بزاق و  تبدیل شدن مواد غذاییگوارش شیمیایی :                              

مانند تبدبل نشاسته به قند ساده بوسیله آنزیم پتیالین بزاق                                                                                                                    

. ساخته شده استپوششی   –ماهیچه ای  –پیوندی  دیواره لوله گوارش از سه نوع بافت ،نکته :   

به گلوکز مانند آنزیم پتیالین بزاق در تجزیه نشاسته مواد شیمیایی که سرعت واکنش های شیمیایی را در بدن افزایش می دهند  آنزیم :   

تاثیر گذار است . یا ماده  هر آنزیمی فقط بریک واکنش  شیمیایینکته :   

چون پودر های دارای آنزیم بیشتر قدرت پاک کنندکی بیشتری دارند . نزیم را درک کرده باشیددارای آ باید الان بهتر بودن پودر های لباسشویینکته  :   

                            عدد برای بریدن غذا  8دندان پیش :                                                                                       

عدد برای پاره کردن غذا 4دندان نیش :                                                                                        

عدد برای خرد کردن غذا  8دندان آسیای کوچک :                                                                                        

ای جویدن وساییدن غذا    عدد بر 12دندان آسیای بزرگ :                                                                              

: در دهان  دندان ها نوع هر کدام از و تعداد محل قرار گیری  و شکل  

                                                                               

سیای بزرگدندان نیش               دندان آسیای کوچک          دندان آ           دندان پیش                            

. صدا و......هم نقش دارند ندان ها علاوه برگوارش در حالت صورت  ودنکته :    

بالغ انسان بدن در:  آنها وکار دندانها تعداد  

که شامل  وجود دارد دندان  32  

116تا   110   سفر غذا      صفحه     13علوم هفتم      فصل  
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ساختار دندان :  

 

است که لوله گوارشی آن  به ترتیب زیر استلوله گوارشی وغده های گوارشی  شامل  : گوارش  دستگاه  اجزاء   

  بزاق شامل نکته خارج از درس وفقط برای بیشتر بدانید :    

انزیم پتیالین : برای گوارش شیمیایی نشاسته به قند ساده                  

انزیم لیزوزیم : برای ضدعفونی ومیکروب کشی دهان ومواد غذایی                

جویده شده موسین :  هنگام مخلوط با آب به ماده چسپناک وقلیایی به نام موکوز تبدیل شده وسبب چسپیده شدن ذرات غذا ی                 

به هم وتسهیل در بلع )قورت دادت غذا ( می شود                              

  ومواد دیگر......             

 

چهار راهی برای هدایت مواد غذایی از دهان به مریحلق :   

 

 مسیر نای مسیر بینی با دریچه زبان کوچک و بینی به نای است پس هنگام غذا خوردن  هوا از   دهان به مری و غذا از چون حلق چهار راهی برای عبورنکته : 

  .ممکن است غذا در گلو بپرد بسته می شود اگر به دلایلی این دریچه ها کار خود را درست انجام ندهند  بوسیله دریچه اپیگلوت

                                                                                       که با حرکاتو قابل ارتجاعی وبا دیواره ای ماهیچه ای کش مانند سانتیمتر 30تا  25لوله ای به طول مری : 

. هدایت غذا از حلق به معده می شود ی شکل حلقوی سببمنظم دود  

: سخت ترین قسمت در بدن مینای دندان است نکته مهم   

های مواد قندی غذای باکتریآیا میدانید چرا خوردن شیرینی وشکلات ازعوامل پوسیدگی دندان ها است ؟ 

ینای موجود در دهان است که این باکتریها با مصرف مواد قندی اسید تولید کرده که سبب از بین رفتن م

.دندان وپوسیدگی آن می شود  

.نقش دارد.عاج دندان  در ایجاد رنگ دندان و ......نکته :   

 

بزاق دهان که از سه جفت غده  در دهان دندانها سبب خرد شدن مواد غذایی شده ودهان : 

ضد عفونی دهان وکمک  و شیمیایی غذا  باعث گوارش واره ای و بنا گوشی ترشح می شود زیرزبانی و آر

می شود مرطوب نگه داشتن دهان وتسهبل در سخن گفتن و..... به حس چشایی و  
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                    ذخیره مواد غذایی و گوارش فیزیکی غذا به کمک                                                                                    اندامی انبار مانند که سبب معده :

                                                                                                         بهماهیچه های دیواره معده و گوارش شیمیایی به کمک شیره های گوارشی وتجزیه پروتئین ها 

  می شود امینو اسیدها و کشتن میکروب ها با کلریدریک اسید

نامیده می شود .کیموس  معده ،مواد غذایی مخلوط شده با شیره  نکته :  

ش صفرای وارد شده از کبد سبب گوار روده وفقط دوازده سانتیمتر می باشدکوتاهترین قسمت  )دئودنوم ( : دوازده                      

یون بی کربنات وارد شده از لوزالمعده سبب خنثی شدن حالت اسیدی کیموس معدی می شود و چربی ها                                          

برای   فراوان پرز  دارای سطح داخلی چین خورده وبا  سانتیمتر3تا 1وقطر  متر7وبطول تقریبی  محلی اصلی گوارش نهایی غذاها : روده باریک                       

. ( مواد در روده باریک جذب میشونددرصد90جذب بهتر وبیشتر مواد غذایی )بیشتر از   

سطح داخلی روده باریک خیلی کم وچیزی حدود دومتر مربع  است اما  وجود چین سطح داخلی روده : علت چین خوردگی                                                     

. ی کندبرابر م 600خوردگی با پرز وریز پرز سطح داخلی را تا حدود                                                                                                                    

سانتیمتر که بیشتر کار جذب آب ومواد معدنی را انجام می دهد  6تا 3متر وقطر 20/1لوله ای به طول  : روده بزرگ                          

 می سازند         باکتریهای مفیدی وجود دارندکه ازمواد گوارش نیافته سلولزی ویتامین              بزرگدر روده  نکته :                                            

 بمقدار کمی آ افته به همراه موکوز ومحل دفع مواد گوارش نی مخرج :                        

 سان وصحبت کردن هان وضد عفونی کردن وکمک به بلع آبزاق سبب گوارش شیمیایی ومرطوب نگه داشتن دکه با ترشح غده های بزاقی :                                  

 و.......  می شود                              

  یک اسید و کمک به محافظت ویتامینبر کلریدرها ومحافظت از دیواره معده در برا که سبب تجزیه پروتئینغده های دیواره معده :                                 

                                                          B12 و........می شوند 

 هرچند کبد جزو دستگاه گوارش نیست ولی با ترشح صفرا  به ابتدای دوازدهه سبب گوارش چربی ها و .... می شود   کبد )جگر ( :                               

 هرچند لوزالمعده هم جزو اصلی دستگاه گوارش نیست ولی با ترشح یون بی کربنات  به دوازدهه سبب خنثی پانکراس ) لوزالمعده ( :                                

 وارد شده به روده باریک می شود  سازی کلریدریک اسید  کیموس )مواد غذایی معده (                                                 

 ارخون حتی از دهان هم جذب می هرچند محل اصلی جذب مواد غذایی روده باریک است اما بعضی مواد مانند الکل وداروهای قلبی وفشنکته : 

 شوند به همین دلیل است که قرص زیرزبانی را زیر زبان افراد دارای فشارخون بالا قرار می دهند           

 . روده سبب افزایش جذب می شوند  ح داخلیبرجستگی های  انگشت مانند سطح داخلی روده که با افزایش سطپرز روده : 

 با افزایش سطح سبب افزایش جذب مواد ای سطح داخلی روده که ک روی پرز هبرجستگی های بسیار کوچریز پرز روده : 

 . غذایی می شوند                         
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ویتامین   و وسبزی هم سبب رساندن مواد معدنیهرچند بدن انسان قادر به تجزیه سلولز نیست اما مصرف میوه فایده مصرف میوه وسبزی:  

. سان مواد غذایی در لوله گوارش شده واز ایجاد بیماری جلوگیری می کندبا داشتن الیاف سلولزی سبب حرکت آ و به بدن شده  

یتامین های چربیها و و . ذایی جذب شده از روده  به جز ) چربی ها و ویتامین های محلول در چربی ( برای تنظیم ابتدا به کبد می روندتمام مواد غنکته مهم :  

 محلول در چربی از روده جذب رگ های لنفی می شوند که در نزدیکی قلب وارد بزرگ سیاهرگ ها می شوند .

ذب شده از رودهتنظیم ترکیب مواد ج                                                        

ساخت صفرا  برای گوارش چربی ها                                                        

تبدیل قندهای ساده مانند گلوکز به قند درشت مولکول گلیکوژن  برای تنظیم قند خون                                                         

تبدیل گلیکوژن به گلوکز برای تنظیم قندخون در هنگام گرسنگی                                                          

 

غذا      کردن خرد........        دندان                                                                                                    

ارادی بلع به وکمک غذا وحرکت بزاق با غذا کردن مخلوط............            زبان                                                                                     

مری به غذا هدایت...........        حلق                                                                   

مری دیواره های ماهیچه حلقوی حرکات کمک به معده به غذا هدایت...........        مری                                                                   

معده دیواره های ماهیچه کمک به غذا فیزیکی وگوارش  خیره ذ                                                                                                  

گوارشی های شیره کمک به غذا شیمیایی گوارش         معده                                                                    

          

کلریدریدریک اسید کمک به ها میکروب کشتن                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

کبد صفرا ازو گوارش چربی بوسیله  ازپانکراس  کربنات بی یون با معدی کیموس اسید کردن خنثی .  دوازدهه                                                                                    

غذا وجذب  نهایی گوارش.................       باریک روده         روده                                                                  

            نیست ن  هنوز مشخص آ زائده ای با مسیر بسته در انتهای روده باریک وابتدای روده بزرگ که کاراصلیآپاندیس ...                                                                                

مفید         های باکتری وسیله به ویتامین وساخت واملاح آب جذب.......   بزرگ روده                                                                                  

مدفوع دفع...................       مخرج                                                                 

   ترشح بزاق برای گوارش شیمیایی وضدعفونی کردن و کمک به حس چشایی و.... غده های بزاقی :                                                                    

 B12ویتامین  شح فاکتور داخلی برای محافظت وجذبتر                                                                                             

      ین ها به امینو اسیدهائترشح پپسینوژن برای گوارش پروتغده معده                                                                               

  برای کشتن میکروب هاترشح کلریدریک اسید                            گوارشیغده های                             

تولید صفرا برای گوارش چربی هاکبد   :                                                                         

به روده  شده نزیمهای گوارشی وتولید یون بی کربنات برای خنثی سازی اسید مواد وارد تولید بیشتر آلوزالمعده  :                                                                        

ه 
گا

ست
 د

اء
ز
ج
ا

صه
لا

خ
ر 

طو
 ب
ش

ر
وا

گ
 

 بعضی کارهای مهم کبد :                 

 دهان

           لوله گوارشی                
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. چون کبد انها هنوز تکامل نیافته وقادر به ساخت صفرا نیست؟   آیا میدانید چرا بعضی نوزادن در هنگام تولد زردی می گیرند  

  چون سرب ومواد آلاینده موجود در هوا سبب از بین رفتن باکتریهای مفید روده بزرگ می شوند لودگی دارد شیر مصرف شود؟  چرا توصیه می شود وقتی هوا آ

 

به هر ماده آزمایش کنید : برای شناسایی نشاسته در یک ماده غذایی آزمایشی طراحی کنید؟ 

است مثلا اگر محلول ید دار را برروی رنگ آن آبی یا آبی تیره شود نشانه وجود نشاسته در آن ماده غذایی  غذایی اگر محلول ید دار ) محلول لوگول ( اضافه شود و

                             .بی ایجاد می شود   ی بریزیم به علت وجود نشاسته در آنها رنگ آیا یک  برش سیب زمین مقداری نان خشک خیس شده با آب و

می دانیم که ماده اصلی تشکیل دهنده نان رش ماده غذایی یک آزمایش طراحی کنید ؟ برای نشان دادن گوا  

نزیم پتیالین جزیه نشاسته به قند ساده بوسیله آبدون جویدن قرار دهیم وچند لحظه صبر کنیم به علت ت هان ودنشاسته است  حالا اگر یک تکه نان خشک را در

  احساس مزه شیرینی در دهان می کنیم  بزاق
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