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 ............ اول دفتر به نام ایزد دانا                جمعه پانزدهم اردیبهشت         تاریخ: 

ما باید طبیعت را دوست داشته باشیم. آن روز در صبح دلپذیر بهاری، راه افتادیم.  

بود!   بخش  لذّت  چقدر  قلّه،  تماشای  رسیدیم.  کوه  ی  دامنه  به  ساعت،  دو  از  بعد 

آسمان آبی و هوا بسیار پاکیزه و تمیز بود. بوی پونه های وحشی و صدای دل نشین  

کوه روان بود، ما را غرق شادی و نشاط کرد. خانواده هایی  چشمه ای که در دامنه ی  

 هم که به کوه آمده بودند؛ شاد بودند.  

محیطی سالم    - گزارش   –هم فکری   –یادداشت  –دامنه ی کوهی  –هفته ی گذشته 

 باعث    –جوی آب  –آشغال و زباله   –عادت 
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 مربوط

 شاکر 

 نماینده ی گروه 

 پونه های وحشی 

 دامنه ی کوه 

 گزارش  گروهی

 مطالب  ما 

 غرق  شادی 
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 لطیف                               لذّت بخش                        دل نشین 

 خوش گذشت                     غرق                                    نشاط    

مسعود گزارشش را خواند. او گفت: »بچه هایی که به کوه آمده بودند، شاد  

 بودند. چون آنجا پاکیزه بود و هوای خیلی خوبی هم داشت.« 
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 به بوستان و جنگل می رویم.             

 انسان ها باید مراقب محیط زیست باشیم. 

 نه تنها برای انسان ها، بلکه برای همه ی موجودات زنده خطرناک است.              

 آن          نسل           بشر           چالاک        باشد         د  پاک               باشد                 گر          زندگی                 فضای 

 دود ماشین ها  

 دود کارخانه ها

 دود حاصل از سوختن زباله ها

 زباله های خانگی که به آب ریخته می شوند 

 زباله های بیمارستانی که در آب ریخته می شوند

 مواد نفتی و روغنی که در آب ریخته می شوند 



  

می 
اس
الق
بو
را ا

می
 س
ح:
را
 ط
م؛
سو
ه 
پای
ش 

ار
نگ
ب 
کتا
ه 
فح
 ص
 به
حه
صف
خ 
اس
پ

 

هر روز صبح  پرهام پسری تمیز و پاکیزه است. او  

که از خواب بیدار می شود، دست و صورت خود را  

دست و    با آب و صابون می شوید. در موقع شستن

صورتش شیر آب را باز نمی گذراد و مراقب است  

که آب، این نعمت خدادادی، هدر نرود. او مرتب  

دندان های خود را مسواک می زند چون می داند  

ش می شود.  این کار مانع از پوسیدگی دندان های

موهای   خودش  مخصوص  برس  با  او  چنین  هم 

کند.   می  مرتب  را  آنها  و  زند  می  شانه  را  سرش 

 پرهام به نظافت خود خیلی اهمیت می دهد.  


