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راهزارنفر10حدودجانکهمکزیکمیلادی198۵ویرانگرزلزلهازپسسالپنج
بهومموسزلزلههشداردهندههایسامانهمؤثرترینازیکیبهمجهزکشوراینگرفت،

SASMEXشد«مکزیکایلرزههشدارسامانه»معنیبه.
تریندرفعالکهاستلرزهایحسگر8200ازبیششاملمکزیکلرزهایهشدارسامانه
ناولیحسگرهاسامانه،ازاساسیبخشیکدر.استشدهواقعزلزلهنظرازمناطق
راگ.کندمیرامحاسبهلرزهزمینشدتسامانهودهندمیتشخیصرازمینلرزش
هشدارهایاطلاعیهریشترباشد،مقیاسدردرجه۵/۵ازبیشترلرزهبرآوردمیزان

اطقمنتمامدراورژانسهایمراقبتهایکانونومحلیودولتیمقاماتبهبلافاصله
وFMوAMرادیوهایآژیرها،طریقازانبوههشدارهای.شودمیارسالخطرمستعد

دهآمابرایخطرمعرضدراقشاروجامعهدلیلهمینبه،شوندمیپخشتلویزیون
رایبامروزدرتاواستکارآمدبسیارسامانهاین.دارندفرصتخودجاننجاتوسازی
.استکردهکمکبسیاریجاننجات
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کارشامل کدام لرزه در سطح خانه، مدرسه ومحل زمین پیش از مدیریت 
(102ص)موردمی شود؟

.شناسایی کنیم ...امن پناه گیری را در خانه، مدرسه، محل کار و نقاط (1
..های کتاب و اشیا و گلدان های آویز، لوله آبگرمکن و قفسه (2

. وسایلی که ممکن است با لرزش سقوط کنند را محکم کنیم
درکمک های اولیه تهیه کنیم و آن را کیف (3

.محل مناسب قرار دهیم

ازبیشتربزرگیبازلزله199۵،14تا194۵سالهایفاصلحددرژاپن
واتتحقیقکهاستهاییکشورجملهازو.کردهتجربهراریشتردرجه6/۵

دادهانجامهاساختمانسازیمقاومزمینهدرفراوانعلمیهایپیشرفت
لرزشازساختمانسازیایزولهیاجداسازیژاپندراستفادهموردفناوریجدیدترین.است

ابساختمانفناوریایندر.استشدهآغازپیشسال1۵ازآنبهمربوطتحقیقاتکهداردنام
.ریزدوفرآنکهشودبدونجاجابهتواندمیجداپیازمانندبلبرینگهایسازهازاستفاده
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اگر در خیابان هستیم در زمان وقوع زمین لرزه چه اقداماتی انجام دهیم؟ 
رحال ساختمانهای بلند و تیرهای چراغ برق و تابلوی مغازه ها فاصله بگیریم و اگر داز 

رهای برق و دور از ساختمان های بلند یا تیجاده رانندگی هستیم خورورا در کنار خیابان یا 
.بمانیمو متوقف کنیم و تا پایان زمین لرزه داخل خودرو 

(1دی:)ادامه جمله زیر را به درستی کامل کنید 
..................هنگام وقوع زمین لرزه اگر در خیابان هستیم باید

بگیریماز ساختمان های بلند و تیرهای چراغ برق  و تابلوی مغازه ها فاصله 
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وارد شوید و روی ndmo.irپایگاه اینترنتی سازمان مدیریت بحران کشور به نشانی  به ( 1
فیلم ها را . کلیک کنید« آپارات»و « آموزش کودکان»«آموزش همگانی» گزینه های 

.کلاس گزارش دهیدکنید و خلاصه راهکارهای مقابله با زلزله را استخراج و در مشاهده 
:بیاموزید و به دیگران آموزش دهید( 2

.دهیدبا توجه به آنچه آموختید دستورالعمل مدیریت مقابله با زلزله را تهیه کنید و در خانه آموزش(الف
آبمکانهای امن خانه و محل شیرهای اصلی گاز و . مانور زلزله را در خانه انجام دهید( ب

نفر زنگی را به صدا در آورد و همه در مکان های امن یک . و قطع برق را شناسایی کنید
.دستورالعمل و گزارش مانور زلزله را در کلاس ارائه کنید. گیری کنیدپناه 

مشارکتدر مدرسه شما اجرا شده است؟ هشت آذر ماه آیا مانور سراسری زلزله در ( 3
.خود و چگونگی اجرای آن را توضیح دهید

را 1396(  جامعه تاب آور –مدرسه ایمن )راهنمای اجرای مانور سراسری زلزله و ایمنی 
دانلود Iiees.ac.irشناسی ایران به نشانی المللی زلزله پایگاه اینتر نتی پژوهشگاه بین از 

1401قم/احمدمرادی.کنید

چرابایدبعد از زمین لرزه تا حد ممکن بر روی آوار حرکت نکنیم ؟
.ودچون اگرافرادی زیر فضای خالی آوار باشند حرکت ما باعث ریزش آوار روی آنهامی ش
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در سال  . نشان می دهند1360و  1340یک ناحیه را در دو دوره زمانی  Bو Aهای شکل ( 1
.دو تصویر را مقایسه کنید.وقوع سیلاب ها در منطقه افزایش یافته است1360

چه تغییراتی امکان وقوع سیل را افزایش داده اند؟( الف
گیاهیتغییرکاربری زمین وکاهش پوشش 

شرح دهید که چرا این تغییرات احتمال وقوع سیل را در این ناحیه افزایش داده اند ؟( ب
.کاهش پوشش گیاهی جدب کمتر بارش وافزایش سرعت ومقدارسیلاب رادرپی دارد

ان تغییرات اتفاق افتاده با هدف مدیریت مخاطره سیلاب و کاهش تأثیرات آن را نشCشکل
.می دهد

چه راه کارها ی برای کنترل سیل به کار گرفته شده اند؟ (الف
افزایش پوشش گیاهی ، جلوگیری از بوته کنی ،احداث سد به منظور کنترل سیلاب 

.دهندتوضیح دهید که این تغییرات چگونه می توانند خسارات ناشی از مخاطرات راکاهش(ب
...شوندوسدهامیسیلابآبودخیرهسیلابسرعتکاهشباعثگیاهان
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نصب حفاظ بتونی

سفید،روی دامنهشهر پل 

پایدار سازی دامنه با چوب بامبو، منطقۀ استوایی

پایدار سازی دامنه به روش شمع کوبی با استفاده از میل گرد فولادی،
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با استفاده از تورهای سیمی و قطعات سنگ نه تنها * یا سدهای گابیونی* با ایجاد سدهای خشکه چین
.  می توان از فرسایش خاک جلوگیری کرد بلکه می توان مقدار نفوذ روان آب حاصل از بارش را افزایش داد

.جمع آوری آب باران در استخر های مصنوعی و نفوذدهی آن می توان آب های زیر زمینی را تقویت کردبا 

مهمترین وظایف ساکنین سکونتگاه های شهری و روستایی را در جهت مدیریت خشکسالی 
(1دی)؟بنویسید

موجودصرفه جویی در مصرف آب  و پرهیز از مصرف بی رویه آب های سطحی و زیرزمینی 



هرمزایایوکاربردمورددر.کدامندفشارتحتآبیاریهایروشکنیدبررسی(1
.کنیدارائهکلاسدرونماییدتهیهمختصریگزارشیک

فشاریتحتولولهتوسطراآبکهمی شودگفتههاییروشبهفشارتحتآبیاریسیستم هایکلیبطور
ونیباراآبیاریروشدوبهفشارتحتآبیاری.می کنندتوزیعمزرعهسطحدراتمسفرفشارازبیش

...می شودانجامموضعیآبیاری
ماشزندگیمنطقهدروندارندنیاززیادآببهکهکشاورزیمحصولنوعچنددرباره(2

زیتون،زعفران.بگوییدکلاسدررانتیجهوکنیدتحقیقهستندکشتقابل
شدهمترسیمرودشتهواشناسیایستگاهبارشودماآمارمیانگینبراساسزیرنمودار(3
.استشدهتعیینآندرسالخشکدورهطولو
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آمدهزیرجدولدرکهکرمانهواشناسیایستگاهساله4۵میانگینآماربهتوجهبانیزشما
.دهیدپاسخزیرسؤالاتبهسپسوکردهترسیمراکرمانایستگاهبارشودمانموداراست
ادوخردترینبارشوکمتیرماهترینگرمسال؟هایماهترینبارشکموترینگرم(الف

شهریور
؟استکدامسالماهترینآبکماست؟مواجهآبکمبودباسالازماهچندکرمان(ب
.استتیرماهسالماهترینآبکم-ماه8
.کنیددو نمودار را با هم مقایسه ( ج

بارش است ومیزان درجه 28/۵حداکثردما است اماکرمان درجه 3۵حداکثردمامرودشت 
...است وبیشتر از کرمان مرودشت 
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(01ش)(یک کلمه اضافی است :)با استفاده از کلمات داده شده به سوالات پاسخ دهید 

فروسرخ-سنجش از دور-امواج مرئی-لندست-امواج نامرئی
.بخش کوچکی از امواج الکترومغناطیسی که با چشم میتوان آن را دید( الف 

مرئیامواج 
.طیف های نامرئی امواج الکترومغناطیسی محسوب می شود( ب

فروسرخ
.ماهواره هایی که اطلاعات منابع زمینی را رصد و دریافت می کنند( ج

لندست
.به دانش و فن جمع آوری اطلاعات از پدیده های سطح زمین گفته می شود( د

سنجش از دور
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.شویدواردhtp://isa.irنشانیبهایرانفضاییسازماناینترنتیپایگاهبهـ1
مختلفهایبخشازکهراتصاویرزیباییوکنیدکلیکمنتخبایماهوارهتصاویرگزینهروی(الف

.کنیدمشاهدهشدهبرداشتهمختلفیهاماهوارهسنجندهتوسطماکشور
.یدکنارائهکلاسدرواستخراجرااطلاعاتیدورازسنجشکاربردهایوهاماهوارهانواعبارهدر(ب

بالایرتصاو.استشدهمقایسهزمانیدورهدوبرایرودسفیدرودخانهمسیرایماهوارهتصاویردر-2
نشانندگیبارازبعدرارودخانهسیلابیدورهیکپایینتصاویرواسترودخانهآبیکمدورهبهمربوط

دادهاننشقرمزباخطسیلابیبسترحدودواستآلودگلرودخانهجریانپایینتصاویردر.دهدمی
.استشده



.نماییدترسیمراستسمتتصاویرمانندرارودخانهسیلابیبسترحدودچپسمتتصاویردر(الف

وهاپلمسکونی،کشاورزی،دارند؟قراراحتمالیسیلابمعرضدررودخانهاطرافهایبریکارازیککدامشمانظربه(ب
هاجاده

راهمفبرانکاربرایراایماهوارهتصاویراراستفادهقابلیتکهارثگوگلافزارنرمنصبودانلودباومعلمراهنماییبا-3
ابتوانیدمیشما.کنیدمقایسهمتفاوتزمانیهایدورهدرساحلیجلگهقسمتدررارودسفیدرودخانهمسیر.کندمی

.بیابیدرامنطقههرگذشتهبهمربوطایماهوارهتصاویرابزارنواردرhistoryگزینهبررویکردنکلیک

.دهیدپاسخمعلمسوالاتبهومشاهدهراخودزندگیمنطقهجغرافیاییهایپدیدهبرخیارثگوگلافزارنرمازاستفادهبا-4
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