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 1صفحة 

 

 

 

 

  ده است.گرفته ش الکترونیبا میکروسکوپ  است که ریز پرز رودة باریکاین شکل، تصویر 

 :غذا خوردن پاسخ:یکی از لذت های زندگی چیست؟  سؤال 

 :غذا چه چیزهایی برای سالم ماندن، درست عمل کردن و رشد و نمو  سؤال          

 می تواند؟ چگونه و  کند؟می های بدن را فراهم  یاخته           

 لازم برای سالم ماندن، درست عمل کردن و رشد و نمو  انرژیو  مواددر می آید که می تواند  شکلیغذا در گذر از دستگاه گوارش به  پاسخ:

  یاخته های بدن را فراهم کند.          

 :اضافه بر نیازو یا  غذای نامناسب پاسخ: چه عواملی در ارتباط با غذا، مشکلاتی را برای بدن ایجاد می کند؟ سؤال 

 :قیچاو  اضافه وزن پاسخ:یکی از مسائلی که سلامت جمعیت کنونی و آیندة ما را به خطر می اندازد، چیست؟  سؤال 

 :شوند.  ها هوارد یاختشوند، سپس  آمادهانواع غذا ابتدا باید  نکته  

 :می خورند، دچار کمبود مواد مغذی هستند. گوناگونو  کافیبرخی افراد با این که غذای  نکته 

 :دارد.  هایی تفاوتو  ها شباهتبا گوارش انسان گوارش در سایر جانداران  نکته 

 

 

 

 :اندام های دیگر مرتبط با آن -2     لولة گوارش -1   دستگاه گوارش از دو بخش اصلی تشکیل شده است.  نکته 

 .لولة گوارش و اندام های مرتبط با آن را در شکل زیر می بینید  

 :لولة گوارش چیست؟ سؤال  

 ادامه دارد. مخرجتا  دهان، لولة پیوسته ای است که از لولة گوارش پاسخ:

   :لولة گوارش شامل چه اندام هایی است؟ سؤال 

 مخرج -راست روده  –رودة بزرگ  –رودة باریک  –معده  –مری  –حلق  –دهان  پاسخ:     

  :لولة گوارش را نام ببرید. اندام های مرتبط با سؤال 

 کیسة صفرا –کبد )جگر(  –پانکراس )لوزالمعده(  –غده های بزاقی  پاسخ: 
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 2صفحة 

 

   بدانید که:  )اسفنکتر(بنداره در مورد 

  است. ماهیچه ایجنس آن از بافت  

  ،است. حلقویشکل ماهیچه 

  ،است. مخططیا  صافنوع ماهیچه 

  ،است. قسمت هایی از لولة گوارشمحل آن 

  ،است. تنظیم عبور موادنقش آن 

  ،را نشان می دهد. بندارة انتهای مریشکل رو به رو 

 

  ساختار لولة گوارش 

  :دارند؟  کاملاً مشابهی، ساختار بخش های مختلف لولة گوارشآیا دیوارة سؤال 

  مشابهی دارند. تقریباًساختار  خیر. پاسخ:

  :دارد؟ به ترتیب از خارج به داخل نام ببرید. لایهگوارش از خارج به داخل، چند  لولةسؤال 

 .مخاطیو  زیرمخاطی، ماهیچه ای، بیرونیلایه دارد: لایة  چهار  پاسخ:

 :چگونه تشکیل می شود؟ لایه هر سؤال 

 تشکیل می شود. انواع بافت هاهر لایه از  پاسخ:

  های لولة گوارش را در این شکل می بینید. لایهساختار 

 

 بررسی تک تک لایه ها 

 لایة بیرونی -1

  :پیوندی سستبافت  پاسخ:از کدام بافت تشکیل شده است؟  بیرونیلایة سؤال 

  :است. صفاقبخشی از  بیرونیلایة  پاسخ:بخشی از چیست؟  بیرونیلایة سؤال  

  :پرده ای است که اندام های درون شکم را به هم وصل می کند. صفاق پاسخ: چیست؟ صفاقسؤال 

  مربوط به روده ها را نشان می دهد. صفاقمقابل، بخشی از شکل 

 ماهیچه ایلایة  -2

 :بندارة خارجی مخرج و ابتدای مری ،حلق ،دهان پاسخ:دارد؟  مخططکجای لولة گوارش ماهیچة  سؤال 

 :ه ورودة بزرگ، راست رود ،رودة باریک ،معده ،بعد از ابتدای مری تا انتهای مری پاسخ:دارد؟  صافکجای لولة گوارش ماهیچة  سؤال 

 بندارة داخلی مخرج            
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 3صفحة 

 

 :یافته اند؟ سازمان شکل هایییاخته های ماهیچه ای به چه  سؤال 

 نیز دارد. موربّیک لایة ماهیچه ای  معده سازمان یافته اند. دیوارة طولیو  حلقویبه شکل  پاسخ:

  :پیوندی سست و بافت ماهیچه ای بافت پاسخ:تشکیل شده است؟  ها از کدام بافت ماهیچه ایلایة سؤال 

  (زیر مخاطیلایة زیر مخاط ) -3

 پیوندی سستبافت  پاسخ: است؟تشکیل شده  از کدام بافت (زیر مخاطی)لایة  زیر مخاط  

 مخاطدر نتیجه بچسبد.  ماهیچه ای، روی لایة مخاطموجب می شود  پاسخ: ( چه فوایدی دارد؟زیر مخاطی)لایة  زیر مخاط          

 بخورد. چینیا  بلغزد ،ماهیچه ایمی تواند روی لایة 

  (مخاط )لایة مخاطی -4

  :پیوندی سست و بافت پوششی بافت پاسخ:تشکیل شده است؟  ها از کدام بافت (مخاطی)لایة  مخاطسؤال 

  :؟ در بخش های مختلف لولة گوارش چه کارهایی را انجام می دهند (مخاطی)لایة  مخاط پوششی بافتیاخته های سؤال

  را انجام می دهند. ترشحو  جذبکارهای متفاوتی مثل  پاسخ:

  :وجود دارد. بافت پیوندی سستدر همة این لایه ها تا این جا فهمیدیم که نکتة خیلی مهم 

 :وجود دارد. زیر مخاطو  ماهیچه ایلایة در  شبکه ای از یاخته های عصبی نکتة خیلی مهم  

 

 حرکات لولة گوارش  

  :لولة گوارش را به وجود می آورد؟ منظم حرکاتچه چیزی سؤال 

 دیوارة لولة گوارش، حرکات منظمی را در آن به وجود می آورد. های انقباض ماهیچه پاسخ:

  :چند نوع حرکت دارد و چه نام دارند؟لولة گوارش سؤال 

 دارد. قطعه قطعه کنندهو  کرمیولة گوارش، دو حرکت ل پاسخ:

  :د؟ند که غذا را به حرکت در می آورندر حرکات کرمی، به ترتیب چه فرآیندهایی رخ می دهسؤال 

  ورود غذا لولة گوارش را گشاد می کند. -1 پاسخ:

 یاخته های عصبی دیوارة لوله گوارش تحریک می شوند. -2         

  یاخته های عصبی، ماهیچه های دیواره را به انقباض وادار می کنند. -3         

 یک حلقة انقباضی در لوله ظاهر می شود که غذا را به حرکت در می آورد. -4         

t.me/zist_bafandeh                                                                                                            zist_bafandeh



 .شناسی دبیر زیست. احمد بافنده . نویسنده:1401چاپ  .درسی کتابِ 21تا ص  17)ساختار و عملکرد لولة گوارش(. از ص  1)گوارش و جذب مواد(. گفتار  2تجربی. فصل دهمِ زیست شناسی. پایة  جزوة درسِ

 4صفحة 

 

  

  را نشان می دهد. کرمیشکل رو به رو حرکات  

  :کت کرمی چند نقش دارد؟ نام ببرید.حرسؤال 

 در می آورد. )طبق شکل مقابل( حرکتغذا را به  -1نقش.  دو پاسخ:

 غذا را با شیره های گوارشییعنی  نیز دارد. مخلوط کنندگینقش  -2                       

 مخلوط می کند.                             

  :می کند؟  ایفاء بیشتر خود را مخلوط کنندگی ، نقشچه زمانیحرکت کرمی سؤال  

  مثالی بزنید.           

 مثل وقتی که محتویات معده به ، متوقف شود.بندارهبه ویژه وقتی که حرکت محتویات لوله با برخورد به یک  پاسخ:

 کنند.مخلوط در این حالت، حرکات کرمی فقط می توانند محتویات لوله را برخورد می کنند.  پیلور          

  :بندارة بین معده و رودة باریک است. پیلور پاسخ:چیست؟  پیلورسؤال 

  :لولة گوارش به چه صورت منقبض می شود؟  قطعه قطعه کنندهدر حرکات سؤال 

 منقبض می شوند. سپس این بخش ها از حالت انقباض خارج و بخش یک در میانبخش هایی از لوله به صورت  پاسخ:

  های دیگر منقبض می شوند.          

  :؟ در لولة گوارش موجب می شود چه تغییراتی در محتویات لوله، ایجاد شود قطعه قطعه کنندهتداوم حرکات سؤال 

 شوند. مخلوطو بیشتر با شیره های گوارشی  ریزترموجب می شود محتویات لوله،  پاسخ:

  را نشان می دهد. قطعه قطعه کنندهشکل رو به رو حرکات 

 

 گوارش غذا 

  :کدام را تعریف کنید.وجود دارد؟ نام آن ها را بنویسید و هر  گوارش غذاچند نوع فرایند سؤال 

  غذا را آسیاب می کند. تعریف:        گوارش مکانیکی فرایند  -1        دو نوع پاسخ:  

  مولکول های بزرگ را به مولکول های کوچک تبدیل می کند. تعریف:       گوارش شیمیایی فرایند  -2                               

 

 گوارش در دهان  

  :جویدن غذا و گوارش مکانیکی پاسخ: د؟ن، کدام فرایندها آغاز می شودهانبا ورود غذا به سؤال 

  :( برای انجام چه کاری لازم است؟مکانیکیآسیاب شدن غذا به ذره های بسیار کوچک )گوارش سؤال 

 های گوارشی و اثر بزاق بر آن آنزیمبرای فعّالیت بهتر  پاسخ:
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 5صفحة 

 

  :انواع و نام غده هایی که بزاق ترشح می کنند را بنویسید.تعداد، سؤال 

 سه جفت غدة بزاقی بزرگ و غده های بزاقی کوچک پاسخ:

  :بزاق ترکیبی از چه موادی است؟سؤال 

 آب، یون ها، انواعی از آنزیم ها و موسین پاسخ:

  :؟آنزیم های موجود در بزاق چه عملی در دهان انجام می دهندسؤال 

آمیلاز بزاق به گوارش نشاسته کمک می کند. آنزیم لیزوزیم بزاق در از بین بردن باکتری های درون آنزیم  پاسخ:

 دارد.دهان نقش 

  :موسین چیست؟ موسین کدام ماده را جذب می کند؟ موسین کدام ماده را ایجاد می کند؟سؤال 

 مادة مخاطی ایجاد می کند. موسین گلیکوپروتئین است. آب را جذب می کند. پاسخ:

  :مادة مخاطی دیوارة لولة گوارش را از چه خطرهایی حفظ می کند؟سؤال 

 شیمیاییاز خراشیدگی و آسیب  پاسخ:

  :علت خراشیدگی و آسیب شیمیایی چیست؟سؤال 

  اسید و آنزیم است. ،علت خراشیدگی، تماس غذا است و علت آسیب شیمیایی پاسخ:

  :مادة مخاطی ذره های غذایی را به چه شکلی تبدیل می کند و چگونه این کار را انجام می دهد؟سؤال 

 غذایی را به هم می چسباند.ذره های به تودة لغزنده تبدیل می کند.  پاسخ:

  :هنگام بلع با فشار زبان، تودة غذا به کدام بخش رانده می شود؟سؤال 

 عقب دهان و داخل حلق پاسخ:

  :با رسیدن غذا به حلق، بلع به چه شکل ادامه پیدا می کند؟سؤال 

 غیر ارادی پاسخ:

  :حلق را به چه ساختاری تشبیه می کنند؟سؤال 

 چهارراه پاسخ:

  :هنگام بلع چگونه راه های دیگر حلق بسته می شوند؟سؤال 

زبان به سمت بالا و عقب حرکت می کند و راه دهان  پاسخ:

بسته می شود. زبان کوچک به سمت بالا می رود و راه بینی 

بسته می شود. برچاکنای )اپی گلوت( به سمت پایین حرکت 

 می کند و راه حنجره بسته می شود.
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 6صفحة 

 

 ؟چه مکانیسمی غذا را به مری می رانددر ادامة بلع، ال: سؤ 

دیوارة ماهیچه ای حلق منقبض می شود و حرکت کرمی آن، غذا را به  پاسخ:

 مری می راند.

  چه عاملی غذا را در مری به جلو می برد و وارد معده می کند؟ال: سؤ 

حرکت کرمی در مری غذا را جلو می برد و با شل شدن بندارة انتهای  پاسخ:

 وارد معده می شود.مری، غذا 

 چه عملی باعث می شود که حرکت غذا در مری آسان تر شود؟ال: سؤ 

  غده های مخاط مری، مادة مخاطی ترشح می کنند تا حرکت غذا آسان تر شود. پاسخ:

 

 گوارش در معده 

  :کیسه ای پاسخ: ؟شکل معده چگونه استسؤال 

  :؟شوند؟ چراچین خوردگی های دیوارة معده با چه چیزی باز می سؤال 

 تا غذای بلع شده در آن انبار شود.، با پر شدن معدهپاسخ: 

  :گوارش غذا در معده در اثر چه عواملی انجام می شود؟سؤال 

 شیرة معده و حرکات معدهپاسخ: 

  :؟چه زمانی کیموس وارد ابتدای رودة باریک می شودسؤال 

 در پایان گوارش در معدهپاسخ: 

  :کیموس چیست؟سؤال 

 در معده را کیموس می نامند. ،در پایان گوارش ،مخلوط حاصل از گوارشپاسخ: 

  :با باز شدن کدام بخش، کیموس وارد ابتدای رودة باریک می شود؟سؤال 

 بندارة پیلورپاسخ: 

  :؟به ابتدای رودة باریک چه می گویندسؤال 

 دوازدههپاسخ: 

  :هایی یاخته های لایة ماهیچه ای دیوارة معده در چه جهت سؤال

 ؟قرار گرفته اند

  طولی، حلقوی و موربپاسخ: 
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 7صفحة 

 

  :؟حفره های معده چگونه به وجود می آیندسؤال 

 یاخته های پوششی مخاط معده در بافت پیوندی زیرین فرو می روند و حفره های معده را به وجود می آورند.پاسخ: 

  :؟غده های معده چگونه به حفره ها راه دارندسؤال 

 مجاری غده های معدهاز طریق پاسخ: 

  :؟مادة مخاطی معده از کدام یاخته ها ترشح می شود و به چه شکلی مخاط معده را می پوشاندسؤال 

از یاخته های پوششی سطحی و برخی از یاخته های غده های معده به نام یاخته های ترشح کنندة مادة پاسخ: 

 مخاط معده را می پوشاند. به شکل لایة ژله ای چسبناک ترشح می شود و مخاطی

  :؟از یاخته های پوششی سطحی چه موادی ترشح می شوندسؤال 

-بیکربنات ) -2مادة مخاطی  -1پاسخ: 
3HCO) 

  :بیکربنات )سؤال-
3HCO ) ؟چه نقشی دارددر معده 

 آورد.لایة ژله ای حفاظتی را قلیایی می کند و سد حفاظتی محکمی در مقابل اسید و آنزیم به وجود می پاسخ: 

  :؟را بنویسید و ترشحات آن ها نام یاخته های غده های معدهسؤال 

 د.ن: مادة مخاطی ترشح می کنترشح کنندة مادة مخاطی ه هاییاخت -1پاسخ: 

 د. ن( و عامل )فاکتور( داخلی معده را ترشح می کنHCl: کلریدریک اسید )کناریاخته های ی -2 

 ترشح می کنند.یاخته های اصلی: آنزیم های معده را  -3

 نکته: یاخته های پوششی سطحی جزء غده های معده نیستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نویسنده: احمد بافنده
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