
               09118033524  سر شهرستان بابل   یهدایت  –دبیر : م    1صفحه    جلسه اول حس و حرکت   5فصل    هشتمپایه علوم تجربی    به نام خدا   

 نجگانهحواس پ                    

 

  "برای دیدن اجسام به نور نیاز است .   "              

 مراحل دیدن یک جسم :

سلول های  تحریک  – 2 از جسم به چشم  ارسال نور  -1

ارسال  -4  شبکیه چشم  گیرنده نوری )انرژی  الکتریکی( توسط سلولهای پیام عصبی تبدیل انرژی نورانی به  – 3   نوری چشم گیرنده 

    جسم دیدن احساس -6    پیام پردازش و تفسیر – 5     در مغزمرکز بینایی به عصبی  پیام 

  .بدیل می شودترنیه قَدر جلوی چشم به  خارجی ترین لایه .  ( :لایه بیرونی )  لبیهصُ – 1                                      

 ) بخش رنگی چشم ( تبدیل می شودنبیه عِ چشم بهدر جلوی ( : لایه میانی )  شیمیهمُ – 2         لایه های کره چشم

 چشم نوری  های گیرندهمحل وجود سلول های ( : لایه داخلی )  شبکیه – 3                                  

و غذا و اکسیژن لازم  مایع شفافی که بین قرنیه و عدسی قرار دارد: لالیه زُ 

  .این بخش ها فراهم می کند سلولهای را برای

 به داخل چشم است عبور پرتوهای نور در وسط عنبیه که محل  سوراخی:  مکمردُ

 .شکل و شفاف که پرتوهای نور از آن عبور می کنند محدببخش :  عدسی

که پشت عدسی و داخل کره چشم قرار ژله ای و شفاف ماده ای :  جاجیهزُ

 کند.می  حفظچشم را کروی  دارد و شکل

   .تحریک می شوندکم نور در -                                                              

 ای        استوانه  –الف                            

 دارند. سفید و سیاه دید  –                                           گیرنده های

      .شوند می تحریک زیاد نور در –                                   چشم نوری

                            .حساسند(  سبز ، آبی ، قرمز)  اصلی های رنگ به –      مخروطی  - ب                      

 .روند می کار به جزئیات با اجسام رنگی دیدن برای –                                              

 .است مخروطی های گیرنده از بیشتر شبکیه در ای استوانه های گیرنده تعداد:   1نکته   

 بخش این نامند می زرد هلکّقراردارد،  چشم کره محورنوری درامتداد راکه ازشبکیه بخشی:   2نکته 

 .فراوانترند آن در مخروطی های گیرنده زیرا دارد؛ اهمیت وتیزبینی دقتدر

 «.است پس سری قشر مخ در بخش  بینایی حسمرکز عصبی »                   

 اندام حسی       محرک حسی          حس        
 چشم            نور                    بینایی        

 گوش            صوت                  شنوایی       

 بینی             مولکول های شیمیایی       بویایی        

 زبان             مولکول های شیمیایی       چشایی       

 پوست            دردفشار،  لمس،گرما، سرما ،   لامسه       



                09118033524بلسر شهرستان با     هدایتی – م:  دبیر  2صفحه    اول جلسه  حرکت و حس    5 فصل   هشتم پایه  تجربی علوم    خدا نام به

                                           دریافت و جمع آوری امواج صوتی :لاله گوش  – الف  

 گوش خارجی : -1                   

 گوش داخل به صوتی امواج انتقال:  گوش مجرای – ب  

                                              قرار دارد.میانی  جرای گوش و ابتدای گوشانتهای مدر :  پرده صماخ -                                                          

         : گوش میانی  – 2 گوش 

 داخلی گوش به صوتی امواج انتقال(:  رکابی و سندانی ، چکشی)  کوچک های ستخوانا -                                                         

 شنوایی  پیام عصبیبه امواج صوتی تبدیل :  حلزونیبخش  –الف                                  

            :گوش داخلی – 3                 

 ( مخچه کمک با)  تعادل ایجاد برای:  دایره نیم مجاری  -ب                                                 

 

حلق را به گوش ستاش شیپور اُ: بخشی به نام  3 نکته

از راه این مجرا  از حلق به هوا میانی مرتبط می کند. 

آن در دو طرف  فشارگوش میانی منتقل می شود تا 

 .  شود و پرده به درستی بلرزد یکسانپرده صماخ 

 

مراحل تبدیل امواج صوتی به پیام عصبی 

 :شنوایی 

گیرنده مژه دار به سلول های  امواج صوتیانتقال  – 1

 بخش حلزونی 

مژه دار و تبدیل امواج صوتی سلول های  تحریک – 2

 ام عصبی پیبه 

 مغز  حس شنوایی در مرکزانتقال پیام عصبی به  – 3

 و واپایش پیام عصبی تفسیر  – 4

 شنوایی احساس  – 5

سه داخلی در بالای بخش حلزونی گوش :  4 نکته

قرار دارند که شکل عمود بر هم مجرای نیم دایره ای 

درون آنها قرار دارند.  تعادلیاخته های مژک دار حس 

ارسال می کند و در نهایت باعث  مخچهتعادل را به مغز و به ویژه پیام عصبی می شود و باعث حرکت و تحریک این یاخته ها حرکات سر 

        .بدن می شود  تعادلحفظ 

 «است گیجگاهی  قشر مخ  در بخش  شنواییمرکز عصبی حس »                                                               



                                                                                                                                                                   09118033524شهرستان بابلسر    هدایتی –دبیر : م    1صفحه    جلسه دوم    حس و حرکت    5فصل    هشتمپایه   علوم تجربی  به نام خدا     

 ) به صورت گاز ( شیمیاییمولکول های محرک :   - 1                               

 بینیاندام حسی :   - 2       حس بویایی  

 بافت پوششی بالای حفره بینی مژه دار سلول های :  های بویایی  گیرنده  - 3                             

 ) پیشانی ( نیمکره های مخ جلوییبخش  درمرکز عصبی :   - 4                         

 

 مراحل حس بویایی : 

  بو به حفره بینیمولکول های شیمیایی ورود   – 1

  گیرنده های بویایی مولکول ها روی قرار گرفتن   – 2

 گیرنده ها و ایجاد پیام عصبی  تحریک  – 3

 عصبی حس بویایی مرکز م عصبی به پیاانتقال   – 4

 بودرک و احساس  - 6     پیام عصبیواپایش  و  تفسیر -5

 زیاددر بافت پوششی بینی  گیرنده های بویایی تنوع : 1نکته 

را احساس و از هم بوهای مختلف است ، به همین دلیل است که 

 تشخیص می دهیم.

  دهان یا آب (محلول در بزاق مولکول های شیمیایی ) به صورت محرک :   - 1                            

 و دیواره های دهان  زباناندام حسی :    - 2                            

 ی دهان زبان و بافت پوششجوانه های چشایی داخل سلول های مژه دار گیرنده  های چشایی :   - 3        حس چشایی    

  ( آهیانه) بخش  قشر مخدر مرکز عصبی :   - 4                            

 

 ( جلوی زبان) شیرینی حساس به مزه  -1                                  

 (کناره های زبان ) شوری حساس به مزه  – 2  انواع گیرنده های    

 (کناره های زبان ) ترشی حساس به مزه  – 3    حس چشایی زبان 

 (عقب زبان  )تلخی حساس به مزه  – 4                                

های یاخته شوند تا  حلدهان بزاق در  دبای  غذاهای  ذره:  2 نکته

ه غذاهای ، برای همین مزّ کنند تحریکچشایی را  گیرنده های 

 خشک احساس نمی شود.

  وجود دارد که کلمه ای ژاپنی  اومامیهم به نام ه پنجمی مزّ:  3نکته 

 غالب  ه ه دیگر تفاوت دارد و مزّاست و با چهار مزّ لذیذو به معنای 

  .صاره گوشتعُه هستند مانند مزّ آمینواسیداست که دارای  غذاهایی

 



  09118033524شهرستان بابلسر    هدایتی  –دبیر : م    2صفحه   جلسه دوم   حس و حرکت   5فصل    هشتمپایه   علوم تجربی   به نام خدا   

  چشایی های گیرنده روی بر ها مولکول گرفتن قرار – 2                بزاق در غذا های مولکول شدن حل -1      : چشایی حس مراحل

 ه غذامزّ تشخیص - 6     پیام  واپایش -5      حس چشاییمرکزپیام عصبی به  انتقال - 4    عصبی پیام ایجاد و ها گیرنده تحریک – 3

ه غذاها را به درستی و دچار گرفتگی بینی هستیم مزّ  سرماخوردهدارد . مثلا وقتی  تاثیرغذا ه مزّ در درک درست بویایی: حس   4 نکته  

  .نمی شونداحساس خیلی سرد یا خیلی گرم ه غذاهای مزّ همچنین. تشخیص نمی دهیم 

و ... گیرنده هایی به نام حس های ماهیچه های اسکلتی ، اندام های داخلی ،  پوستدر بخش های گوناگون بدن مانند : حواس پیکری 

 ) در این بخش حواس پیکری مربوط به پوست بررسی می شوند ( . پیکری وجود دارند 

     درد  وفشار ، لمس ، ( سرما ، گرما  ): دما محرک ها   - 1                         

   گیرنده های درد اطراف دندریت : بدون پوشش   -                                                         پوست بدن: اندام حسی   - 2      حس لامسه  

        یک یا چند نورون دندریت های : گیرنده های حس لامسه  - 3    پیکری (   )    

 بقیه گیرنده هااطراف دندریت : دارای پوشش  -                                          قشر مخآهیانه بخش  مرکز عصبی : - 4                      

 پوست ) درم ( قرار دارند . داخلیدر لایه  گیرنده هاسایرو وجود دارند   هم ) اپیدرم ( پوست خارجیدر لایه درد  گیرنده های : 5نکته 

 مراحل حس لامسه :

 های مختلف بر پوستاثر محرک  – 1

 گیرنده های عصبی  تحریک – 2

  عصبی ایجاد پیام  – 3

 عصبی به مرکز عصبی در قشر مخ انتقال پیام  – 4

 پیام عصبیتفسیر و واپایش  -5

  اثر محرک و احساس درک – 6

 درسلول ها است و هر گاه  حفاظتییک سازوکار درد :  6نکته 

فرد  آگاهیتا باعث می شود ایجاد درد قرار بگیرند آسیب  معرض

 نمی کنند. پیدا   سازش . گیرنده های دردشود 

 

 مرکز عصبی           گیرنده حسی               محرک حسی            اندام حسی   حس       

 بخش پس سری قشر مخ سلول های استوانه ای و مخروطی   نور                     چشم         بینایی       

 بخش گیجگاهی قشر مخ سلول های مژه دار حلزون شنوایی  صوت                   گوش        شنوایی       

 قشر مخ بخش جلویی     سلول های مژه دار بالای حفره بینی مولکول های شیمیایی ) گاز (   بینی         بویایی       

 قشر مخ  بخش آهیانه      سلول های مژه دار جوانه چشایی   مولکول های شیمیایی ) محلول( زبان         چشایی      

 قشر مخ  بخش آهیانه     دندریت های نورون های پوست   گرما ، سرما ، لمس ، فشار ، درد پوست        ) پیکری (  لامسه  

 رنده دردگی



 

 

       09118033524ر   شهرستان بابلس   هدایتی –دبیر : م   1صفحه   سومجلسه   حس و حرکت   5فصل      هشتم پایه   علوم تجربیبه نام خدا  

 (  1صفحه )                                                                                                                                                

 ماهیچه ها  –الف                                    

 دستگاه عصبی با هماهنگی                                                 دستگاه حرکتی 

 استخوان بندی –ب                                    

 

( در بدن مفصل ها الات آن ها ) و اتصغضروف ها ،  استخوان ها: به مجموعه  ) اسکلت ( استخوان بندی

 می گویند. یا اسکلت  استخوان بندی

مواد معدنی مثل  جذببا هنگام رشد ساخته شدند که در  غضروفبیشتر استخوان های بدن ابتدا از » 

 «، سخت و به استخوان تبدیل می شوند.کلسیم و فسفر 

 ران – بازو:   دراز – الف                          

 دست مچ – انگشت:   کوتاه -ب                             

 کتف – لگن – جمجمه:   پهن – پ      انواع استخوان 

      ها مهره:   نامنظم – ت                             

  

 به بدنفرم دادن شکل و  – 1                       

 بدن ) با کمک ماهیچه ها (                                              حرکت – 2                      

 ) کلسیم و فسفر ( معدنیمواد  ذخیره –  3         وظایـف

                                     ) در مغز استخوان (         گلبول های خونی تولید  – 4          استخوان

  مغز: حفاظت از  جمجمه -                                                                  

  نخاع: حفاظت از ستون مهره  -اندام های مهم         حفظ -5                    

 شش ها و  قلب: حفاظت از قفسه سینه  -                                                                

تا از آنها در ساختار  200تشکیل شده است که استخوان  206بدن انسان از  : 1 نکته

 میانی هستند کهاستخوانهای کوچک گوش تای بعدی  6اسکلت بدن وجود دارند و 

 تا وجود دارند. 3به تعداد گوش هر در 

 ، طول لحاظ از انسان بدن استخوان بزرگترین :  2نکته 

 استخوان کوچکترین و است ران استخوان وزن  و حجم

 که هستند میانی گوش کوچک های استخوان انسان بدن

 . آیند می حساب به جمجمه گیجگاهی استخوان جزء



 

 

 09118033524سر شهرستان بابل  هدایتی  –دبیر : م    2صفحه   جلسه سوم   حرکتحس و   5فصل    هشتمپایه  علوم تجربی   به نام خدا   

                                                                            

  کوتاهو  استخوان پهنوسط  وسر استخوان های دراز در دو : بافت اسفنجی ) حفره دار (  –الف                                                 

 () محل ساخت گلبول های خون  استخوان را پر می کند.حفره میانی  : مغز استخوان –ب            ساختار بافت استخوانی

 کوتاه وخوان های پهن سطح استو  استخوان های دراز تنهدر : متراکم ) فشرده ( بافت  –پ                                                

. اما میزان و محل قرار گیری هر نوع استخوانی متراکم و اسفنجی تشکیل شده اند هر دو نوع بافت همه انواع استخوان ها از  :  3نکته  

 .«بافت استخوانی ، در استخوان های مختلف متفاوت است 

تشکیل شده و  چربیوجود دارد . مغز زرد بیشتر از قرمز و  زرددر دو نوع مغز استخوان :  4نکته 

- در بافت استخوانی اسفنجی دیده می مغز قرمزاز را پر می کند . استخوانهای درمجرای مرکزی 

 شود.

 .تولید می کنند را مواد زمینه ای: سلول های استخوانی  –الف                                          

 : کلسیم و فسفر مواد معدنی  – 1                                             مواد بافت استخوانی  

 مواد زمینه ای  –ب                                         

 ( لاژنکُ)  ئینیپروت: رشته های مواد آلی  – 2                                                                             

بافت های انواع  و دربین سلولی    های محیطکه در است ای رشته پروتئین نوعی لاژنکُ : 5 نکته

  آنها می شود .  استحکامو باعث وجود دارد پیوندی

یش سن یاخته استخوان می شوند. با افزاتراکم  و باعث افزایشماده زمینه ای ترشح تا اواخر سن رشد یاخته های استخوانی  : 6نکته 

و  Dویتامین  . کمبودتر می شوند  متراکم تر و محکمهای استخوانی کم کار می شوند . استخواها در اثر فعالیت های بدنی مانند ورزش 

   .شوندمی پوکی استخوان تخوان باعث بروز در اسجلوگیری از رسوب کلسیم خانیات با کلسیم غذا ، نوشیدنی های الکلی و دُ

اختلال در ترشح بعضی هورمونها نیز در کاهش تراکم استخوانی و پوکی :  7 نکته

  ( هورمونها 6 فصل) آن نقش دارد. 

 اثر گرما و اسید بر روی استخوان : 

کلسیم وفسفر ( مواد معدنی آن ) قرار می دهیم اسید  وقتی استخوانی را در –الف 

 می شود .نرم  استخوانو خارج می شوند ، در نتیجه شده  حلدر اسید 

رشته های  آن )مواد آلی شعله نگه می داریم   یگرما وقتی استخوانی را روی –ب 

 پیدا می کند . شکننده و استخوان حالت ترد ومی سوزد (  پروتئینی

 استخوان می شوند. استحکام باعثمعدنی استخوان و مواد انعطاف پذیری  باعثآلی مواد  :  8 نکته                              



 

 

    09118033524ابلسر شهرستان ب  هدایتی –دبیر : م   1صفحه جلسه چهارم  حس و حرکت   5فصل    هشتمپایه   به نام خدا  علوم تجربی

              

 است . انعطافو قابل  پیوندینوعی بافت  -                        

       ها استخوان اتصال محل و گوش لاله ، بینی نوک:  قرارگیری محل -                        

            .             شود می ها مفصل محل در ها استخوان اصطکاک مانع:  نقش -        ضروفغُ   

 سلولهای غضروفی  -                                                                   

 مواد معدنی  -         : دهنده تشکیل مواد -     

 رشته های پروتئینی -                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           میکروسکوپ افت غضروفی در زیرب                                                                                                                                                                    

                                     .گویند می مفصل را یکدیگر به ها استخوان اتصال محل  -                      

  جمجمه: مفصل بین استخوان های ثابت  –الف                            

 هستند . حرکت محدودی دارای  -                                                                    فصلمَ    

 نیمه متحرک  -ب                               

 دنده ها و ستون مهره مثال : مفصل بین  -                                                      

 می چرخند . یک جهت در  -                انواع مفصل -                   

  لولایی _                                                                        

 آرنج ، زانو مثال :  -                                               

  .می چرخندجهات مختلف در  -                                                                   

 گوی و کاسه ای  -         متحرک -پ                                                 

 به شانه ان به لگن ، بازورمثال :                                                                                                      

 .می لغزند( راست ، چپ ، پایین ) بالا،چهار طرف به  -                        

 : لغزنده -

 چ دست و پا مُمثال :                      

 

 

 

 

 

از  کپسول. یک پوشیده شده  غضروفتوسط  استخوانها در محل مفصل سر:  1نکته 

 .است لغزنده ایمایع مفصلی است که پر از  پوشاندهآن را  نیز پیوندیبافت  جنس

                                  .شود استخوانها در مفصل میمانع اصطکاک لی غضروف مایع مفصلی و سطح صیق



 

 

 09118033424ر لسشهرستان باب هدایتی – م:  دبیر  2صفحه چهارم  جلسه  حرکت و حس  5 فصل   هشتم پایه  تجربی علوم   خدا نام به    

           

 متصل هم به مفصل محل در را ها استخوان که  محکم پیوندی بافت نوعی:  باطرُ

 وجود دارد ( مفصل های متحرک ) رباط در . کند می

 مفصل محل از استخوان شدن خارج:  دررفتگی –                   

 خود حرکت جهت خلاف در مفصل حرکت:  خوردگی پیچ -آسیب های     

   ( مفصل سائیدگی)  مفصل استخوان سر غضروف تخریب:  آرتروز -        مفصـلی

 مفصل محل در تورم و کبودی ، التهاب:  مفصلی روماتیسم -                     

 .« شود می مفصلی روماتیسم به منجر آرتروز تشدید و ادامه: »  2  نکته

 

 ، تک هسته ای صورتییا  دوکی شکل ، رنگ سفید مشخصات ظاهری :  -                                                

 غیر ارادی نوع عمل :  -         صاف  – 1                         

 لوله تنفسی دیواره ، رگ ها ، دیواره لوله گوارش ماهیچه های دیواره مثال :  -                                               

                                                               

 ، چند هسته ای قرمزستوانه ای شکل و دراز، رنگ امشخصات ظاهری :   -                                    

 ی اراد نوع عمل : -      مخطط ) اسکلتی ( – 2      ماهیچه ها

 عضلات بدن مثال :  -                                                        

 ، یک یا دوهسته ای  قرمز، رنگ  منشعباستوانه ای مشخصات ظاهری :  -                                        

 غیر ارادی نوع عمل :  -      قلبی  – 3                     

 دیواره قلب  مثال : عضله -                                        

 رنگ و مخطط ) خط دار ( قرمزدراز و نازک ، ( : تار ماهیچه ای سلول های ماهیچه ای )  -                                        

 بافت ماهیچه اسکلتی

 سلول های ماهیچه ای را از کنار به  هم متصل می کند.: بافت پیوندی  -                                    

دستجات در کنار هم به همراه بافت پیوندی همراه آن ها ، تار ماهیچه ای  ایچند سلول مجموعه  •

 .پوشاند می پیوندی بافت از پوششی را ای ماهیچه دستجات از یک هر  را می سازد.ماهیچه ای 

 را تشکیل می دهد. ماهیچهماهیچه ای ، مجموعه چند دستجات  •

 

و دستجات    بین رشته هابافت پیوندی رنگی که از امتداد طناب سفید   (: تاندون ) زردپی •

 .کند می متصل استخوان به را ماهیچه و دارد ادامه ماهیچه سر دو تا که آید می بوجودماهیچه ای 

به استخوان را ماهیچه  زردپی هستند . پیوندی محکم هر دو نوعی  بافت  رباط وزردپی :  3 نکته

  .می کند درمحل متصل به استخوان رااستخوان   رباطولی  متصل می کند ،



 

 

      09118033524سر شهرستان بابل    هدایتی – م:  دبیر  3صفحه   چهارم جلسه  حرکت و حس  5 فصل    هشتم پایه  تجربی علوم   خدا نام به

 ارادی صورت به و حرکتی عصبیرشته های  وسیله به:  مخ از  -                                                                 

 :حرکت دستور – 1                           

 ارادی غیر صورت به و حرکتی عصبیرشته های  وسیله به : نخاع از  -                                                                 

      اسکلتی های ماهیچه -                                                                       

                :حرکتی  های دستگاه – 2      حرکت بدن

 بدن اسکلت -                                                                       

    ماهیچه شدن ضخیم و کوتاه               ماهیچه تارهای انقباض                 عصبی مرکز از حرکتی پیام : عملکرد نحوه – 3                        

                   ماهیچه حرکت                       استخوان به ماهیچه از حرکت انتقال                             بدن حرکت                                                         

 عمل متقابل ماهیچه های اسکلتی :

یا  انبساطو آن را به یک سمت حرکت دهند و در حالت فقط بکشند خود استخوان را  انقباضمی توانند با ماهیچه های اسکلتی  »

با انقباض خود این کار  باید یک یا چند ماهیچه در سمت دیگر، بنابراین جای قبلی برگرداند استخوان را به نمی تواند استراحت ماهیچه 

 «را انجام دهند . به همین دلیل ماهیچه های اسکلتی عمل متقابل دارند. 

 مثال عمل متقابل :

 ران ) پشت ( دوسر  ) جلو ( وچهار سر ماهیچه های  -1

 

 بازو ) پشت ( سه سر ) جلو ( و  دوسرماهیچه  – 2

 

 

 

 ) عضلات اسکلتی مهم بدن (


