
    
                                    

  

  هشتم درس
  آورم من یک رزم

  
  

  

  

  

  

  

             

  » تیراندازي مهارت و اصول«  چهارم بخش          
  لزوم مهارت تیراندازي در نظام 

  .  دارد مستقیم ارتباط تیراندازي در یگان آن رزمنده نیروهاي مهارت به رزمی عملیات در نظامی یگان یک موفقیت
 در،  رسید خواهند خود هدف به ضایعات و تلفات حداقل و کمتر زمان ، کمتر مهمات مصرف با ، باشند ماهري تیراندازان ، یگان افراد اگر
   .  شد خواهند مواجه مشکل با صورت این غیر

 ----------------------------------------------------  
 تعریف اصول و مهارت تیراندازي 

  . گویند می»  تیراندازي مهارت و اصول«  را هدف به گلوله اصابت بر مؤثر هايتاکتیک و هاتکنیک کلیه رعایت
  .  شد خواهد نامطلوبی نتایج بروز سبب تکنیکی اصول ویژه به اصول این رعایت عدم

 ----------------------------------------------------  
   تیراندازي مهارت هايتکنیک و اصول
  :  از است عبارت تیراندازي مهارت هايتکنیک و اصول

  جسمانی                      آمادگی اصل – 2روانی              و روحی آمادگی اصل – 1
        )  مهمات و سلاح(  مناسب تجهیزات اصل – 4                    تاکتیکی آمادگی اصل – 3
                ایمنی مقررات و قوانین رعایت و آگاهی اصل – 6                مداوم       تمرینات اصل – 5
 تکنیکی آمادگی اصل – 7

  ----------  
 روانی و روحی آمادگی اصل – 1

  .  است روانی و روحی آمادگی بر تأثیرگذار عوامل از آگاهی تیراندازي مهارت اصول ترینمهم از یکی
 :از اند عبارتمؤثر بر آمادگی روحی و روانی  عوامل

   خدا بر توکل و اعتقاد و ایمان -
  تیراندازي به علاقه و عشق -
  درونی هیجانات کنترل -
  اضطراب و استرس -
   هاتکنیک اجراي در دقت و تمرکز -
  تیراندازي حین در آرامش ایجاد -
 



 جسمانی آمادگی اصل – 2
 :  از است عبارت تیراندازي بر مؤثر جسمانی آمادگی عوامل

 در تیراندازي  کنندهکنترل و درگیر عضلات تقویتمختلف ، به منظور  هايحالت در سلاح با استقامتی و خشک تمرین -
 هارنگ تشخیص و خوب بینایی داشتن -
 )  است هماهنگ غالب دست با غالب چشم اصولاً(  غالب چشم شناسایی -
 هوازي منظم هايورزش انجام با قلب تقویت -
 تیرانداز هايریه حجم افزایش -
 مؤثرهاي ورزش بهترین، به عنوان ) تیراندازي  تخصصی( بدنسازي  و کوهنوردي شنا ، میدانی ، و مانند ؛ دو هاي هوازيانجام ورزش -
   تنفسی –قلبی استقامت افزایش و آمادگی سطح بردن بالا در

 ----------  
 تاکتیکی آمادگی اصل – 3

  : ها و شرایط مختلف از جمله گیري سلاح در محیطآمادگی داشتن براي استفاده و به کارتمرین کردن و آمادگی تاکتیکی عبارت است از ؛ 
    ... ) و دشت ، کوهستان ، جنگل(  مختلف جغرافیایی هايمحیط -
  ) ...  و خاك و گرد ، شرجی ، گرما ، سرما(  جوي مختلف شرایط -
  ... )  و پدافندي ، آفندي(  عملیاتی مختلف شرایط -
  ...  و پوشش اختفا، استتار، شرایط -                                سنگرگیري و استقرار ةنحو -

 ----------  
 ) مهمات و سلاح( مناسب تجهیزات اصل – 4

 که طوري به ؛ است مهمات و)  متعلقات(  آن تجهیزات،  سلاح بودن کامل و سالم از اطمینان ، تیراندازي مهارت اصول ترینمهم از یکی
   .  کند حاصل اطمینان آنها وجود از باید عملیاتی مأموریت از قبل تیرانداز هر

 ---------- 
 مداوم تمرینات اصل – 5

 تکنیکی ، روانی و روحی ، جسمانی(  مختلف تمرینات با که کند اجرا عملی صورت به را تیراندازي مهارت علم تواندمی صورتی در تیرانداز
 به هاتکنیک و باشد رسیده کافی مهارت به)  تیر میدان و خشک تمرینات ، سازهاشبیه ، گیريمثلث(  مانند مختلف ابزار با )  تاکتیکی و

  . ) ساز تیراندازي را ببینید فیلم سیستم شبیه(  .  باشد شده تثبیت وي ناخودآگاه ضمیر در ذهن ملکه صورت
 ----------  

 ایمنی مقررات و قوانین رعایت و آگاهی اصل – 6
 .است ایمنی اصول رعایت و تیراندازي مقررات از آگاهی ، اجرایی عوامل و تیراندازان براي تیراندازي مهارت اصول ترینمهم از دیگر یکی

  .  شودمی جبران غیرقابل حوادث بروز موجب ایمنی اصول رعایت در کوتاهی
 :از است عبارت ایمنی اصول ترینمهم

         سلاح گرفتن تحویل و دادن تحویل قواعد و اصول رعایت -
  سلاح قطعات نکردن جا جابه و بست و باز قواعد و اصول رعایت -
          تیر میادین و عملی هايکلاس در بودن فرمان به گوش -
  دادن تحویل و گرفتن تحویل در سلاح بازرسی و کنترل -
            تجهیزات و سلاح شدن مفقود و سرقت از جلوگیري براي ایمنی هاياحتیاط -
  سلاح  داري نگه و نظافت هايدستورالعمل رعایت -



 تکنیکی آمادگی اصل – 7
  : اند از در تیراندازي عبارت تکنیکی آمادگیدو اصل 

  سلاح گرفتن دست به صحیح تیراندازي             روش صحیح گیريحالت
 ----------------------------------------------------  

  تیراندازي صحیح گیريحالت
  گیري در تیراندازي بهترین حالت

،  حرکتی ۀدامن و لرزش ترینکوچک بدون بتواند فرد و باشد کامل راحتی در و نباشد فشار تحت بدن که است حالتی،  گیريحالت بهترین
  .  کند تیراندازي

   .  نماید حفظ ترکش و گلوله اصابت خطرات از را خود جان تیراندازي ،  در حالت انتخابیِ، تیرانداز باید بتواند  عملیاتی شرایط در
 ----------  

  هاي تیراندازي انواع حالت
  تیراندازي مسابقاتی  – 1
  ) دفاعی و  به دو حالت ؛ هجومی( تیراندازي عملیاتی  – 2

                  درازکش –الف  §
  نشسته –ب  §
  ي کوتاهبه زانو –پ  §
  بلند به زانوي –ت  §
  ه ایستاد –ث  §

 ----------------------------------------------------  
  

  مسابقاتی گیريحالت
 کفش و لباس از استفاده با و بدن فیزیکی شرایط تمام از استفاده با تیرانداز

 هايسالن مانند استاندارد و لآهاید شرایطی در دیگر تجهیزات و مخصوص
  .  کندمی گیريحالت ورزشی تیر میادین و تیراندازي

درازکش ، تیراندازي به صورت هاي مختلف در این نوع تیراندازي ، انواع حالت
  . شود تمرین می... نشسته ، ایستاده و 

  

 ----------  
   عملیاتی گیريحالت
 با و مختلف جغرافیایی شرایط در جنگ میادین در تیرانداز که تفاوت این با ، مسابقاتی گیريحالت شبیه است حالتیگیري عملیاتی ، حالت
     گیريحالت...  و دیوارها ، هاکانال ، سنگرها مانند مصنوعی عوارض یا و هاچاله و هاسنگ ، هادرخت مانند طبیعی عوارض به توجه
  .  کندمی

 ----------  
  گیري عملیاتی هجومی و دفاعی تفاوت حالت

   .است متحرك یا و ثابت حالت در دشمن به بردن هجوم حال در تیرانداز هجومی گیريحالت در :هجومی 
  . دارد زیادي اهمیت تیراندازي در عمل سرعت تیرانداز براي و دارد قرار کوتاه فواصل در دشمن              



 تیراندازي در دقت وهستند  مستقر امن مکانی در،  دشمن از دور فواصل در که است تیراندازانی و تیراندازان تک ةویژ حالتاین  : دفاعی
   .  دارد زیادي اهمیت آنها براي

 ----------------------------------------------------  
 به ترتیب اولویت هجومی و دفاعی عملیاتی تیراندازي حالت انواع

  درازکش –الف 
  : باشد درازکش بهترین حالت تیراندازي می حالتبه دلایل زیر ، 

   . است  بیشتربدن با زمین  اتکاي سطح* 
  . وجود دارد کمترین اندازه در تیررس بودن دشمن * 
  . بالا است  تیراندازي دقت* 

  

  
  

  . یا با استفاده از بند سلاح باشد  سلاح بند از استفاده بدون تواندمی عملیاتی درازکش حالت
کشیدن بند به وسیله بازو ، تسلط گیرد ، از داخل بند تفنگ عبور داد و با بازوي دستی که پوشش تحتانی تفنگ را میدر تیراندازي می توان 

   . بیشتري روي تفنگ داشت 
   ----------  

   نشسته – ب
  .  دارد قرار دوم اولویت در بیشتر بودن تیررس در دلیل به و است درازکش وضعیت مانند استقرار و ثبات لحاظ ازحالت ،  این* 

  



   کوتاه  زانوي به – پ

  
 ----------  

   بلند زانوي به – ت

  
 ----------  

  ه ایستاد – ث
  .  شودمی استفاده...  و انتقالی تیراندازي ، حرکت و آتش ، انفرادي رزم هايتاکتیک ، آتش اجراي مواقع دراز حالت ایستاده * 
   .  است تیرانداز انتخاب آخرین ، دست لرزش و زمین روي زیاد اتکاي سطح از نبودن برخوردار دلیل به حالت این* 
  . روي دقیق انجام گیرد بدون نشانهروي دقیق و با تمرکز به سمت دشمن باشد ، یا تواند با نشانهتیراندازي با حالت ایستاده می -
  
  
  



   ----------------------------------------------------  
  و انواع آن  گاهتکیه با عملیاتی گیريحالت
 با قطعاً کند ، تیراندازي به درستی گاهتکیه بدون بتواند که تیراندازي. است  تیرانداز یک ضروریات از گاهتکیه بدون تیراندازي ·

 .  بود خواهد عالی وي تیراندازي نیز گاهتکیه
 از ثابت اجسام به سلاح و هادست ، بدن دادن تکیه.  است گاهتکیه از استفاده ، دقیق هايتیراندازي در عوامل مؤثرترین از یکی ·

 دست لرزش ، کرد استفاده آن از بتوان عملیات اجراي درحین که مناسبی ۀعارض هر و درختان تنه ، خاکریز سر ، سنگر ۀلب جمله
 .  بردمی بالا را تیراندازي دقت درنتیجه و رساندمی حداقل به را

  
  

 :  گاهتکیه با گیريحالت انواع
   سلاح استانداردۀ پای دو از استفاده با* 
   3 ساز دست و ابتکاري هايپایه از استفاده با* 
   پنجرهۀ لب دیوار، سوراخ خاردار، سیم درختان، شاخه خاکریز، دیوار،ۀ لب مانند ، اطراف اشیاي از استفاده با* 
  . گاه شدن داشته باشد هر وسیله دیگر که امکان تکیه و* 
  
    
    
  



 سلاح گرفتن دست به صحیح روش
.  بگیرید مستقیم فشار با را سلاح ۀقبض دور ، دست انگشتان کف با – الف
 به مقدار هر(  باشد ماشه روي فشار با برابر قبضه روي فشار که طوري به

  ) .  شودمی بیشتر قبضه روي فشار خود به خود ، شود وارد نیرو ماشه
  

 داشته سلاحۀ قبض با تماسی هیچ نباید ، کشدمی را ماشه که انگشتی – ب
 ایجاد کشیماشه عمل و انگشت صحیح فعالیت براي شرایط بهترین تا باشد
  .  شود

 گودي در را قنداقخود ،  فیزیکی شرایط و گیريحالت نوع به توجه با – پ
قنداق ،  هاشلیک تمام در که طوري به ؛ دهید قرار بازو و سلاح بین یا شانه

  .  باشد داشته ثابت وضعیت
  :  تذکر

  .  است شانه گودي در قنداق جاي بهترین ، رگبار تیراندازي براي ویژه به هجومی گیريحالت در -
  .شد خواهد تیر رفتن خطا به و سلاح لرزش باعث زیرا ؛ شود اجتناب ماشه و قبضه روي غیرضروري فشار از -

  ----------------------------------------------------  
 دقیق گیرينشانه
   خط یکنواختی باعث آن جزئیات رعایت که است تیراندازي مهم اصول از یکی دقیق گیرينشانه
    با معمولا دقیق گیرينشانه.  شودمی بهتر ۀنتیج و تیر جمع کسب باعث نهایت در و روينشانه
   حرارتی هايدوربین و شب در دید دوربین ، روز در دید دوربین ، دات رد اپتیکی عناصر از استفاده
 .  شودمی انجام

 ----------------------------------------------------  
   روينشانه
   .  جهت یک در آنها دادن قرار و هدف و مگسک و دید ۀروزن به چشم از روينشانه خط تشکیل یعنی ،روي نشانه

  

   کلاشنیکف روينشانه دستگاه
هاي زیر روي  سلاح کلاشنیکف از قسمتدستگاه نشانه

  : تشکیل شده است 
 درجه ستون * 
  تاکتیکی علامت *

 کاربرد  .است متر 300 مسافت با برابر تاکتیکی علامت
 نیاز رزمنده یا است و کم دید که است مواقعی براي آن
 و کند اعمال سریعاً سلاح روي را حداقل برد تا دارد

  .کند نسبی دقیق تیراندازي
 )  دید ۀروزن(  روينشانه شکاف* 
  برد تنظیم شاخص* 
  
  



 روينشانه مراحل
 قنداق روي گونه تا بیاورید پایین)  پهلو نه(  جلو سمت به بالا از را صورت – 1 ·

 خم راست یا چپ به نباید سر حالت این در.  شود مستقر)  گونه استقرار محل( 
  .باشد شده

  :تذکر
 روي و کندمی خم پهلو به را خود سر ، صحیح گیريحالت عدم علت به مبتدي تیرانداز
   صحیح روينشانه عدم باعث کار این دهدمی قرار قنداق روي صورت استقرار محل
  .  شودمی

 سلاح در فلزي روپوش از و باشد ثابت باید دیدۀ روزن تا چشمۀ فاصل میزان – 2 ·
 به سلاح،  نشینی عقب و شلیک هنگام تا باشد داشته فاصله مترسانتی سه، 

  .  نکند برخورد صورت
 که باشد ايگونه به و باشد ثابت باید قنداق روي صورت استقرار محل – 3 ·

 در،  نشود جابهجا مگسک با دیدۀ روزن تطبیق و روينشانه خط تشکیل هنگام
 .  شوندمی شلیک هدف سمت به زیاد پراکندگی با تیرها صورت این غیر

ۀ روزن وسط در مگسک که طوري به ؛ دهید قرار خط یک در را دیدۀ روزن و مگسک فقط ابتدا،  دید عناصر تطبیق هنگام – 4 ·
روزنۀ  و مگسک روي فرضی افقی خط.  باشد تراز مگسک سطحی طرفین با بالا از و اندازه یک به طرفین از و گیرد قرار دید
 ؛ باشد سیاه خال زیر باید دید روزنه و مگسک مجموعه این.  باشد برابر باید مگسک طرف دو خالی فضاي و سطح یک در دید
 .باشد مجموعه این و هدف بین سفید خط یک که شکلی به

 ----------------------------------------------------  
 کلاشنیکف سلاح در روي نشانه عناصر تطبیق هاي روش
 دو فضاي که طوري به گیرد؛ قرار روزنه شکاف مرکز در دقیقاً مگسک که است صورت این به ، روزنه شکاف در مگسک صحیح تنظیم
 دید عناصر تطبیق در صحیح و غلط هايحالت .باشد روزنه شکاف هايلبه سطح هم دقیقاً مگسک نوك و مساوي کاملاً مگسک طرف
  . است شده داده نشان زیر تصویر در

  
  
  
  



    تنفس کنترل و گیرينفس مراحل
 ارتباط شانه و شکم و سینهۀ قفس حرکات با تنفس زیرا ؛ نیست خوب ، شلیک اجراي و نهایی روينشانه زمان در لحظات آخرین در تنفس
 شلیک زمان در حتماً شودمی سفارش دلیل این به ؛ شودمی تیراندازي اجراي و دقت در منفی تأثیر و سلاح حرکت باعث درنتیجه و دارد
 .  کنید نفس حبسِ و نکشید نفس نهایی روينشانه و
 در و کمتر عمق با نفسی سپس ، بگیرید عمیق نفس ابتدا ، گرفتید تیراندازي اجراي بر تصمیم و شد تشکیل روينشانه خط وقتی – الف
   .  بگیرید معمولی صورت به را سوم نفس نهایت
 .  باشد نداشته سمت در حرکت مگسک که کند کنترل و باشد مگسک روي چشم باید مرحله این در – ب
  .  نمایید حبس را نفس و کنید تخلیه را ریه داخل اکسیژنۀ اضاف سوم نفس با ماشه خلاصی گرفتن با زمانهم – پ
 و پر خیلی نه ، باشد داشته طبیعی حالت ریه(  کند راحتی احساس بدن که باشد اياندازه به باید هاریه در شده حبس اکسیژن مقدار – ت
  ) .  خالیخیلی  نه

 :تذکر
 حبس موقع در دیدۀ روزن و مگسک همچنین . باشد گرفته قرار دید روزنه سطح از ترپایین یا تربالا مگسک نباید نفس حبس موقع در

  .  باشد کرده جدا سیاه خال از را دید روزنه و مگسک سفید نازك خط یک که طوري به،  باشد سیاه خال زیر باید نفس
 ----------------------------------------------------  

  کشیماشه
  .  است تیراندازي در موفقیت کسب براي مهم خیلی و حساس خیلی قسمت ، روينشانه زمان در ماشه کشیدن تکنیک
 .  است مهم و ضروري خیلی درست تمرین و صحیح یادگیري
.  شود کنترل نیز آن جزئیات باید ، دارد تمرکز مگسک خصوص به روينشانه عناصر روي چشم و شودمی کشیده ماشه که طور همان
  .  شود انجام دقیق طور به تیراندازي که کندمی کمک ماشه کشیدن در ساده قانون چند

  .  گیرد انجام بخشی لذت و آسان تیراندازي،  ماشه صحیح کشیدن با همراه که کندمی کمک ساده قوانین این دانستن
 ----------  

    ها تیراندازي در کشیماشه انواع
  غیرارادي کشیماشه                    ارادي کشیماشه

 ----------  
   ارادي کشیماشه

  .  اند نشده مسلط غیرارادي کشیماشه تکنیک به که است مبتدي تیراندازانة ویژاین شیوة ماشه کشی 
 ايلحظه را چشم و شوند مواجه بدن طبیعی واکنش با شلیک درموقعمبتدي  تیراندازان شودمی باعث شلیک انتظار و شلیک ترس معمولاً
 و شودمی روينشانه خط خوردن هم به باعث کار این.  دهندمی فشار جلو سمت به،  سلاح نشینی عقب با مقابله براي را شانه یا ببندند
  .  کندمی اصابت سیبل پایین به تیر و آیدمی ترپایین سلاح سر عموماً
   غیرارادي کشیماشه
 تکنیک تیراندازي آهنگ با همراه و کندنمی تمرکز کشیماشه تکنیک روي تیرانداز و آیدمی دست به زیاد تمرین با غیرارادي کشیماشه
 دهند قرار خود ناخودآگاه ضمیر در را تیراندازي هايتکنیک زیاد ممارست و تمرین با باید تیراندازان.  دهدمی انجام غیرارادي صورت به را
  .  گیرد صورت غیرارادي صورت به کشیماشه تا، 
  
  
  



 کشیماشه تکنیک اجرایی تذکرات
 کفشک وسط دقیقاً باید،  ماشه کفشک روي کشماشه انگشت بند استقرار محل – الف
  . قرارگیرد ماشه

  
  
  90ۀزاوی در باید ماشه خلاصی گرفتن از بعد کفشک روي کشماشه انگشتۀ زاوی – ب

 ماشه به شده وارد نیروي،  صورت اینغیر  در.  باشد سلاح لوله محور به نسبت درجه
 به سلاح کشش باعث بازۀ زاوی(  شد خواهد راست یا چپ طرف به سلاح انحراف سبب

  ) .  شد خواهد چپ سمت به کشش باعث بستهۀ زاوی و راستسمت 
  
  

  

 اشاره انگشت اول بند سوم یک قسمت در ، ماشه روي انگشت گرفتن قرار محل – پ
  . است

  
  
 این همچنین.  باشد سلاح ۀلول محور با موازي باید فشار این ، کنیدمی زیاد را ماشه روي فشار که زمانی ؛ماشه  خلاصی گرفتن – ت

 .شود رها تیر و گیرد انجام شلیک عمل غیرمنتظره و ناگهان تا شود زیاد ماشه به فشار مداوم و استوار و آرامی به باید مرحله
 .  شود رها ناخودآگاه ماشه و گیرد انجام ماشه کشیدن زمان در خاصی ذهنی تلاش گونه هیچ نباید که داشت توجه باید – ث
 رفتن خطا باعث نتیجه در و سلاح سر حرکت باعث،  ماشه سریع حرکت و قاپیدن و ماشه کشیدن در دودلی و درنگ ، تأمل هرگونه – ج

  .  شودمی هاگلوله تجمع عدم یا و گلوله
 ----------  

  ) قلق ماشه (  کشیماشه شیوه
  : مرحلۀ است  سه شامل کشیماشه مراحل

 شلیک از پس توقف ماشه.  پ      شلیک عمل تا ماشه کشیدن. ب      آن  ایست تا ماشه خلاصی. الف 
  .  شوید آشنا اسلحه ماشه قلق با باید ماشه خلاصی گرفتن براي – الف
 مسلح خشاب بدون را سلاح بار چند آتش خط فرمانده یا مربی اجازه با باید تیراندازي از قبل لذا ؛ دارد را خود خاص قلق تفنگی هرۀ ماش
 .  آورید دست به را شلیک مرحله و خلاصی شلی و سفتی میزان یعنی آن قلق تا بکشید را ماشه و کنید
  .  نکنید وارد فشار ماشه به دیگر آن از پس نکند، حرکت دیگر که زمانی تا بکشید آرامی به را ماشه – ب
 همان که شلیک یعنی کار مرحله ترینسخت براي لازم آمادگی ، شد گرفته آن خلاصی و آمد دستتان به ماشه قلق که هنگامی – پ
  .  است شده کسب ، است ماشه دادن فشار
 کنید شلیک هدف سوي به را گلولهخواهید می که است زمانی آن و است لحظه آخرین در» ماشه فشار« شلیک  بخش تریناساسی – ت
 اینکـه  یـا  شـود می واقع شلیک عمل موقع چه که بدانید نباید یعنی؛  باشد » غیرارادي  «باید شلیک.  خوردنمی یا خوردمی هدف به که

 خود چشمان ، بترسید اگر.  بپیچید خود به یا بترسید یا بلرزد، دستتان است ممکن ، باشد طور این اگر.  کنید بینیپیش را آن کنید تلاش
 روي فشـار  ، مگسـک  روي چشـم  تمرکـز  با زمان هم ، مرحله این در.  بود خواهد فاحش خطاي یک که بست خواهید طبیعی طور به را

   .  شود انجام شلیک عمل تا دهید ادامه تدریجی صورت به را ماشه



  :  تذکر
  ثانیه  3  ≥ ماشه تدریجی کشیدن ≥ثانیه  7

 است کیلوگرم یک بالاي ماشه کشش وزنچون  و گرددمی شلیک انتظار ایجاد باعث زیرا شود انجام ثانیه سه از زودتر نباید شلیک عمل
  .  رودمی خطا تیر و خوردمی تکان سلاح

 همچنین و هاریه در ذخیره اکسیژن و نفس حبس توان چون بکشد؛ طول ثانیه هفت از بیشتر نباید ماشه تدریجی کشیدن عمل همچنین
  .  شودمی ارادي صورت به ماشه کشیدن به مجبور تیرانداز و شودمی کم سلاح نگهداري توان

 ----------  
   ) بعد از شلیک (  تکمیلی عملیات
 انرژي با تیرانداز و سلاح تعادل که دلیل این به ؛ اما ، است شده تمام تیراندازي عمل سلاح از گلوله شدن خارج از بعد که نیست تردیدي
 تا دو مدت به روينشانه عمل و تیراندازي حالت حفظ با باید تیرانداز،  شود حفظ بدن درونی قسمت با رهایی از پس بیشتر ثبات و مثبت
   .  دهد ادامه ماشه گرفتن به ثانیه سه

 را اکسیژن ذخیره و نفس حبس تحمل و نگهداري توان که دهدمی انجام شلیک از بعد تیرانداز که است اعمالیۀ مجموع تکمیلی عملیات
  .  باشد جسمانی و روانی و روحی شرایط بهترین در گلوله شلیکۀ لحظ در تا کند حفظ شلیک از بعد ثانیه سه براي

 ----------------------------------------------------  
  گیريقلق

  . شود می انجام سلاح تیر خطاي کردن براي برطرف که ویند می مجموعۀ اعمالی به گیريقلق
  .  شود اقدام آن گیريقلق به نسبت عملیاتی صلاحیت احراز از پس و شود بررسی هرنظر از باید عملیاتی استفاده از قبل سلاحی هر

 ----------  
  گیريقلق انواع

 گیري عملیاتیگیري بدون فرصت           قلقگیري با فرصت           قلققلق
 ----------  

   فرصت با گیريقلق – الف
 صورت اپتیکی یا مکانیکی روينشانه دستگاه تنظیم براي وسایل و ابزار از استفاده با،  سیبل به تیراندازي با تیر میدان در یريگقلق این
 .  گیردمی
   فرصت بدون گیريقلق – ب
 .  گیردمی صورت سازيقرینه روشو با  وسایل و ابزار بدون ، سیبل به تیراندازي با تیر میدان در گیريقلق نوع این
   عملیاتی گیريقلق – پ

   سلاح دقت آوردن دست به و طبیعت در تیراندازي
 ----------  

 گیريقلق از قبل مهم نکات
 .  کند گیريقلق را سلاح تواندنمی عنوان هیچ به صورت این غیر در ،  باشد تیراندازي مهارت علم به مسلط باید تیرانداز*  
 . شد نخواهد قلق سلاح و داشت نخواهد تیر تجمع عنوان هیچ به چون، باشد نداشته خان فرسایش یا زدهخان سلاح اینکه از اطمینان*  
 .  باشد دست یک و کیفیت داراي مهمات اینکه از اطمینان*  
 این غیر در ، نشسته حالت و میز از استفاده با ترجیحاً(  کند تیراندازي مناسب گاهتکیه از استفاده با و گیريحالت بهترین در باید تیرانداز*  

 ) .  مناسب گاهتکیه با درازکش حالت صورت



   سلاح محوري هم براي مگسک اصلاح برد و سمت آچار داشتن*  
 ----------  

 ) گیري قلقمثلث با  تعجیلی روش به (بدون فرصت  گیريقلق آموزش
 .  شود نصب متري 100 در دقت با)  سیبل(  هدف  -
 .  شود تنظیم 1 عدد روي درجه ستون روي ، هدف تا مسافت  -
 به تیر 3 ، دقت رعایت با و تکنیکی اصول مراحلۀ کلی رعایت با  -

 .  شود شلیک هدف سمت
 به)  نظري طور به(  اصابت محل و گیرد قرار بازدید مورد هدف  -
 .  شود رسم مثلثی تا شود وصل هم

 سیاه خال مرکز از را مرزي خط آمده دست به مثلث مرکز از  -
 ، شود داده امتداد خط خال مرکز تا مثلث مرکز اندازه به و داده عبور
 .  شود می نامیده سازيقرینه عمل این
 دومۀ مرحل در که است اسلحه قلق محل امتداد این انتهاي*  

 گرفته درنظر فرضی خال عنوان به ، باید تفنگ این با تیراندازي
 خالۀ فاصل و سمت همان تفنگ این با هاتیراندازي در و شود
  .  شود رعایت)  هدف(  سیاه خال از فرضی

 هدف سیاه خال پایین لبه با مماس تیراندازي موقع در چون*  
 پایینۀ لب با مماس باید نیز سازيقرینه از بعد ، است شده گرفته
 .  شود روينشانه فرضی هدف سیاه خال

 .  است ممکن غیرمتمرکز تیرهاي گیريقلق و باشند کرده اصابت یکدیگر به نزدیک تیرها که است ممکن موقعی فقط گیريقلق*  
 دوباره سپس ؛ کرد تنظیم و تیراندازي کمتر مسافت از ابتدا باید ، است سیبل از بیش آنها سمت و برد در انحراف که هاییسلاحة دربار*  
 .  نمود تنظیم دقیقاً را اسلحه گیريقلق متر 100 مسافت در
 روينشانه در اشکال ، است کرده اصابت هدف به زیادۀ فاصل با یا پراکنده صورت به یا افقی ، عمودي صورت به که تیرهاییة دربار*  
  .  کند تصحیح را خود روينشانه و وضعیت باید تیرانداز و است

  
  
  
  
  
  


