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بدان   غذایو که  ر روز خو هیری  چگینه و تیسللله چه انداا   یو به  در این فصلللی خو هیا    مقدمه:

 انرژی برای انج ا ک ر  ی روزخره خ ن تبدیی خو شید. 

 گوارش چیست : 

 فرآیند رس دن خیاد غذایو به ی هته   ی بدن را گیارش خو ن خند.

 دستگاه گوارش :

 یعنو شللیند  هین وارد آن بتیانند خیاد که کند ریز قدری به را غذا   که اسلل  این خ  گیارش دسللتگ ه ک ر

 .ن خند خو گوارش را فرایند این .کند تبدیی جذب ق بی   ی خیلکیل به را غذا

 لوله گوارش : 

 شید. وخ هت  و ه  اس  که از د  ن شروع و به خخرج چ پرپ یاز دستگ ه گیارش خ ، لیله ا وبخش

 

  انسان از چه بخش هایی تشکیل شده است :دستگاه گوارش 

غده بزاقو ، حلق ، خری ، خعده ، کبد ، لیزالمعده ، پ نکراس ، ک سه صفرا ، ب ریک روده ، فراخ روده ، خخرج ، 

 آپ ندیس

 

  تفاوت لوله گوارش پرندگان با جانوران چیست؟

 پرندگ ن چ نه دان و سنگدان دارند.

 

  ؟ه و از کجا ترشح می شودبزاق دهان از چه چیزی تشکیل شد

 بزاق از آب و آنزی  تشک ی خو شید و غده   ی بزاقو آن را ترشح خو کند.

 

 آنزیم چیست ؟ 

 تجزیه    آنزی  بعضللو .کنند خو زی د را شلل م  یو   ی واکنش سللر   اند که   یو خیلکیل ها آنزیم

 .دارد نقش س ده قند به نش سته ٔ  درتجزیه بزاقو آنزی  نی و بخشند،خثل ً سر   خو را خیادغذایو

 

 ؟دندان از چه قسمت های تشکیل می شود 

دندان به دو قسلم  ت ج دندان و ریشه دندان تقس   خو شید که ت ج دندان ن ز به سه بخش خ ن ی دندان ، 

   ج دندان و خغز دندان تقس   خو گردد.
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 دندان ما می پوسد و خراب می شود؟  وقتی غذای شیرین و قند می خوریم چرا

 اس د .کنند تیل د خو اسل د    ب کتری این .دارند وجید د  ن در که اسل    یو ب کتری غذای قندی خیادّ

 .شید خو دندان پیس دگو سبب نت جه در و برد خو ب ن از را دندان خ ن ی

 

شوود وارد مری و سس  معده بجای اینکه وارد نای و ریه بعد از بلعیدن جویم یچگون غذایی که م

 می گردد؟

 یغذا نیشید  بن برا وبسته خن ی تیسه برچکن ی )اپو گلیت(  ب ز اسل  و ی نگ ا بلع، فقه راه ورود به خر

 شید. وخ یشده وارد خر جییده

 

 غذا بعد از مری وارد کجا می شود؟

 خعده

 

 غذا در مری چگونه به سمت معده میرود ؟ 

 دییاره خریتیسه انقب ظ و انبس ط 

 

 وظیفه آن چیست ؟ می گردد؟شیره گوارشی معده توسط چه یاخته ایی ترشح 

 ش ره گیارشو تیسه ی هته   ی پیششو خعده ترشح شده و وظ فه آن کمک به گیارش خیاد غذایو اس . 

 

 ؟شیره گوارشی معده از چه چیزی تشکیل می شود

 از آنزی  و اس د تشک ی خو شید.

 

 غدا بعد از ترک معده به کجا می رود ؟ 

 ب ریک روده

 

 وظیفه باریک روده چیست؟

 که در روده رد گ وخ انج ا وختف وت ی    یک ر ب  کمک آنز نیغذاسلل . ا ییمحل گوارش نها ب ریک روده

یاد خ ی  خیلکیل  کنند. وخ هیتجز جه را گیارش و در نت یخیاد خغذّ شتر   ، ب  یآنز نیوجید دارند. ا کب ری

  .آن  بیر کنند ی   ی هته یتیانند از غش  وشده اند که خ کیچک آن قدر کب ریدر روده  یخغذّ

 شیند واز آن جذب و وارد هین خ یخغذّ خیاد   مه که اس  گیارشاز لیله  وتنه  بخش کب ری  رودهنکته:

 

 آنزیم های باریک روده در کجا ساخته می شود ؟

 طریق از پانکراسدر  شده س هته   ی آنزی .شیند خو س هته پانکراس در رودهب ریک    ی آنزی  ب شلتر

  .شیند خو ب ریک روده ابتدای وارد ای لیله
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 وظیفه پانکراس چیست؟

 خحی تیل د آنزی    ی ب ریک روده اس .

شیند خس ح  به     ب ز ن چ نایدارد.اگر  مه  وفراوان ی   وهیردگ ن چ ب ریک روده وسلحح داهل نکته :

 ختری را خو پیش ند. چ ن هیردگو ب  ث خو شید خس ح  سحح جذب افزایش ی بد. 20فرش  02اندازه 

 

  مواد گوارش نشده بعد از باریک روده وارد کجا می شود ؟

 فراخ روده

 

 چرا سبزی در باریک روده گوارش نمی شود؟ 

 ارد.چین آنزی    ی تجزیه کننه سبزی در ب ریک روده وجید ند

 

 وظایف فراخ روده چیست؟ 

 در آنه  از بخشو .دارند خعدنو خیاد و آب زی دی خقدار  نیز شلیند، خو ه رج ب ریک روده از که خیادی -2

 خیاد کمبید و آبو ک  خشللکی ب  خ  بدن ند د، انج ا را ک ر این بزرگ روده اگر .شللیند خو جذب فراخ روده

 .شید خو خیاجه خعدنو

این  کنند. وخ هیخ  وجید دارند، از خیاد گیارش نشللده، خ نند سلللیلز تغذ فراخ رودهکه در  یو   یب کتر -0

   را  ن ت خیو نیتیاند ا وخ فراخ روده را تیل د خو کنند. Bو برهو ویت خ ن   ی گروه k  ب کتری    ویت خ ن

 وارد هین کند. جذب و

 .شید وخ ج دیکند و احس س دفع ا وبه سم  خخرج حرک  خ خدفیع ،فراخ روده ی   چه ب  انقب ض خ   -3

 

 چه مواد مغذی در فراخ روده جذب می شوند ؟

 آب ، اخل ح ، ویت خ ن    

 

 وظیفه کبد چیست ؟

شیند. کبد  ووارد هین خ جیبدن به تدر یسللیل     ز ن به و ب  تیجه ره ذه کبددر  یاز خیاد خغذّ ی ر بسل

کبد، سللل هتن  گرید یدارد. از ک ر    ز سللل زد کله بدن خ  به آنه  ن وخ یگریخیاد، خیاد د نیبل  ا ن  مچن

 صفراس .

 

  ه میشود ؟صفرا توسط چه عضوی ساخت

 کبد

 

  صفرا در کجا نگهداری می شود ؟
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 ک سه صفرا

 

  نقش صفرا چیست ؟

 در گیارش چربو    نقش دارد.

 کنیم کبد آن را به چه چیزی تبدیل می کند ؟اگر در خوردن غذا)کربوهیدرات ها( زیاده روی 

کبد ابتدا غذا را ذه ره خو کند ولو خقدار اضلل فو غذا را به چربو تبدیی خو کرده که ب  ث اضلل فه وزن خو 

 شید.

 

 اضافه وزن و کمبود وزن چه عواقبی به دنبال دارد؟

 احتم ل طرفو از .اسلل  ب شللتر دارند، وزن اضلل فه که افرادی در   ی قلبو ب م ری و زی د فشلل رهین هحر

 .اس  ب شتر دارند، وزن کمبید افرادی که در استخیان پیکو

 

 اریاز موارد گفته شده در اخت کیکدام  دیده حیتوضو با وزن شوما دارند؟ یچه ارتباط ریموارد ز

 شما قرار دارد.

 یبدن یها تیقد، نوع و مقدار غذا، ورزش و فعّال ،یها، استخوان ها، بافت چرب چهیماه

 چه  ر غذا خقدار .ی بد خو افزایش وزن ب شللد ب شللتر و بزرگتر چه  ر چربو ب ف  و اسللتخیانه  -   خ   چه

 در شیند خو وزن افزایش ب  ث کربی  دراتو غذا  ی :غذا نیع ب  رابحه در. شید خو ب شتر وزن ی بد افزایش

 خ زان و غذا خقدار -غذا نیع شللید خو وزن شللدن ختع دل و شللدن ک  ب    بدنو فع ل   و ورزش  یض

 .اهت  رخ س  در فع ل   و ورزش

 


