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 .خدایا شکرتهر بار که غذا می خوریم باید از خدا تشکر کنیم و بگوییم  -1

هنگام شروع به غذا خوردن بسم الله   هنگام غذا خوردن خوب است چه کارهایی انجام دهیم و چه کارهایی انجام ندهیم؟ -2

بگوییم، اگر غذا داغ است آن را فوت نکنیم، غذاهای اضافی را دور نریزیم، هر روز صبحانه را کامل بخوریم، نمی گوییم این غذا را دوست 

 ندارم بلکه آن را میخوریم و از خدا تشکر می کنیم.

لقمه ایمان را کوچک و اندازه دهانمان برداریم، آهسته می جویم و با عجله  هنگام غذا خوردن چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟ -3

 غذا نمی خوریم، بعد از خوردن غذا از خدا تشکر می کنیم و می گوییم خدایا شکرت، 
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