
 

 

 

 .دیکن فیاوقات فراغت را تعر ( 1

که بر عهده دارند ، صرف  یفیو تکال فیوظا ای لیتحص ایانجام کار  یها اغلب اوقات خود را برا انسان

 .ندیگو یم« اوقات فراغت » آسوده است  ایامور فارغ  نیکه فرد از ا یکنند. به اوقات یم

 است ؟ یمنظور از فراغت چه زمان (2

 یها تیتا به فعال میکن یم دای، فرصت پ یدرس فیتکل ایاست که پس از انجام کار  یزمان فراغت

 یآموختن مهارت ها ای دیمف یها یو سرگرم یباز ،، ورزش  یهنر یدلخواه خودمان مانند کارها

 .میمختلف بپرداز

 دلخواه است ؟ یها تیانجام فعال یبرا یفرصت خوب ییدانش آموزان چه زمان ها یبرا (3

 تابستان لاتیتعط امیو ا لیتعط یروزها

 .نام ببرید،  دیانجام ده دیتوان یم ییکه در اوقات فراغت به تنها را ییچند نمونه از کارها (4

د از کارها مانن یبعضفردی و گروهی برنامه ریزی کنید؛ مثلاً  شما می توانید برای اوقات فراغت خود،

سنگ ،  یمجموعه ها یجمع آور ای واناتی، پرورش ح یردن جدول ، ساختن کاردستحل ک ایمطالعه 

 .دیانجام ده ییآن را ممکن است به تنها ریتمبر و نظا

کرد  یزیآن ها برنامه ر یبرا یتوان به طور گروه یکه در اوقات فراغت مرا  ییچند نمونه از کارها (5

 .نام ببرید، 

 رفتن به گردشگاه ها با خانواده و دوستان ایاقوام  دارید ای یارتیز یبه سفرها رفتن

 ؟ ستیپر کردن اوقات فراغت چ یو امکانات برا طیمنظور از در نظر گرفتن شرا (6

 .در نظر بگیریم برای پر کردن اوقات فراغت ، علاوه بر علاقه مندی های خودمان ، شرایط و امکانات را 

ه آن ب یدسترس یبرا یپول کاف ایاز امکانات وجود نداشته باشد  یما برخ یاست در محلّ زندگ ممکن

 .میکن یکم تر استفاده م ی نهیامکانات و هز با ییصورت از روش ها نی. در امیها نداشته باش
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 .دیگذران اوقات فراغت در گذشته را نام ببر یها وهیچند نمونه از ش (7

 یو باز یمجالس نقّال ، یراندازیو ت ییزور آزما مسابقاتدر مراسم و جشن ها ، شرکت در  شرکت

 یگروه یها

 .دیبوده اند ، نام ببر جیرا رانیا ینواحتر  شیرا که از گذشته تا کنون در ب یمیقد یچند باز (8

 و یباف ، الک و دولک ، بادبادک باز ریکباب ببر ، عمو زنج اریموشک( ، نون ب میباشک ) قا میقا

 یطناب باز

 داشته باشد ؟ ییممکن است چه ضرر ها یا انهیرا یها یاز باز ادیز یاستفاده ( 9

و  یم، چش یو عضلان یوان) مشکلات استخ  یتحرک یفرد به علت ب یبه خطر انداختن سلامت جسم (1

 اضافه وزن (

 ها یاز باز یو ضعف اعصاب به علّت آموزش خشونت در برخ یپرخاشگر یحالت ها جادیا( 2

 یروزانه و حضور نداشتن در جمع اعضا یها تیانجام فعال یمتعادل برا ینداشتن برنامه ( 3

 خانواده

 مدرسه فیو زمان انجام تکال یورزش یاز دست دادن فرصت شرکت در کلاس ها (4

 .دیگذران اوقات فراغت را نام ببر یعموم یمکان ها (10

ها  شگاهینما             نمایتئاتر و س یسالن ها     مدارس  یخانه هاباکت        یعموم یخانه ها کتاب

   یهنر - یفرهنگ یمجتمع ها           ارودگاه ها     یشهر باز یمجموعه ها       بوستان ها ) پارک ها( 

 نگارخانه ها                 فرهنگ سراها         ها (  نهیموزه ها )گنج        یورزش یباشگاه ها و سالن ها

 یها ، کانون یآموزش یمساجد ، کلاس ها ی، کتابخانه   جیمقاومت بس یها گاهیمساجد ) پا

 ( یهنر - یفرهنگ

 ؟ میگذران اوقات فراغت حفاظت کن یعموم یاز مکان ها میدار فهیچرا وظ (11

 مردم هستند. یمکان ها متعلّق به همه  نیا رایز
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  گذران اوقات فراغت را بنویسید. برخی از آداب و مقررات استفاده از مکان های عمومی( 12

 و ... ( نمای) کتابخانه و س یعموم یاز مکان ها یسکوت در برخ تیرعا

 و ...( یورزش ی) پارک ها ، باشگاه ها ینزدن به اموال عموم بیآس

 زباله در پارک ها و بوستان ها و ...( ختنی) نر لیوسا در استفاده از یحفظ نکات بهداشت

 ) موزه ها( یبردار لمیعکس گرفتن و ف یکسب اجازه برا

 ؟ میکن تیرعا دیرا با یهنگام حضور در ورزشگاه ها چه آداب و مقررات ( 13

 .میکن تی، نوبت را رعا تیبل هیته یبرا

 .میکن قیمورد علاقه مان را تشو میو فقط ت میکن یهواداران آن خوددار ای میت کیمسخره کردن  از

 .میحافظت کن یاموال عموم از

 .میاز آن ها خارج شو اینظم و آرامش به سالن ها وارد  با

 .میکن یکارکنان ورزشگاه همکار ایانتظامات  با

 ؟ میکن تیرعا دیرا با یبه هنگام استفاده از بوستان ها ) پارک ها ( چه مقررّات ( 14

 .میروها استفاده کن ادهیو فقط از پ میچمن ها راه نرو یرو

 .میها را نچن گل

 .میزیمخصوص بر یها را در سطل ها زباله

 .دیکنند ، نام ببر یم تیرا که در امور اوقات فراغت فعال ییاز مؤسسات و سازمان ها یبرخ ( 15

 یسازمان دانش آموز                  کودکان و نوجوانان  یپرورش فکر کانون

  وزارت ورزش و جوانان                               یشهردار یهنر یسازمان فرهنگ 

 یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام                                 یو حرفه ا یسازمان آموزش فن
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 دادند. یانجام م  یگروه یها یتر باز شیدر گذشته بچه ها ب ( 16

 داشتند.  یقدرت  ای یحرکت یبچه ها در گذشته اغلب جنبه ها یها یباز ( 17

 کرده است. دایبچه ها رواج پ نیدر ب یا انهیرا  یها یامروزه باز  (18

 .میمناسب داشته باش  یزیبرنامه ر  دیتر از اوقات فراغت با دیبهتر و مف یاستفاده  یبرا (19
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