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فصل13

س���غذا
������ ���ن��و��هٔ� ���ی� و� ����� و� ��ن�

ا��.���ای�ا�������اد��ّ�ی�آن�������������ی�

��ن���������،�ا���ا������ر���و���د���د.�ا���

��ر�را����د�������در���ن����ا���م����د��؟�

��������ه� ���������� ��� از� ا���د����ه�

ا���و���و����������دارد؟�

در�ا����������ا��ا�و���ر�د����ه���ارش�

آ�������������.

��ارش���ا

��ا�����������ر��،���اد���ّ�ی�را���ای����������ی���ن�������ا���������؛�ا���ا�����اد���ای�ر���ن��������������������ی�����

���ی�������در�����دار��.�د����ه���ارش،������از������ا�������ا��.���ا�در�ا����������������������������و�از�����������

������رد؟

��ض������از�������ا����ا������د����ه���ای���ارش���ا���ا�������.�ا���د����ه�

������������������دا��������؟

ف���كن��

آن� ��اد� ا���ا��������ا���را������ری�ر���������� ��� از���ر��ی�د����ه���ارش� ����

را� ��ا���� ا��� �.��� ������ �������ب� �����ل���ی� ��� را� ��ا� ����� ���ا����وارد���ن�����؛�

��ارش�����������)����1(.��������ن���اد���ا���در�������ی�����وت�د����ه���ارش�

ا���م�������د.

یلاعت همساب

".میتسه نازیزع یبدا و یملع ياهرظن و اهداهنشیپ ياریذپ  ،نانتما لامک اب"
دنفسا-رلااسروپ-دیشاب دنلبرس

لوفزدهانپتجحدمحمداتسايراتساریوويراکمهاب
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هتفایشراوگياذغبذجياربیمادنایشراوگهریشایمیزنآدیلوتياربییاهمادنااذغروبعياربيریسمایهلول

؟تسیچشراوگهاگتسدراک؟تسیچشراوگزاروظنم

رلااسروپ
دشابیمداومشدرگهاگتسدشراوگۀلولياهشخبلماشرفسنیاریسم
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112

و� ����� و� ��ن� ��ٔ��� ��ای� ا������ ��� ���ٔ����ارش� �������ی� از� �ک� ��� �������در� ا���ن�

���ی�ای������رده�ا��،�رخ����د��؟

از�د��ن�������ه

���� ز��ن� ����ت� �.�������� ر��� د��ان������ن� ��� را� آن� وا��،� در� �������� را� غذا� و����

�����د�غذا������اق�د��ن���������د�و����ص�رت���ده���ی�����ی�����درآ��.���اق�د��ن�

دارای�آب�و�آ�����ا���و�از�غ�ه���ی���ا������ح������د�)����3(.آ�������������ل������ا���

��������وا������ی���������را�ز��د���������.������آ������������ٔ����اد�غذا���را������

���������؛��ث�ً������آ�������ا���در����ٔ������������������ده�����دارد.

�
���ٔ����ارش�در�����ران�����وت�از�������ی�����و�����������ه�

ا��.�����رو���رو����ٔ����ارش�����ه�ای�را����ن����د��.������������

���،����ٔ����ارش�ا�������ه�������وت������������ٔ����ارش����دارد؟

فّ��لی�

����٣ــ�غ�ه���ی���ا��.��������اق�
د��ن��������و����ز��د������د؟

����ز��������ع�د��ان����،�����و�آ����را����ن����د��.

ا��(����ار��������������

و���ر����د��ان�و��د�دارد؟

ب(�������ادی�از������ع�

د��ان�در�د�����ن�دار��؟���

فك��کنید

�

آز��������ا��������������ان����آن،�و��د�آ���������������هٔ��������را�در���اق����ن�داد.

فّ��لی�

آ������دا����

ا��وزه�از�آ��������در�ص����ا����ده��

�������.��ک��ث�ل،�ا��ودن�آ��������

��در��ی����س������ا��.����ا���

��ر���رت���������������در��ی�

���س������ا��ا����������.

���ه

�����دان

��ی

��� ��� آ���ی����ک
آ���ی���رگ

روده
����دان

د��ن

غ�ه���ی���ا��

دیرببمانبیترتهبارراوخهنادناگدنرپشراوگهلول
جرخمهدورنادگنسهدعمنادهنیچيرمراقنمناهد

درادییاهتوافتراوخهنادابراوختشوگناگدنرپشراوگۀلولرکذت

كآولک

يرمياهتنامیجحشخبهکنادهنیچ؛دنرادهدعمفرطودردشخبودراوخهنادناگدنرپ
ییاههزیرگنسيارادوتساهدعمزایشخبهکنادگنسودنکیممرنوسیخاراذغ،تسا
درادكآولکمانهبمیجحشخبهدورياهتناردنینچمهدنکیمبایسآاراذغهکدشابیم
امشراوگۀلولرداهشخبنیادنوشیمعفد،نآردندشطولخمزاسپرارداوعوفدمهک
درادندوجو

؟تسیچاذغشراوگردناهدشقن
؟دوشیمحشرتاجکزا؟تسايداومهچيارادناهدقازب

دینزبلاثم؟تسیچمیزنآ
؟دوشیمهیزجتناهدقازبطسوتییاذغهداممادک

واذغندیوجوندییوب،ندید
اذغمانندینشیهاگیتح

یشوگانب

ياهراورآریز
ینابزریز

يریش
یمئاد

هدرکهیزجتزکولگیمکوزوتلامهبارنانيهتساشنقازبمیزنآتروصنیارد،نانيرادقمدایزندیوجاب
مینکیمساسحاارزکولگنیریشهزمو

رلااسروپ

و

یقازبةدغنیدنچوگرزبیقازبةدغتفجهسهتکن
دراددوجوناهدردکچوک

تسانآنادگنسونادهنیچزارتکیرابراوخهنادناگدنرپةدعمهتکن

جرخم
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 (غذا ��ز) �3 ��� 41

 

 غذا( ��ز) ����3 
 

 

 

 ؼؤالضز��

 �ی ذ��� ضا �� ����ت ���ؼ� پ����س.��� 

 ا��. ......................�ض� ��اؿه ����� �ؾا  �

 ى�ػ.����� �� ......................��ی ؿ�ػ� ��ؿ�� ػؿ آ�ق�� �� ��� 2

 ���ؼ.���ؾ�� � ......................���� �� ػؿ ؿ�ػ� �قؿگ �� �ر�ػ ػاؿ�ؼ اف ��اػ ��اؿه �يؼ� ����ؼ �����ی 3

 ى�ػ.��ل ػ�ؼ� �� ......................ػ���� �قؿ�ن��� �� ����ؿی ��ؼ ػؿ ا��اػ ���ی  4

 ى�ػ.�ؾا �� ��� ��ؼ� ؿا�ؼ� �� ......................�� ا����ُ � ا��ن�ٓ ػ��اؿ�  5

 زضؼ� �� ي�زضؼ� ��زو ���� اظ ���ض���ی ظ�� ضا ����ى ���س. 

 ��5ػؿ��  5ػؿ��    ��ی ���� رؾب ا��.�� �ؾا �� �����ل�ؼ� اٍ�� ��اؿه ��ؼ 6

 ��5ػؿ��  5ػؿ��  ام ػ��و ػاؿای آ�ق�� � ا��ؼ ا��.�ق  7

 ��5ػؿ��   5ػؿ��   ��ؼػ.���� ؿا �� �� ؿا�ا�� ���ت ؿا� ��ی � ف��و �� 8

ی اف آو رؾب � �اؿػ ��و  ��اػ ��� �� ا�� ��اؿه ���� اف �غي� ���� �قؿگ ؿ�ػ� 9
ّ

 ��5ػؿ��  5ػؿ��   ى��ؼ.����ؾ

 ��5ػؿ��  5ػؿ��  ی �قؿگ ػاؿػ.ػ�ؼاو آ��� ��8 ��ػ ����  �1

 �� ضا �� �� ��� ���س(���� اظ ���ض���ی زازه ـسه ����ط �� �سام ����م اؼ� ) آو 

          ب                                                   ا��                                      

 ؿ�ػ� �قؿگ  ˜ ˜��ىش ���ؼ� �قام   ��

 ��ی �قا���ؼ�  ˜ ˜  �غ� ���� ��اؿه � �ض� ��اؿه ����� �ؾا ���� ٕ���  �2

 ص��  ˜ ˜  ���ض� رؾب �غ� ��ؼ� آب � ��اػ ��ؼ�� � ���� ���� �������  �3

 ��ؼ  ˜ ˜  ��ؼ.�ؾا ؿا �� ��ی �ؼا�� �� ،���ؿؿا�� �� ����� ���  �4

 ؿ�ػ� ��ؿ��  ˜ ˜  �ض� ؽ���� � ���� �ن��ؿی اف ��اػ ��ؼی � آفاػ ��ػو آو �� ��و ػؿ ��ا�� ���ف  �5

 ��ی ظ�� ����� زضؼ� ضا اي�ر�ب ���س.پ�ؼؿ زض 

 ���ز؟��� ��اضؾ ي���� �صا زض �سام �ؽ�� اظ زؼ���ه ��اضؾ ايد�م �� �6

 �����5اك  ػ(  5د( ؿ�ػ� �قؿگ   5ب( ؿ�ػ� ��ؿ��   5ا��( ��ؼ�  

 �از ي��ظ ��ساي� �� ��اضؾ يساضيس؟�سام ��زه �� � �7

 ��5، آب  ��، ����ب( ������� ��5، آب، ��اػ ��ؼ��  ا��( �������

 ��5 � ��اػ ��ؼ��  ػ( ������� ��5  �� � �������د( ������ؼؿات

 ��ـ��ت �سام ايسام ظ�� ���ی اؼ�س � آي��� اؼ�؟ �8

 5ػ( ؿ�ػ� �قؿگ   5د( ػ��و   5( ��ؼ�  ب ا��( ؿ�ػ� ���� 

 ��ـس؟�� ��ؼ�ذ� � شذ��ه ���ا �� ����� اظ ����� �سام ايسام �9

 ـ��ؼ   5ا��( ��ؼ ـ ��ن� ٍ��ا    ـ��ؼ   5ب( ��ن� ٍ��ا   ـ��ن� ٍ��ا                 5د( ��ؼ   5ػ( ��ن� ٍ��ا 

 ـ�يس؟��� �����ا � ��ـ��ت پ�ي��اغ )��ظا���سه( �� �سام �رؿ �ر 21

 5ػ( ؿ�ػ� �قؿگ   5د( ا��ؼای ؿ�ػ� ��ؿ��   5ب( ��ؼ�   5ا��( ��ی  
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 �4 (غذا ��ز) �3 ���

 ��ی ظ�� پ�ؼ� ����ه ز��س.�� پ�ؼؿ 

 ) ػ� ��ؿػ( ؟�قام ػاؿای �� ��اػی ا�� �2

 ػ� ��ؿ�� ا���� �فو ؿا ��� ����ؼ. 22

 ����ؼ؟�� �� ��ػ � ؿ�ق ىؼو ��اػ �ؾا�� �� ٍ�ؿ�� �� ���ا��ؼ �اؿػ ��و ى��ؼ �� 23

 ى�ػ آو ػ� ؿا ��� ����ؼ؟ػؿ ���� ��اؿه ػؿ ���ؼ��و ػ� �ن�� �ر�ػ ػاؿػ �� ػؿ �ؼو �� ػ�ؼ� ��� 24

 ؿ��ؼ؟��اػ �ؾا�� �� اف رؾب ���ٔ ؿ�ػ� ��ؿ�� �� �ؼا� ا�ؼا� �� 25

 ��ی ظ�� پ�ؼ� ���� ز��س. �� پ�ؼؿ 

 ػ� ��ؿ ��ؼ ؿا ����ن�ؼ. 26
 

 ���و ���ؼ.�� ����� ؿ�ػ� �قؿگ ؿا  27
 

 ����� �قام ػ��و ��ن�؟ ) ػ���ؿػ( 28
 

 �� اؿ���ٕ� ��� ى�� � ��ؿ �� ػ�ؼاو �ر�ػ ػاؿػ؟ ��ای ���ظ ��ػ �� �خ�ل �ق��ؼ. 29
 

 ػ�ؼ ����ت ���� ��اؿه ���ؼ� ؿا �� ���� ��اؿه ا�ن�و ����ن�ؼ.ای ؿا �ي�و ��ؿ� ���� ��اؿه ���ؼ� �ى�� ؿ�� 31

 
 ���� ر�� ا�� ا�� ��ؼا ��ػ� ا��؟� ؿ�ػ� ��ؿ�� �ض� اٍ�� ��اؿه � رؾب ا�� �� ��ف��ؿی�� ��ر� �� ا�� � �3

 

 رؼ�ل ف�� ؿا ���� ���ؼ. 32

 ي�ؿ ��ساز زض �� آض�اضه ي�ع زيساو

���   

���   

   آ���ی ����

   آ���ی �قؿگ
 

 

 ى�ػ؟� ��ؿ���ؼ � ����� ���ج ����� آ��� ���َ�� ى����� ف��ػ ����� �� ػ�ؼاو 33
 

 ؿ��ؼ ) ��� ��ؼ(��ا ��اػ رؾب ىؼ� اف ���� ��اؿه ا��ؼا �� ��ؼ �� 34
 

 ��ی �يغٌ ىؼ� ػؿ ى�� ؿا ����ن�ؼ.��� �ن�� 35

 
 ػ�ؼ آو ؿا ����� ���ؼ.��ی ��اؿى� ؿا �ي�و �����ػاؿ ف�� �ن�� ���ؿ �ؾا اف ػ��و �� ا����ی ���� 36

 
 

  

 مخرج    مری  دهان 

اعدسامتلا
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 (غذا ��ز) �3 ��� 42

 

 �3پ��خ��ه� فصل 
 

 

 ـ ��ی 5    41ـ  4 ـ ����ق  3  ـ �����اك 2  � ��ؿ��ـ ؿ�ػ �

 ـ ��ػؿ�� �1 ـ ��ػؿ�� 9 ـ ػؿ�� 8  ـ ��ػؿ�� 7  ـ ػؿ�� 6

 ـ ��ؼ �5 ـ ص�� �4 ـ ؿ�ػ� �قؿگ �3  ـ ؿ�ػ� ��ؿ�� �2 ��ی �قا��ـ �ؼ� ��

 ـ د 21  ـ ا�� �9  ـ ب �8   ـ ا�� �7   ـ ب �6

 ـ آب � آ�ق�� �2

 ��ی ���� ػ� ��ؿ�� ا���� �فو �ن��ؼ.���ؿیـ �ي�ؿ ��و ��� � � 22

 ـ ��اؿه 23

 ـ ���� ػاو � ���ؼاو 24

 ـ ؿ�ػ� �قؿگ 25

 ـ  ����ؼ ٍ��ا 2 ـ ����� ��اػ �ؾا�� ��و �ـ  26

آ�ـ� � يـ�� �ـ��ىـ�ػ �ـ� ـ رـؾب آب، ا�ـ� ���ـج �ـ� 2     ���ـؼ ����ؼ �� K  �Bؿ�ػ� �قؿگ �������  ی��ـ �����ی �ـ  27

 ـ ػ�� �ؼ��ع 3     �ؼ�� ��ار� �ي�ػ ����ػ ��اػ �

 ـ ا�ؼ�� ��اؿه ى������ �ؾا 2  ـ ��ق � �قد ��ػو �ؾا �ـ  28

 ػ�ؼاو ��� )  29
�
��( �ـ� �ـ�ای ���ـؼو � ��ـ� ��ـ� �ـ�ػو �ـؾا �ـ� ��4( � ��� )  8ـ ��� ى�� ػ�ؼاو اؿ���ٓ �ر�ػ ػاؿػ �خ�

��( �� ��ای ��ػ ��ػو � �� ��ػو �ؾا �ن��ؼ �ـ�  ���2( � �قؿگ ) ��8ی آ��� ���� )ا�ؼ ا�� ػ�ؼاو��ى�ؼ �َ�ؿت ��ق � ���ؼ�

 ��ى�ؼ.ٍ�ؿت ��� ��

�ؿت ��ؿػو �����ق� �� �ْ� �ؾا ��� �� ����ؼ��و ����� ���� ��اؿه ا�ن�و ـ  31  .  ��ؼـ ���� ػاو � ���ؼاو ػاؿ�ؼ �� ػؿٍ 

 ؿاؿ � �ؼ��ع ��� ا��.ـ �ز�ای ���د اػ 3ـ ؿ�ػ� �قؿگ � ���� رؼا���� �ؼاؿ�ؼ.  2         

 ،�ـ� � ��ف�ـ�ی �ـ�ا�اوـ ؿ�ػ� ��ؿ�� ��و �ض� اٍ�� ��اؿه � رؾب �ؾا���� �ؾا �� ػاى�� ٕ�ل ف��ػ، ��� �ـ�ؿػ�� �3

 �ٖش رؾب ��ػ ؿا ا�قا�� ػاػ� ا��.

 ـ  32

 ي�ؿ ��ساز زض �� آض�اضه ي�ع زيساو

 ����� � ���ؼو �ؾا 4 ���

 ��ؿاط ��ػو � ��ؿ� ��ػو 2 ���

 ر��ؼو � آ���ب ��ػو 4 ���� آ���ی

 ر��ؼو � آ���ب ��ػو 6 آ���ی �قؿگ

ؿ�ـ��ؼ ) ا�زـ�ػ ���ـؼ �ـ� ا�ـ�ؼ �ـ� ���ـ�ی ػ�ـؼاو آ�ـ�� �ـ���ی ػ��و اف ��ؼ ا����ػ� ��ػ� � ا��ؼ ����ؼ ��ـ �����ی 33

 ى�ػ.ى�ػ � ���ج ���ف ���� ����ؼ( ������ؼؿات ا���� ػؿ �ؼو �� ���� ��ؼ�� ������ؼ�� ��

� ؽ���� ��فی ��اػ ا���� � �ـ��� ���ـ� �ـ�اػ �ـ�ؿػ ؿ��ؼ ��و �ض� ػ�� ���ؾب �� ��ؼ ��ـ ��اػ �ؾا�� �� اف ر 34
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 غذا( ��ز) ����3 
 

 

 

 ؼؤالضز��

 �ی ذ��� ضا �� ����ت ���ؼ� پ����س.��� 

 ا��. ......................�ض� ��اؿه ����� �ؾا  �

 ى�ػ.����� �� ......................��ی ؿ�ػ� ��ؿ�� ػؿ آ�ق�� �� ��� 2

 ���ؼ.���ؾ�� � ......................���� �� ػؿ ؿ�ػ� �قؿگ �� �ر�ػ ػاؿ�ؼ اف ��اػ ��اؿه �يؼ� ����ؼ �����ی 3

 ى�ػ.��ل ػ�ؼ� �� ......................ػ���� �قؿ�ن��� �� ����ؿی ��ؼ ػؿ ا��اػ ���ی  4

 ى�ػ.�ؾا �� ��� ��ؼ� ؿا�ؼ� �� ......................�� ا����ُ � ا��ن�ٓ ػ��اؿ�  5

 زضؼ� �� ي�زضؼ� ��زو ���� اظ ���ض���ی ظ�� ضا ����ى ���س. 

 ��5ػؿ��  5ػؿ��    ��ی ���� رؾب ا��.�� �ؾا �� �����ل�ؼ� اٍ�� ��اؿه ��ؼ 6

 ��5ػؿ��  5ػؿ��  ام ػ��و ػاؿای آ�ق�� � ا��ؼ ا��.�ق  7

 ��5ػؿ��   5ػؿ��   ��ؼػ.���� ؿا �� �� ؿا�ا�� ���ت ؿا� ��ی � ف��و �� 8

ی اف آو رؾب � �اؿػ ��و  ��اػ ��� �� ا�� ��اؿه ���� اف �غي� ���� �قؿگ ؿ�ػ� 9
ّ

 ��5ػؿ��  5ػؿ��   ى��ؼ.����ؾ

 ��5ػؿ��  5ػؿ��  ی �قؿگ ػاؿػ.ػ�ؼاو آ��� ��8 ��ػ ����  �1

 �� ضا �� �� ��� ���س(���� اظ ���ض���ی زازه ـسه ����ط �� �سام ����م اؼ� ) آو 

          ب                                                   ا��                                      

 ؿ�ػ� �قؿگ  ˜ ˜��ىش ���ؼ� �قام   ��

 ��ی �قا���ؼ�  ˜ ˜  �غ� ���� ��اؿه � �ض� ��اؿه ����� �ؾا ���� ٕ���  �2

 ص��  ˜ ˜  ���ض� رؾب �غ� ��ؼ� آب � ��اػ ��ؼ�� � ���� ���� �������  �3

 ��ؼ  ˜ ˜  ��ؼ.�ؾا ؿا �� ��ی �ؼا�� �� ،���ؿؿا�� �� ����� ���  �4

 ؿ�ػ� ��ؿ��  ˜ ˜  �ض� ؽ���� � ���� �ن��ؿی اف ��اػ ��ؼی � آفاػ ��ػو آو �� ��و ػؿ ��ا�� ���ف  �5

 ��ی ظ�� ����� زضؼ� ضا اي�ر�ب ���س.پ�ؼؿ زض 

 ���ز؟��� ��اضؾ ي���� �صا زض �سام �ؽ�� اظ زؼ���ه ��اضؾ ايد�م �� �6

 �����5اك  ػ(  5د( ؿ�ػ� �قؿگ   5ب( ؿ�ػ� ��ؿ��   5ا��( ��ؼ�  

 �از ي��ظ ��ساي� �� ��اضؾ يساضيس؟�سام ��زه �� � �7

 ��5، آب  ��، ����ب( ������� ��5، آب، ��اػ ��ؼ��  ا��( �������

 ��5 � ��اػ ��ؼ��  ػ( ������� ��5  �� � �������د( ������ؼؿات

 ��ـ��ت �سام ايسام ظ�� ���ی اؼ�س � آي��� اؼ�؟ �8

 5ػ( ؿ�ػ� �قؿگ   5د( ػ��و   5( ��ؼ�  ب ا��( ؿ�ػ� ���� 

 ��ـس؟�� ��ؼ�ذ� � شذ��ه ���ا �� ����� اظ ����� �سام ايسام �9

 ـ��ؼ   5ا��( ��ؼ ـ ��ن� ٍ��ا    ـ��ؼ   5ب( ��ن� ٍ��ا   ـ��ن� ٍ��ا                 5د( ��ؼ   5ػ( ��ن� ٍ��ا 

 ـ�يس؟��� �����ا � ��ـ��ت پ�ي��اغ )��ظا���سه( �� �سام �رؿ �ر 21

 5ػ( ؿ�ػ� �قؿگ   5د( ا��ؼای ؿ�ػ� ��ؿ��   5ب( ��ؼ�   5ا��( ��ی  
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 �4 (غذا ��ز) �3 ���

 ��ی ظ�� پ�ؼ� ����ه ز��س.�� پ�ؼؿ 

 ) ػ� ��ؿػ( ؟�قام ػاؿای �� ��اػی ا�� �2

 ػ� ��ؿ�� ا���� �فو ؿا ��� ����ؼ. 22

 ����ؼ؟�� �� ��ػ � ؿ�ق ىؼو ��اػ �ؾا�� �� ٍ�ؿ�� �� ���ا��ؼ �اؿػ ��و ى��ؼ �� 23

 ى�ػ آو ػ� ؿا ��� ����ؼ؟ػؿ ���� ��اؿه ػؿ ���ؼ��و ػ� �ن�� �ر�ػ ػاؿػ �� ػؿ �ؼو �� ػ�ؼ� ��� 24

 ؿ��ؼ؟��اػ �ؾا�� �� اف رؾب ���ٔ ؿ�ػ� ��ؿ�� �� �ؼا� ا�ؼا� �� 25

 ��ی ظ�� پ�ؼ� ���� ز��س. �� پ�ؼؿ 

 ػ� ��ؿ ��ؼ ؿا ����ن�ؼ. 26
 

 ���و ���ؼ.�� ����� ؿ�ػ� �قؿگ ؿا  27
 

 ����� �قام ػ��و ��ن�؟ ) ػ���ؿػ( 28
 

 �� اؿ���ٕ� ��� ى�� � ��ؿ �� ػ�ؼاو �ر�ػ ػاؿػ؟ ��ای ���ظ ��ػ �� �خ�ل �ق��ؼ. 29
 

 ػ�ؼ ����ت ���� ��اؿه ���ؼ� ؿا �� ���� ��اؿه ا�ن�و ����ن�ؼ.ای ؿا �ي�و ��ؿ� ���� ��اؿه ���ؼ� �ى�� ؿ�� 31

 
 ���� ر�� ا�� ا�� ��ؼا ��ػ� ا��؟� ؿ�ػ� ��ؿ�� �ض� اٍ�� ��اؿه � رؾب ا�� �� ��ف��ؿی�� ��ر� �� ا�� � �3

 

 رؼ�ل ف�� ؿا ���� ���ؼ. 32

 ي�ؿ ��ساز زض �� آض�اضه ي�ع زيساو

���   

���   

   آ���ی ����

   آ���ی �قؿگ
 

 

 ى�ػ؟� ��ؿ���ؼ � ����� ���ج ����� آ��� ���َ�� ى����� ف��ػ ����� �� ػ�ؼاو 33
 

 ؿ��ؼ ) ��� ��ؼ(��ا ��اػ رؾب ىؼ� اف ���� ��اؿه ا��ؼا �� ��ؼ �� 34
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 �3پ��خ��ه� فصل 
 

 

 ـ ��ی 5    41ـ  4 ـ ����ق  3  ـ �����اك 2  � ��ؿ��ـ ؿ�ػ �

 ـ ��ػؿ�� �1 ـ ��ػؿ�� 9 ـ ػؿ�� 8  ـ ��ػؿ�� 7  ـ ػؿ�� 6

 ـ ��ؼ �5 ـ ص�� �4 ـ ؿ�ػ� �قؿگ �3  ـ ؿ�ػ� ��ؿ�� �2 ��ی �قا��ـ �ؼ� ��

 ـ د 21  ـ ا�� �9  ـ ب �8   ـ ا�� �7   ـ ب �6

 ـ آب � آ�ق�� �2

 ��ی ���� ػ� ��ؿ�� ا���� �فو �ن��ؼ.���ؿیـ �ي�ؿ ��و ��� � � 22

 ـ ��اؿه 23

 ـ ���� ػاو � ���ؼاو 24

 ـ ؿ�ػ� �قؿگ 25

 ـ  ����ؼ ٍ��ا 2 ـ ����� ��اػ �ؾا�� ��و �ـ  26

آ�ـ� � يـ�� �ـ��ىـ�ػ �ـ� ـ رـؾب آب، ا�ـ� ���ـج �ـ� 2     ���ـؼ ����ؼ �� K  �Bؿ�ػ� �قؿگ �������  ی��ـ �����ی �ـ  27

 ـ ػ�� �ؼ��ع 3     �ؼ�� ��ار� �ي�ػ ����ػ ��اػ �

 ـ ا�ؼ�� ��اؿه ى������ �ؾا 2  ـ ��ق � �قد ��ػو �ؾا �ـ  28

 ػ�ؼاو ��� )  29
�
��( �ـ� �ـ�ای ���ـؼو � ��ـ� ��ـ� �ـ�ػو �ـؾا �ـ� ��4( � ��� )  8ـ ��� ى�� ػ�ؼاو اؿ���ٓ �ر�ػ ػاؿػ �خ�

��( �� ��ای ��ػ ��ػو � �� ��ػو �ؾا �ن��ؼ �ـ�  ���2( � �قؿگ ) ��8ی آ��� ���� )ا�ؼ ا�� ػ�ؼاو��ى�ؼ �َ�ؿت ��ق � ���ؼ�

 ��ى�ؼ.ٍ�ؿت ��� ��

�ؿت ��ؿػو �����ق� �� �ْ� �ؾا ��� �� ����ؼ��و ����� ���� ��اؿه ا�ن�و ـ  31  .  ��ؼـ ���� ػاو � ���ؼاو ػاؿ�ؼ �� ػؿٍ 

 ؿاؿ � �ؼ��ع ��� ا��.ـ �ز�ای ���د اػ 3ـ ؿ�ػ� �قؿگ � ���� رؼا���� �ؼاؿ�ؼ.  2         

 ،�ـ� � ��ف�ـ�ی �ـ�ا�اوـ ؿ�ػ� ��ؿ�� ��و �ض� اٍ�� ��اؿه � رؾب �ؾا���� �ؾا �� ػاى�� ٕ�ل ف��ػ، ��� �ـ�ؿػ�� �3

 �ٖش رؾب ��ػ ؿا ا�قا�� ػاػ� ا��.

 ـ  32

 ي�ؿ ��ساز زض �� آض�اضه ي�ع زيساو

 ����� � ���ؼو �ؾا 4 ���

 ��ؿاط ��ػو � ��ؿ� ��ػو 2 ���

 ر��ؼو � آ���ب ��ػو 4 ���� آ���ی

 ر��ؼو � آ���ب ��ػو 6 آ���ی �قؿگ
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 ى�ػ.ى�ػ � ���ج ���ف ���� ����ؼ( ������ؼؿات ا���� ػؿ �ؼو �� ���� ��ؼ�� ������ؼ�� ��
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 ���ف �ؼو ا��.
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