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 فساّن هی کٌدزضد ٍ سبختِ ضدى سلَل ّبی ثدى غرا هَاد لاشم زا ثسای »                                                

 

 ثسای اًجبم فؼبلیت ّبی حیبتی سلَل ّب :  تَلید اًسضی  – 2                          

 ثسای زضد ٍ تسهین ثدى ) سبختِ ضدى سلَل ّب (: تَلید هبدُ  – 3    ّدف اش تغریِ

 کوک ثِ فؼبلیت ثْتسسلَل ّب: ٍ سبختبزی تٌظین اػوبل حیبتی ثدى  – 4                           

 

 کسثَّیدزات ّب ) قٌد ّب (  – 2                                  

 : فؼبلیت سلَل ّب تَلید اًسضی                  

 لیپیدّب ) چسثی ّب (   - 3 

 زضد ٍ تسهین ثدى   :پسٍتئیي ّب  – 4  اًَاع هَاد هغری

 ٍیتبهیي ّب  – 5 

 زی  سبختبتٌظین اػوبل حیبتی ٍ        هَاد هؼدًی  – 6 

 آّة  – 7   

 ضیسیي ّستٌد ٍ دز هیَُ ّب ٍسجصی ّب ثِ هقداز فساٍاى ٍجَد دازًد.  -                                                   

 .دز ػول فتَسٌتص تَسط گیبّبى سبختِ هی ضَد -                                         سبدُ   – 2 

  گلَکص: هثل  هًََسبکبزید  -        

 .هصسف هی ضَد ثِ ػٌَاى سَخت زایج سلَل ّب  -                           اًَاع                                  

  .ثِ ٍجَد هی آید هًََسبکبزید   دٍاش اتصبل  -                                                                                                                              

 َلی ()قٌد هؼو سبکبزش: هثل دی سبکبزید   -                                               کسثَّیدزات

 .دز گیبّبًی هبًٌد چغٌدز ٍ ًیطکس ٍجَد دازد -                                                                                                                                        ) قٌد ّب (    

  .ثِ ٍجَد هی آیٌدتؼداد  شیبدی قٌد سبدُ گلَکص اش اتصبل      

 است ذخیسُ ای دز گیبّبى ) آهیلَثلاست (کسثَّیدزات -                                                                                                                  

 ثِ ّن هتصل ّستٌد گلَکص ثِ صَزت هٌطؼت ) ضبخِ ضبخِ ( ٍاحد ّبی  -         ًطبستِ  -        هسکت - 3 

 است .لَگَل ) تٌتَز ید ( دز سلَل ّبی گیبّبى قبثل ضٌبسبیی ثب هحلَل    -                                                       )پلی سبکبزید(                            

 .فساٍاًتسیي کسثَّیدزات هَجَد دز طجیؼت است  -           اًَاع       

 ٍاحد ّبی  گلَکص ثِ صَزت تک زضتِ ای ) خطی ( ثِ ّن هتصل ّستٌد.  -          سلَلص  -                                                                           

                                                .دز دیَازُ سلَل ّبی گیبّی ٍجَد دازد  -                                                                                                               

 هی ضَد. جبًَزاى ٍ قبزچ ّب ذخیسُ ٍ دز سلَل ّبی ثِ ٍجَد هی آید گلَکص  تؼداد شیبدیاش  است کِ گلیکَضىِ ًبم ی ث: پلی سبکبزید دیگس 2ًکتِ 
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خَزدى غراّبی سلَلص داز تَتٌد اش اًسضی سلَلص استفبدُ کٌد. ًوی ، ثٌبثسایي ثدى هب  قبثل گَازش ًیست سلَلص دز ثدى اًسبى :  3ًکتِ 

 هی کٌد.ػولکسد ثْتس دستگبُ گَازش هی ضَد ٍ اش یجَست جلَگیسی هبًٌد  سجصی ٍ هیَُ  ثبػث 

 ثؼد اش توبم ضدى ذخیسُ قٌد ثدى ()  تَلید اًسضی -                                                                        

 چسثی دٍز قلت :  (هحبفظت اش اًدام ّب ) ػبیق ٍ ضسثِ گیس -          ًقص چسثی ّب – 2                                 

 سبشًدُ غطبی سلَل ّب سبختبز اصلی  -              

 

 . ) اضجبع ًطدُ (دز دهبی هؼوَلی هبیغ ّستٌد   -                                                                               لیپید ) چسثی (

 .هقداز کلستسٍل آى ّب کن تس است  -            گیبّی  - 

  .احتوبل زسَة آى  دز زگ ّب کن تس است -                                                        

 زٍغي گسدٍ  –زٍغي کٌجد  –زٍغي شیتَى هثبل :  -                                                                 

 اًَاع چسثی  – 3 

 ) اضجبع ضدُ ( دز دهبی هؼوَلی جبهد ّستٌد . -                                                             

 هقداز کلستسل آى ّب ثیطتس است.  -           جبًَزی - 

 احتوبل زسَة دز زگ ّب ثیطتس است.  -                                             

 ضحن گبٍ ) چسثی دٍز ضکن (  –دًجِ گَسفٌد هثبل :  -                                                            

 

      چسثی ّب ًسجت ثِ کسثَّیدزات ّب اًسضی ثیطتسی تَلید   – 2ًکتِ : 

هی کٌٌد . ) اًسضس حبصل اش یک گسم چسثی تقسیجب دٍ ثساثس اًسضی حبصل 

 .اش یک گسم کسثَ ّیدزات است 

 کسثَّیدزات اضبفی ثدى ثِ چسثی تجدیل ٍ ذخیسُ هی ضَد . – 3

اگس قطؼِ کَچکی اش کبغر صبفی یب کبغر سفید : ضٌبسبیی چسثی ّب  – 4

 .هؼوَلی زا ثِ چسثی آغطتِ کٌین ، کبغر تقسیجب ضفبف هی ضَد 
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 . ّستٌذهْوتشیي هَلکَل ّبی سبصًذُ ثذى  -                            

 .سا تطکیل هی دٌّذ ثعذ اص آة ثیطتشیي دسصذ ٍصى ثذى  -                            

 .سبختِ هی ضًَذ   آهیٌَاسیذ  ثِ ًبم ٍاحذّبییاتصبل  اص  -                           

 اکتیي ٍ هیَصیي : سضتِ ّبی  هبّیچِ ّب  -                                                                     پشٍتئیي ّب 

  کلاطى: سضتِ ّبی استخَاى ٍ غضشٍف  -         سبختبسی -                          

                         کشاتیيپشًذگبى  : ًبخي ٍ هَ ٍ پش  -                                                                                       

  ( پشٍتئیي ضیش )  کبصئیي، ( پشٍتئیي سفیذُ تخن هشغ )  آلجَهیي: رخیشُ ای  -                                                  

 اًتقبل گبص ّبی تٌفسی دس خَى :  ّوَگلَثیي: اًتقبلی  -         اًَاع پشٍتئیي ّب 

 هجبسصُ ثب هیکشٍة ّب  ( : ب ) ایوًََگلَثیي ّب پبدتي ّ:  دفبعی -                                                     

 قٌذ خَى  کبّص: َّسهَى اًسَلیي هبًٌذ : َّسهَى ّب : تٌظیوی  -                                                     

 ثشای تجضیِ ًطبستِ آهیلاصهثل ثشای تجضیِ اًَاع هَاد غزایی . اًَاع آًضین ّبی گَاسضی : آًضیوی  -                                                     

ثشای سبختي پشٍتئیي ّب ًَع ، تعذاد ٍ تشتیت کٌبس ّن قشاس گشفتي آهیٌَاسیذ ّب ٍجَد داسد .   ًَع آهیٌَاسیذ 10دس ثذى اًسبى  » ًکتِ : 

 «اًجبم هی دٌّذ.کبسّبی هتفبٍتی  پشٍتئیي ّب دس ثذى اًَاع هختلفی داسًذ ٍاست . ثِ ّویي دلیل ثسیبس هتٌَع 

 ًَع اص آهیٌَاسیذ ّب سا ضبهل هی ضَد . 20 -  

 ثذى اًسبى تَاًبیی سبختي آى ّب سا داسد .  - غیش ضشٍسی  - 

 فشاٍاى ّستٌذ : حجَثبت ، سَیب پشٍتئیي ّبی گیبّی دس  - اًَاع آهیٌَاسیذّب 

 ًَع دیگش اص آهیٌَاسیذّب سا ضبهل هی ضًَذ . 20 -  

 .ثذى ًوی تَاًذ آى ّب سا ثسبصد ٍ ثبیذ اص طشیق غزا ٍاسد ثذى ضًَذ  - ضشٍسی  - 

 فشاٍاى ّستٌذ : ضیش ، تخن هشغ ، گَضت پشٍتئیي ّبی جبًَسی دس  -  

 پشٍتئیي ّبی غزا دس دستگبُ گَاسش ثِ ٍسیلِ آًضین ّبی  »ًکتِ : 

( ثِ آهیٌَاسیذّبی سبصًذُ خَد  پشٍتئبصّبتجضیِ کٌٌذُ پشٍتئیي ) 

 تجضیِ هی ضًَذ . ثعذ اص جزة اص دستگبُ گَاسش ٍ ٍسٍد آهیٌَاسیذ ّب

 ثِ سلَل ّبی ثذى ، دٍثبسُ ثب تشتیت ٍ تٌَع جذیذ ثِ ّن هتصل ضذُ 

 «ٌبست ثب ًیبص سلَل ٍ ثذى سبختِ هی ضًَذ.تهٍ پشٍتئیي ّبی جذیذ 
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 «( لاصهٌذتِ همذاس کن تشای تذى )  حیاتی ٍلی کن هصشفهَاد غزایی  »( : آهیي ّای حیاتی ) vitalamine هخفّف تؼشیف : -                 

 کوک تِ سضذ ٍػولکشد هٌاسة دستگاُ ّای تذى تِ ٍیظُ دس دٍساى سضذ ) کَدکی (ًمص :  -                  

                                                                                 تشای خزب تایذ تا آب هَخَد دس ضیشُ ّای گَاسضی غزا حل ضًَذ .  -                                                       

 .دفغ هی ضًَذٍ همذاس اضافی آًْا اص طشیك ادساس رخیشُ ًوی ضًَذ دس تذى  -هحلَل دس آب          -                    ٍیتاهیي

   C  ٍیتاهیي  ٍ  Bٍیتاهیي ّای گشٍُ   :هثال  -                                        اًَاع  - 

  .تشای خزب تایذ دس هَاد چشتی هَخَد دس غزا حل ضًَذ -                                                                       

 (ضشس داسد ) هصشف صیاد آًْا تشای تذى .تذى خاسج ًوی ضَد آى ّا اص همذاس اضافی  -       هحلَل دس چشتی -                                      

  E ،  K ،  D ،  A     ٍیتاهیي ّای  هثال : -                                                                      

 

 ػولکشد تْتش اػصاب ٍ هاّیچِ ّای تذى ًمص :  -                                              

 ) تیاهیي (   _                                                 

 ) ًَػی فلح ( : ًاتَاًی هاّیچِ ّا تشی تشی تیواسی کوثَد :  -                                                            

  گروه  -                        

 سلاهت پَست ٍ خلَگیشی اص سیضش هَ : ) سیثَ فلاٍیي (      -                                              

 خلَگیشی اص کن خًَی  : ) کَتالاهیي (         ٍ اسیذ فَلیک (  )    -                                  ٍیتاهیي ّای 

 م لثِ ّا سلاهتی پَست  ٍ استحکاًمص :  -                                لَل دس آبهح

 صخن ضذى ٍ التْاب لثِ ّا  -                                                                          : ) اسیذ آسکَستیک (  Cٍیتاهیي   -                       

 خًَشیضی پَست    -        ( ) اسکَستَتتیواسی اسکَسٍی کوثَد :  -                                                        

 اصتیي سفتي دًذاى ّا   -                                                                                                                                                            

یادی ّستٌذ کِ ها دس ایٌدا تؼذادص  Bٍیتاهیي ّای گشٍُ  -2 ًکتِ :

 خیلی هختصش اضاسُ  کشدین .س تا اص ًوًَِ ّای هؼشٍف آًْا اچْفمط  تِ 

 

( ٍ هغضّا ) گشدٍ ...(هٌاتغ خصَصا سثَع تشًح ٍ گٌذم غلات )  –  1

   Cٍیتاهیي هٌاتغ غٌی  هشکثات ٍ سثضیدات ٍ    Bٍیتاهیي ّای غٌی  

 ّستٌذ.
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  .سلَل ّای گیاّی استدس کاسٍتي سًگ تِ ًام ًاسًدی هادُ اٍلیِ ساخت آى سًگذاًِ  -                                                                 

 تثذیل هی ضَد .    Aٍیتاهیي دس سلَل ّای تذى تِ  کاسٍتي -    ) ستیٌَل (      Aٍیتاهیي  -                         

 ت چطن ٍ تیٌایی تِ ٍیظُ دس ًَس کن سلاهًمص :  -                                                                 

 گضسٍفتالوی ) خطکی ٍ ضخین ضذى لشًیِ چطن ( ٍ تیواسی ضة کَسی کوثَد :  -                                                                          

     

 تثذیل هی ضَد. Dدس تشخَسد پشتَّای فشاتٌفص آفتاب همذاسی کلستشٍل صیش پَست تِ  ٍیتاهیي  -                        ٍیتاهیي ّای 

 کوک تِ خزب کلسین دس سٍدُ ٍ استخَاى ّا ) سضذ ٍ استحکام استخَاى ّا ( ًمص :  - Dٍیتاهیي  -          هحلَل دس 

 تِ ٍیظُ دس دٍسُ سضذ ) دس کَدکاى (ًشهی استخَاى  ) ساضی تیسن ( تیواسی کوثَد :   -) کلسیفشٍل (                    شتی ـــچ

 خلَگیشی اص خًَشیضی دس صخن ّاست . ) اًؼماد یا تٌذ آهذى خَى ( ًمص آى :  Kٍیتاهیي  -                       

 سلاهت پَست  -خلَگیشی اص سفیذ ضذى هَ  - حفاظت اص سلَل ّای تذى: ) ضذ سشطاى ( آًتی اکسیذاىتِ ػٌَاى :   Eٍیتاهیي -                     

ٍ صسد ــش ٍ تخن هشؽ گخ  گَخِ فشًگی ،َّیح ،   -2ًکتِ : 

 ّستٌذ . Aهٌاتغ غٌی ٍیتاهیي آلَ 

       دس غزاّای خاًــَسی تِ صَست فؼال     Aٍیتاهیي  -1

( ٍ دس غزاّای گیاّی تِ صَست هادُ اٍلیِ ایي ستیٌَل  )

کاسٍتي ( ٍخَد داسد .   ٍیتاهیي )

  غزاّای دسیایی خصَصا هاّــی ٍ هیگـــــــَ  -1

 ّستٌذ .     Dهٌاتغ سشضاس ٍیتاهیي 

 دسد، هؼذُ ، تَْع تاػث تَاًذ هی D ٍیتاهیي صیاد هصشف -0

 . ضَد ّا کلیِ ًاسسایی ٍ اسْال ، یثَست ، سشگیدِ

 تَاًذ  هیطَلاًی هذت دس تشاتش آفتاب ضذیذ لشاس گشفتي  -1

 . هی تاتذ ص است کِ ًَس خَسضیذ هایلتاػث سشطاى پَست ضَد . تْتشیي صهاى اٍایل سٍ

 

 

 

 

 

 

 



 02223011110  تاتلسش ضْشستاى    ّذایتی – م:  دتیش 1صفحِ    سَم خلسِ  سلاهت سفشُ   21 فصل  ّفتن پایِ  تدشتی ػلَم   خذا ًام تِ

 

 خَىگلثَل ّای لشهض هَخَد دس  ّوَگلَتیيساخت  ًمص : -                                                              

 تیواسی کن خًَی ) آًوی ( کوثَد :  -         آّي - 

                                                     (Fe )         -  : خستگی صیاد ، ضؼف ، سًگ پشیذگی ػلائن تیواسی 

 

  هادُ صهیٌِ ای اصلی استخَاى ّا ٍ دًذاى ّا ) ًمص ساختاسی داسد ( -                                                                                       

 اًمثا ض ) خوغ ضذى ( هاّیچِ ّا  -        ًمص :   -                                                               

 کوک تِ اًؼماد ) تٌذ آهذى خَى (  -                               کلسین  -  

  (Ca  )          -  : ًشهی استخَاى ) دس کَدکی (  –) دس تضسگسالی ( پَکی استخَاى کوثَد  

 تَلیذ ٍ اًتمال پیام ّای ػصثی  -                                                                   

 اًمثاض هاّیچِ ّا  -       ًمص :  -                           ػٌاصش هؼذًی

 تٌظین غلضت آب تذى  -                                         

 ًاساحتی ّای للثی ،  پَکی استخَاى، فطاس خَى تالا هصشف صیادی :  -       سذین - 

  (Na )        -  : اختلال دس ػولکشد اػصاب ، گشفتگی ػضلات کوثَد 

 

 تِ کاس هی سٍد .َّسهَى غذُ تیشٍئیذ تِ ًام تیشٍکسیي تشای ساختِ ضذى ص : ًم - 

 تِ ٍیظُ هغض دس دٍساى کَدکی تٌظین فؼالیت یاختِ ّا ٍکوک تِ سضذ تذى : ًمص َّسهَى  - یذ  - 

 ( I ) -  : تیواسی گــــــَاتش ) تضسگ ضذى غذُ تیشٍئیذ (کوثَد  

 

 حل کشدى هَاد غزایی دس ضیشُ ّای گَاسضی تشای خزب  -                                    

 اًتمال ٍ خاتدایی اهلاح ٍ هَاد غزایی ٍ سایش هَاد هحلَل دس خَى  -                                   

 (  ٍ ػشق دفغ هَاد صایذ تذى تِ صَست هحلَل ) تطکیل ادساس  -         ًمص آب دس تذى 

 ضشکت دس ٍاکٌطْای ضیویایی تذى  -                                   

 دهای تذى ٍ تؼذیل تٌظین  -                                   

 

 «آب اص طشیك خَسدى غزا ٍ ًَضیذى آب تِ تذى هی سسذ»  -1:  ًکتِ 

 .«اص تذى دفغ هی ضَد  ػول تاصدم ٍ ادساس ٍ هذفَع ، ػشق کشدى آب اص ساُ ّای »    -1            

              تاهیي اًشطی هَسد ًیاص تذى – 0کافی تَدى غزا    – 1داضتي ّوِ هَاد هغزی    – 1گًَاگَى تَدى غزا    – 2: یک تغزیِ سالن هؼیاس ّای 
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