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ƪائǂǫ

تِ�وَمَن��ĉِالارَضِ ـو م الس�ĉِالصّورِ�فصََعِقَ�مَن��ĉِ�َُ�ـفِخ وَن
یامٌ��ینَ�ـظرُونَ َ�ـاِذا��Ȝُقِ�ـ ��ف ُ�ـفِخَ�فیهِ�اخُ�ري �ن őُ�»�ُءَ�االله اِلاّ�مَن�شا
ءَ Ɖَبُ�و ـ ا��وَ�وُضِعَ�الکِت� ِĞَِّ�ـنورِ�ر ͞وَ�اƱََقتَِ�الارَضُ�ب
مونَ ُـظلَ� ��و�Ȝَُلای ِ��ـال�حَقِّ �بیَنَ�هُم�ب َǇُِ�ـ داءِ�وَق َ ƴیيّنَ�وَال�ِِ��ـال�ن ب
ِ�ما�یفَعَـلونَ �نفَسٍ�ما�عَ�مِلَت�وَ�هُوَ�اعَلمَُ�ب ǟُ��َِّ�ـیت ͟�وَ�وُف
�اِذا�Ƌءوها Ǹََّ��زُمَ�رًا�‘ح ũَجَه� Ǫِکفََروا�ا�ùَ ȇ͠�وَسیقَ�ا
ِ�ـکمُ��رُسُلٌ ُ�ـها���ا�Ǿَ�َیـَأت َ�ـت ُ��ـها���وَ�قالَ��لَ�ـهمُ�خَ�زَن ب ُ�ـتِ�ـحتَ��ابَ��ـوا ف
ِّ�ـæمُ���وَ�یـُن�ـذِرونکَمُ� ـتِ��رَ�ب ی� مِنکمُ��یـَت�ـلونَ��عَـلَ�یکمُ��ا
کِن�حَقت�Ǧَمَِۀُ�العذَابِ ��وَ�ل ǫَ�ـ لِـقاءَ�یـَومِکمُ�ه�ـذا‘قالوا�ب
ùَǶِ فِرùَ͡��قیلَ�ادخُلوا��ابَ��ـوابَ�جَهَن�مَ�خـ ع�ǫَ�َالک�ـ
�ـقَوا �ùَات ȇینَ�͢��وَسیقَ�ا ِģَّ�ـبِئسَ�مَث�ـوَ�ي�ال�مُتکََ�ـ فņا‘ف
ُ��ـها ُ�ـتِ�ـحتَ�ابَ��ـواب �اِذا�Ƌءوها��وَ�ف Ǹَّـۀِ�زمَُ�رًا‘ح�ال�جَـن�Ǫَِمُ��ا Ğَر
َ�ـادخُلوهاخǶِ�ینَ ُ�م�ف مٌ�عَـلَ�یکمُ�طِبت ُ�ها�سَل َ�ـت وَق�الَ�لَ�هُم�خَ�زَن
ي�صَدَقنَ�ا�وَعدَه{�وَ�اَورَثـَنَ��ـا�الارَضَ ȇا�û�ُͣوَقالوُا�ال�حمَد
ͤ�Ŋَمِل� َ�ـنِ�ـعمَ��اجَ�رُالـعـ اُ�مِنَ�ال�جَـن�ـۀِ�حَیثá��ُشَاءُ�‘�ف َ�ـتَبَ�ـو ن
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ǾǸƳǂƫ
سوره�ن�ـحل��16 Əء��14

ابٌ�* 5Ʊ��ُـه�Á¼ِ��»ُæ5¸��*��ًء ءِ��¼]; ;[½ B�¸ا� 5¿¼ِ� ل5 �À5ـز5 ی�ا Bȇا 5ÃُـÆ
*� رع5 B̧�ز ِ�ـهِ�ا ^�»ُ±5¸�eُ�ِ_ـ�Áُ�ـ Ì� � ـٌ��*�فÍـهÃ½�Í�ُÝ�ِن5 5o� �ِ¼�Áـهُ��ش5 و5
تِ�؛ Aـ� ̧�ث�Bـ½5 �ا ِ

ّǟُ�¿¼ِ� �*�و5 ا5Ô ـ�Á]ب5 �*�و5 5·Í{ـ�BÁ�̧ ا �*�و5 ÌـÃgن5 B̧�ز ا و5
* 5·Í�B¸5ُ±«ُ�ا ¸� 5��B{� 5� ̥�و5 �B±5©5gون5 ةً�*�¸قÃ5ِم5Ì�ٍـ �5Ì;Ôـ ¸ك5ِ Aذ�ĉ� Bاِن
�؛ 5¼�ِ�ه< ِ�ـ] تٌ�^ A��B{ ÃoDÁ�̧مُ�ُ¼�5 ا *�و5 5� 5½ ا¸ق5 �*�و5 ½س5 B��̧ ا *�و5 Ç�BÁ�̧]ر5 ا و5
ا�ĉِ�»ُ±5¸�5ا5Ôرضِ ¼]�ذ5ر5 ̦�و5 5¡قÃ¹ِن5 Ì�ٍمÃ Aـ�eٍ*�¸ق5ِ Ì;Ô� ¸ك5ِ Aذ�ĉ� Bاِن
� 5ـ��BåBون5 Ì�ٍمÃ5ـةً�*�¸ِ�ـق ��5Ì;Ôـ ¸ك5ِ Aذ�ĉ� B÷ُِ�ـه}�؛��ا Àا�Ã̧�ـ �5gȔُـ¹ًِ©]�ا5
�[ Cـ �Ì�ِ5ط�[½ً 5ȋ�ُهÁ¼ِا�Ã¹åُ�5ـأgِـ¸��*� ̧�_w5ـ�5 ا 5��B{� ي��5 Bȇا 5Ãُ�ـÆ ̧�و5
� 5ǯُ©¸ي�ا �5ـ�5 f�� �5ـÇ]�*��و5 ÀÃ�5Ú¹�5ـ f��*�ًـة 5ـ Íـهُ��ح�¹ِـ�Á¼ِا��Ã5}�ِ�ج�g�5 Ý� و5
�5±ُ�ون5 Ý�»ُ±ـB¹ 5ـ ¡5̧ � �*�و5 َ�ـض�لِ< ̧�ـ�5gÚ5gِـغÃا�ِ¼¿�ف � �فÍهِ�*�و5 ¼Ã5اخ5��ِ
�Õً_ُ�ُ ً�ا*�و5 AÇ�À5ا ِ±ُ«�*�و5 �̂ �*�ا5ن�Í½�5fد5 5Ƥِوا� ��ĉِا5Ôرضِ�ر5 Aĕ ا5̧ ̨و5
̪ 5gدون5 5Ņ�Ȝُ�»ِoBÁ�̧ ِ��ـ] ^� �eٍ؛�و5 A½ Aـ ¹ 5 � ̪�و5 � 5gدون5 5Ĳ�»ُ± ـB¹ـ 5̧ـ¡5

̫� �5ـ��Bå5ون5 f�Õ�5ف�5ـ ـ�õُُ¹؛��ا 5łÔ�¿5½5å�õُُ¹ـ 5ł�¿5½�5 ا�5ف
�ٌ̬Ōح غÃ©5رٌ�ر5 �ا�5Ø¸5ـ B؛��اِن�[ÆÃـصĭُÔ�*�Øِة�5ا 5½¡ِÀ�5ـ¡ـُدّوا�f�ِان� و5

و�در�ȂǏر�دƾȈǷه�Ȃǋ�ķǷد،��Ǿİǂǿ�ǆĢدر�آƢǸǇن�Ƣǿو��Ǿİǂǿدر�ز�ǺȈǷا�ƪǇـ��ǄƳآن�
ƾƻ�Ǿİ�ǆİا�ȂƼƥا�ƾǿـ�ȂȀȈƥش�در�ķǷاƾǼƬǧ؛�Ƣƥ�ǆģǇر�د�ǂĵȇدر�آن�دƾȈǷه�Ȃǋ�ķǷد�و�

68�.]ƾǋ�ƾǿاȂƻ�ǾĪ�ƢȀǻآ�Ƣƥ�Ǿİ[�ƾǻǂĵǻ�ķǷو��ƾǻǄȈƻ�ķǷ�ƢĢ�Ǿƥ �ķدر�ĳǻآƢǻن
و�زȂǻ�Ǿƥ�ǺȈǷر�ǂĢوردƢĴرش�روǂĴ�Ǻǋدد�و�Ƣİر�ǾǷƢǻ]اƢǸǟل�در�ƢȈǷن[�ƢȀǻده�Ȃǋد�و�
ǂǫار� �ǶƬǇرد�ȂǷو� داوری�ǂĴدد� �ǪƷ�Ǿƥ و�ƢǌǻƢȈǷن� �ƾǻورƢȈƥ را� و�ƾǿƢǋان� ǂƦǷƢȈĢان�

6î�.ƾǻǂȈĵǻ
�ǂƫƢǻدا�ƾǼǼİ�ķǷ�Ǿīǻآ�Ǿƥو�او��ƾƥƢȈƥ و�ǾƴȈƬǻ[�ķǈİ�ǂǿ[�آ�ǾīǻاƢƴǻم�داده�اƢǸƫ�Ǿƥ�ƪǇم�

7å�.ƪǇا
�ƾǼǇان�رƾƥن�ȂĪ�Ƣƫ�ƾǻȂǋه�ƾǻرا�ǶǼȀƳی�ȂǇ�Ǿƥوه�ǂĴوه�ǂĴ�ƾǻه�اƾǋ�ǂǧƢİ�Ǿİ�ķǻƢǈİو�
�ķǻƢĴدƢƬǇǂǧ�ǂĵǷ�ƾǼȇȂĴن�Ƣǻآ�Ǿƥ�ǊǻƢǻƢƦȀĵǻدد�و�ǂĴده�ȂǌĴ�]نƢǌȇرو�Ǿƥ[ی�آن�Ƣǿدر
�ǺȈǼĪار�ƾȇد�Ǿƥو��ƾǼǻاȂƼƥ�ƢǸǋ�ǂƥن�را�ƢƫرƢĴوردǂĢت�Ƣȇآ�Ǿİ�ƾǻƾǷƢȈǻ�ƢǸǋ�ǂƥن�ƢƫدȂƻاز�
�ǂƥاب�ǀǟن�ƢǷǂǧ�]نƢǸǳƢǸǟا�ǲȈǳد�Ǿƥ[�ķǳا؛�وǂĪ�ƾǼȇȂĴ؟�ƾǼǿار�دƾǌǿرا��ƢǸǋروزی�

7æ�.ƾǋ�ǪǬƸǷان�ǂǧƢİ
�ƪǇا�]ķȇƢƳ[�ƾƥ�ǾĪوه��.ƾȈǻƢǸƥدر�آن��ǾǻوداƢƳ�ƾȈȇی�دوزخ�درآƢǿد�از�درȂǋ�ǾƬǨĴو�

7ç�.نƢǌİǂǇی�ƢƳ
و��Ǿİ�ķǻƢǈİاز�ǂĢوردƢĴرƢǋن�ǂĢوا�دا�ǾƬǋاǂĴ�ƾǻوه�ǂĴوه�ȂǇ�Ǿƥی�ȂǇ�ƪǌȀƥق�داده�
�Ǿƥن�آن�ƢǻƢƦȀĵǻدد�و�ǂĴده�ȂǌĴ�]نƢǌȇرو�Ǿƥ[ی�آن�Ƣǿو�در�ƾǼǇان�رƾƥن�ȂĪ�Ƣƫ�ƾǻȂǋ

7è�.]ƾȈǻƢǸƥ[�ǾǻوداƢƳ�]و[�ƾȈȇدر�آن�درآ�ƾȇƾǷش�آȂƻ�ƢǸǋ�ǂƥم�ȐǇ�ƾǼȇȂĴن�Ƣǌȇا
�]ƪǌȀƥ[�ǺȈǷزǂǇو��ƾȈǻداǂĴ�ƪǇرا�ƢǷ�ǂƥه�اش�را�ƾǟو�Ǿİرا��ķȇاƾƻس�ƢģǇ�ƾǼȇȂĴو�
�įȈǻ�ǾĪ�ǶȈǼȇǄĴ�ķǷی�ƢƳ�ǶȈǿاȂƼƥ�Ǿİ�]ورƢǼȀĢ[غ�Ƣƥی�آن�ƢƳ�ǂǿاث�داد�از�ǂȈǷ�ƢǷ�Ǿƥرا�

74�.]ķȀǳرات�اȂƬǇد�Ǿƥ[�ǲǸǟ�ǲǿداش�اƢĢ�ƪǇا

٧٤�Ƣƫت��٦٨Ƣȇآ�،ǂǷرهٔ�زȂǇ
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ƳǂǧـƢم�Ƣİر

�،ķȀǳل�اƾǟه�ƢĴو�داد�ƾƬǧا�ķǷق�ƢǨƫا�ķƯادȂƷ�ǾĪ�،ƪǷƢȈǫع�Ȃǫم�وƢĵǼǿ�Ǿİ�ǶȇƾǻاȂƻ�ǾƬǋǀĴدر�درس�
Ȃǋ�ķǷ�ǲȈıǌƫ�ǾǻȂد.�

Ȃƻ�ķاǂȀƥ�Ƣƥ�ǶȈǿه�ƾǼǷی�از�ǂǫآن��Ƕȇǂİو�ƢǼƼǇن�ƢǷȂǐǠǷن،�ǂǇاƢƴǻم�و��ƪǋȂǻǂǇاƢǈǻن� در�ا�Ǻȇدرس
:ǶȈƥƢȇو�در�ǶȈǼİل�ƢƦǻی�دƾƥه�اƢĵȇƢƳ�Ƣƫرا�

æــ�زƢİȂıȈǻ�ķĴƾǻران�و�ƢıǿƢǼĴران�در�آǂƻت،��ǾǻȂĵĪاƪǇ؟
2ــ��ǾĪرا�Ǿǘƥای�ƢȈǷن�اƢǸǟل��ƢǷو�Ȃǻع�ƢĢداش�و�ǄƳای�آǂƻت،�وȂƳد�دارد؟

PC
Typewriter
می

PC
Typewriter
چگو

PC
Typewriter
در این درس با بهره مندی از آیات قرآن کریم و سخنان معصومان (روایات) با سرانجام و سرنوشت انسان در جایگاه ابدی او آشنا می شویم و این درس، رابطه عمل و پاداش یا کیفر آن در این سرا را ، عینیت یافتن عمل می داند

PC
Typewriter
بهشتیان خوش و خرم و متنعم در بهشت و دوزخیان دچار سختی و عذاب و متألم هستند

PC
Typewriter
هر کس تجسم عین اعمال خود را حاضر می یابد

PC
Typewriter
دکتر فرحناز پرویزی استان البرز
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1ــ�ƢĵȇƢƳه�ƢİȂıȈǻران
�ķȇƢǸǼǿی�آن�راȂǇ�Ǿƥران�را�ƢĵƬǇران�و�رƢİȂıȈǻ�،ķǇǂƥƢǈƷن�ƢȇƢĢاز��ǆĢ�Ǿİ�ķȇƢƳ�!ƪǇا�ƪǌȀƥ�ƢƴǼȇا
ƾǼǼİ�ķǷ؛��ƪǌȀƥآƢǷدهٔ�اƢƦǬƬǇل�و�ǂȇǀĢا�ķȇاز�آ�ƪǇƢȀǻو�ȂĪن�ƢȈƬǌȀƥن��ǂǇرƾǼǇ،�درƢǿی�آن�را��Ǿƥروی�
�įȇ�æ.ƾǻȂǋ�ķǷدر�ȂǐƼǷص� �ƪǌǿ�ƪǌȀƥ�.ƾǼǼȈƥ�ķǷدر�دارد�ƢȈƬǌȀƥ�Ǿİن�از�آن�در�Ƣǿوارد Ȃƻد�ȂǌĴده
ǂƦǷƢȈĢان�و�ƢǬȇƾǏن،��įȇدر�ȂǐƼǷص�ƾȈȀǋان�و�درƢǿی�دǂƥ�ǂĵȇای�ǂĴوه�Ƣǿی�د�ǂĵȇا�ç.ƪǇاز��ǂǿدری�
Ȃƻ�:ƾǼȇȂĴ�ķǷش�آƾȇƾǷ؛� �ƾǼǼİ�ķǷو ƢĵƬǋǂǧن�ǂƥای�اƢƦǬƬǇل�ȂǇ�Ǿƥی�آƢǻن��ķǷآ�è�ƾǼȇو�ƢȈƬǌȀƥ�Ǿƥن�ȐǇم
وارد��ƾȇȂǋ�ƪǌȀƥو�ǂƥای��ǾǌȈǸǿدر�آن�زƢȈƬǌȀƥ�4.ƾȈǼİ�ķĴƾǻن�ƾƻ�ƾǼȇȂĴ�ķǷای�را�ƢģǇس��Ǿƥ�Ǿİوƾǟهٔ�
�Ǿای�Ƣƻص�از�ǂǫ�ƪǌȀƥار� Ȃƻد�و�Ƣǧو�اƢĵȇƢƳ�Ǻȇه�ز�ƢƦȇرا�ǂİ�Ƣǘǟ�ƢǷ�Ǿƥد.�įȇǂǿ�5از�ƢȈƬǌȀƥن�در�در

�.ƾǻǂȈĴ�ķǷ
�ƾǼȇȂĴ�ķǷ ƢģǇس را� ƾƻا� �6.ƾǼǼȈƥ�ķǷ آƢǷده� �،ƾȇآ را�Ȃƻش� دƢǌǻƢĴƾȇن� و� �ƾǼİ �ƢǼǸƫ Ƣǌȇن� دل �ǾĪǂǿ
�ǺȇǂƫȏƢƥ�،Ǻȇا�ǂƥ اȐǟ�7.ƪǇوه� درķĴƾǻƢǷ،�دور�ǂİده� از�ر�Ʋǻو� ǄƷ�Ǿİن�و�اƾǻوه�را�از�آƢǻن�زدوده�و�
�ķǼǠȇرƾȈǇن�ƢǬǷ�Ǿƥم�ȂǼǌƻدی�ƾƻا�را�ǂƥای�Ȃƻد��ƾǼƥƢȇ�ķǷو�از�ا�ǺȇرƢĵƬǇری�Ǆƥرگ� �،ƪǌȀƥ�ƪǸǠǻ

8.ƾǻورǂǈǷ
آƢǻن� ǂƥای� �ƪǌȀƥ �î.ƾǻا�ǶǻǂƬǷ �»ķǿǄǼǷ و� ƢĢک� �Ȃƫ �!Ƣȇاƾƻ« �ǾٔǴǸƳ �Ǿƥ و� �ƾǻا�ƪƦƸǏ�Ƕǿ ƾƻا �Ƣƥ ƢȈƬǌȀƥن�
ǂǷگ� �،ķǴȀƳ�،ری�ایƢǸȈƥ �،ķǇǂƫ �Ǿǐǣای،� �،ķǻƢǐǬǻ Ȉǿچ� �ķǼǠȇ �æå؛ƪǇا )داراȐǈǳم(� �ķƬǷȐǇ ǂǇای�
و�ķƬİȐǿ،�و�Ȉǿ�،ǾǏȐƻچ�Ƣǻرا�ķƬƷو�ر�ķƴǻدر�آƢǿ�ƪǸǠǻ�.ƪǈȈǻ�Ƣƴǻی�دائ�ķǸآن�Ȉǿچ�ƢĴه��ķĵƬǈƻو�
�ķĴزƢƫاوت�و�ǂǗس�ƢǈƷا آ�ƢƴǻاƢǈǻن�Ƣǋ�ǾǌȈǸǿداب�و�ƢƷǂǇل�ا�ƪǇو�ȂǸǿاره� �ķǸǻ�ķƬǈǇآورد.�در�
�ǾĪن�Ƣǻو�آ�ƾǻران�اƢİȂıȈǻان�و�ƾȈȀǋ�،نƢȇȂĵƬǇان،�راǂƦǷƢȈĢ�،Ƣƴǻن�در�آƢǈǻن�اƢǼȈǌǻ�Ƕǿ ƾǼİ�ķǷ.�دوƢƬǇن�و

ææ.ƾǼƬǈǿ�ķǻƢǼȈǌǻ�Ƕǿ�Ȃı

1ــ�ǄǼİاƢǸǠǳل،�ƾǼǿ�ķǬƬّǷی،�ج1٤،�ص٤٥1
4å7د،�صƢƬǌǿب�Ƣƥ�،وقƾǏ�ƺȈǋ�،لƢǐƻ2ــ�

�23�Ǿٔȇآ�،ƾǟرهٔ�رȂǇ3ــ�
7è�Ǿٔȇآ�،ǂǷرهٔ�زȂǇ٤ــ�
74�Ǿٔȇآ�،ǂǷرهٔ�زȂǇ٥ــ�

7æ�Ǿٔȇف،�آǂƻرهٔ�زȂǇ٦ــ�
è5و��è4ت�Ƣȇآ�،ǂǗƢǧ�ٔرهȂǇ٧ــ�

7ç�Ǿٔȇآ�،ǾƥȂƫ�ٔرهȂǇ�٨ــ�
æå�Ǿٔȇآ�،ǆǻȂȇ�ٔرهȂǇ9ــ�

æç7�Ǿٔȇم،�آƢǠǻرهٔ�اȂǇ10ــ�
6î�Ǿٔȇء،�آƢǈǻ�ٔرهȂǇ11ــ�

PC
Typewriter
جه

PC
Typewriter
ا

PC
Typewriter
نیکو

PC
Typewriter
بهشت سرای سلامتی است به چه معناست؟

PC
Typewriter
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زƢǻن�و�ǂǷدان��ķƬǌȀƥدر�ز�ǺȇǂƫƢƦȇو�ȂƳان�ȂǏ�Ǻȇǂƫرت�و��ǾǧƢȈǫدر�ƾǻǂƥ�ķǷ�ǂǇ�Ǿƥ�ƪǌȀƥ.�ز�ķĴƾǻآƢǻن�
ƢǋǂǇر�از�ǀǳ�،Ǫǌǟت�و�ǂǇور�اǂǈǸǿ.ƪǇان�Ȃƻ�ķƬǌȀƥش�رƢƬǧر�و�زƢƦȇرو،�ȂƳان�و�Ƣǋداب،�ƢĢک�و�

çوæ.ƾǼƬǈǿد�Ȃƻ�ǂǈǸǿاز��ƾǼǇǂƻو��ǪǋƢǟ�ǾƬǇȂȈĢ�،مǂƻش�و�Ȃƻ�،ǂǿƢǗ

ǂƥّƾــƫ

�ƢȈǻد در� �ƾȇƢƥ �ǶȈǋƢƥ زǂǷهƢȈƬǌȀƥ�ٔن� ȂƼƥا�ǶȈǿدر� �Ƕǿ �ƢǷ�ǂĴا�Ǿİ �ƾȈȇȂĵƥ�ǂȇت�زƢȇآ�ǾٔǸƳǂƫدر��ǂƥƾƫ �Ƣƥ
�ǾǻȂĵĪزǶȈǼİ�ķĴƾǻ؟

�ƪǌȀƥاز��ķȇƢ ǂƥ�،ƾǌƼƥای�آƢƥ�ƢȀǻغ آȂǇ�ƢȀǻد� �Ǿƥن�ƢȇȂĵƬǇرا�ķƬǇرا�Ǿİ�ƪǇوز�روزی�اǂǷا�
.ƪǇا

١١٩�Ȓȇه،�آƾئƢǷرۀ�Ȃس

�ƪǇا�ǺȈǷو�ز�Ƣǿن�ƢǸǇآن،�آ�ƪǠǇو�Ǿİ�ķƬǌȀƥن�و�ƢƫرƢĴوردǂĢزش�ǂǷآ�Ǿƥن�ƾȈǇای�رǂƥ�ƾȈǼİب�ƢƬǋو��
و�ǂƥای�ƢȈǬƬǷن�آƢǷده�ƾǋه�اƪǇ؛�ƢǸǿن��Ǿİ�Ƣǿدر�زƢǷن�Ȃƫاǂĵǻی�و�ķƬǇƾĵǼƫ،�اƢǨǻق��ƾǼǼİ�ķǷو�Ȃƻ�Ƕǌƻد�
�ƤıƫǂǷ�ķƬǫو�Ǿİ�ƢȀǻدارد.�و�آ�ƪǇران�را�دوƢİȂıȈǻا�ƾƻو��ƾǻرǀĴ�ķǷدم�ǂǷی�Ƣǘƻو�از��ƾǻǂƥ�ķǷ را�ǂǧو
Ƣȇ�Ǿƥ�،ƾǼǼİ�ķǷ�ǶƬǇد�ƾƻا��ķǷا�ƾǼƬǧو�ǂƥای�ƢǿƢǼĴن�Ȃƻد��ƤǴǗآǂǷزش� Ȃƻ�Ǿƥ�Ƣȇ�،ƾǻȂǋ�ķǷ�ķƬد �ǲǸǟز

.ƾǼǼİ�ķǷ
سȂرۀ�آل�ǂǸǟان،�آƢȇت�١٣٥ــ١٣٢

�Ǿİ�ƢȀǻو�آ�ƾǼǼİدت�ƢȀǋادای��ķƬǇرا�Ǿƥ�Ǿİ�ƢȀǻو�آ�ƾǼǼİ�ķǷ�ƪ �Ƣǿ�ƪǻƢو�Ȃƻ�ƾȀǟد�را�ر �و�آ�Ǿİ�ƢȀǻا
.ƾǻȂǋ�ķǷ�ǾƬǋدا�ķǷاǂĴ�ķƬǌȀƥی�Ƣǿغ�Ƣƥن�در�Ƣǻآ�،ƾǻدار�ƪƦǛاȂǷز�ƢǸǻ�ǂƥ

سȂرۀ�ƢǠǷرج،�آƢȇت�٣٥ــ٣٢

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

٧٧�Ƣƫ�٧0ت�Ƣȇآ�،ǺǸƷǂǳرهٔ��اȂǇ3٧؛���Ƣƫ�3�2٤و�٥�Ƣƫ�22ت�Ƣȇآ�،ǾǠǫرهٔ�واȂǇ1ــ�
.ƾȈǼİ�ǾǠƳاǂǷ�ķƬائـǂǫد�ƢƬǇد«�اƢǠǷ«ب�ƢƬİو��ķǻاǂȀƫ�ķǼȈǈƷ�ǾǷȐǟاز��ķǇƢǼǋدƢǠǷ�10�ƾǴƳ�Ǿƥ�ƪǌȀƥی�Ƣǿ�ķĴĭȇاز�و�ǂƬǌȈƥع�ȐǗای�اǂƥ2ــ�
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ƢǸǋت�ȏسؤا�ƺسƢپ

ƪǈȈǻ�ķĴدǄǳل�و�دȐǷدر�آن��Ǿİ�ķȇƢƳ
�ƤƳȂǷ�ƪǌȀƥدر��ƾƥا�Ƣƫدن�ǂİ�ķĴƾǻز�Ƣȇآ�Ǿİ�ƾȇآ�ǊȈپ�ķƻǂƥای�ǂƥسؤال��Ǻȇا�ƪاس�ǺıǸǷ

�ķĵƬǈƻو�دǄǳدƢȈƬǌȀƥ�ķĴن�ȂƼǻاƾǋ�ƾǿ؟�
�ǆĢی�ȂȈǻی�دƢǿت�ǀǳ�ǾıǼȇو�ا�ƪǇی�اȂȈǻی�دƢǿتǀǳ�Ƣƥ�ķƬǌȀƥی�Ƣǿتǀǳ�ǾٔǈȇƢǬǷؤال�Ǉ�Ǻȇأ�اǌǼǷ
�ķƫƾǷاز��ƾǠƥ�ƢȈǻی�دƢǿت�ǀǳ�ǾıǼȇا�ƪǴǟ�ǶȈǻاƾƥ�ƪǇب�اȂƻ�.ƾǻȂǋ�ķǷ از�ǂıƫ�ķƫƾǷاری�و�ƾǼǼİ�ǾƬǈƻه

:Ǿİ�ƪǇا�Ǻȇا�ƾǻȂǋ�ķǷ ƾǼǼİ�ǾƬǈƻه ǂıƫاری�و
�ƾǻاȂƫ�ķǸ �ƤǴǗ�ƪȇƢȀǻ�ķو�ǂĢƾǼǴƥواز�اƢǈǻن اوȏدًاǀǳ�ǾٔǼǷات�ƢǷدی�ƾƸǷود�ا�ƪǇو�در�ǂƥا�ǂƥروح
�ķƫƾǷاز��ǆĢ�ǄȈǻاد�ǂǧا�ǺȇǂƫƾǼǸƫوǂƯ�ķƬƷ�ǺȈǸǿای�ǂƥ�.ƾǼİ�ǚǨƷد�را�Ȃƻارزش��ķǻȏȂǗت�ƾǷای�ǂƥ
ƾǻȂǋ�ķǷ�ǾƬǈ.�ا�Ƣǿ�ƪǸǠǻ�ƢǷو�ǀǳات�ƢȇƢĢ�ķƬǌȀƥن��ǂȇǀĢƢǻا�ƪǇو�ƾƥون�Ȉǿچ� از�زȂǼıȇ�ķĴƾǻاȂƻ�ƪƻد

.ƪǇن�اƢȈƬǌȀƥر�ƢȈƬƻی�در�اƾƷ
�Ƣƥاو�آرام�ǂȈĴ�ķǷد،�ƾǷام�در�Ȑƫش�ǂƥای� �ƢȀǼƫو��ƪǇاƾƻ�Ǿƥ�ǪǴǠƬǷن�Ƣǈǻروح�ا�Ǿİ�Ƣƴǻً�از�آƢȈǻƢƯ
Ȃƫ�ķǸǻ�ķƫǀǳ�Ƣȇاǂƥ�ƾǻای��ǾǌȈǸǿاو�را�Ȃƻ�Ǿƥد�ȂǤǌǷل� �ǺȈǸرو�Ȉǿچ�ƾǿف� رƾȈǇن��Ǿƥاو�ƪǇو�از
�Ǿƥت�ǀǳ�Ǻȇف�و�از�اƾǿآن��Ǿƥف�ƾǿ�Ǻȇام�از�اƾǷ�،ƾǻده�اƢƬǧا�دور�اƾƻاز��Ǿİن�Ƣǻرو،�آ�Ǻȇزد.�از�اƢǇ
�įȇچ�Ȉǿد�را�در�Ȃƻ�ǾٔƬǌĵǸĴن�ȂĪ�ƢǷا�،ƾǻǂȈĴار�ǂǫآرام�و��ǂĵǷ�Ƣƫ�ƾǻآور�ķǷروی��ǂĵȇت�دǀǳآن�
�ǾٔƬǇاȂƻن�Ƣǈǻا �،ƪǌȀƥ در� �ƢǷا �.ƾǼǼİ ǂĴǂǇم� آن� �Ƣƥ را� Ȃƻد� �ǾǌȈǸǿ ǂƥای� �ƾǼǻاȂƫ�ķǸǻ �،ƾǼƥƢȇ�ķǸ
�ķǬȈǬƷو��ǾٔƬǌĵǸĴدروƢǸǿ�Ǿİ�ǊȇȂƻ�ķǻن�ƢǬǳی�ǂĢوردƢĴر�ا�ƪǇرا،��ƾƥƢȇ�ķǷو��Ƣƥاو�آرام�ǂȈĴ�ķǷد�
�ǊǷآرا�ƪȇƢȀǻا�در�ǂȇ؛�زƪǈȈǻدر�آن��ķǻȂĴǂĴو�د�ƪȈǠǓو�Ǻȇا�ǂȈȈǤƫر�ƢƬǇاȂƻچ�رو�Ȉǿ�Ǿƥ�ǂĵȇو�د
�Ƕȇǂİآن�ǂǫ�.ƪǇردار�اȂƻǂƥ�ƪǌȀƥ�ǂȇǀĢƢǻن�ƢȇƢĢ�ƤǿاȂǷاو�از��ƤǴǗ�ƪȇƢȀǻ�ķƥ ǂƥ�ķǷ�ǂǇ�Ǿƥد�و�روح

:ƾȇƢǷǂǧ�ķǷ

�ȏًȂَـƷِ�ƢȀـǼǟَ�َنȂǤـƦȇَ�ȏ�ƢȀـȈǧ�ǺَـȇƾِـǳƢƻر�ƢƬǇاȂـƻ و� �ƾǻان�اƾȇوƢƳ اƾƥی[� �ƪǌȀƥ[ آن� در�
�1.ƾǼƬǈȈǻ�ķǻȂĴǂĴد�ǾǻȂ Ȉǿچ

10٨��Ǿٔȇآ�،ǦȀİ�ٔرهȂǇ1ــ�
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2ــ�ƢĵȇƢƳه�دوزƢȈƻن
�ǂȈƴǻو��ز��ǲǣدر��Ǿİ�ķǳƢƷو�در�æƾǻȂǋ�ķǷه�ƾǻرا�ǶǼȀƳی�ȂǇ�Ǿƥوه�ǂĴوه�ǂĴن�ƢȈƻدوز�،ǾǸİƢƸǷن�ƢȇƢĢاز��ǆĢ

ç.ƾǻȂǋ�ķǷه�ƾǼıǧا�ĳǼƫ�ķǿƢĵȇƢƳدر��،ƾǻه�اƾǋ�ǾƬǈƥ
�،ǺȈǸǿای�ǂƥو��ƪǇƢǿن�Ƣǈǻد�اȂƻ�ǲǸǟ�ǲǏƢƷ�Ǌƫآ�Ǻȇا�.ƪǇه�اƾǼǻزاȂǇو��ƪƼǇر�ƢȈǈƥ�،ǶǼȀƳ�Ǌƫآ

�è.ƾǌİ�ķǷ�ǾǴǠǋ�ƢȀǻن�آƢƳاز�درون�
�ǂƦǷƢȈĢو��Ƕȇدǂƥ�ķǷن�ƢǷǂǧا�را�ƾƻش�Ƣİای��:ƾǼȇȂĴ�ķǷد�و�Ȃǋ�ķǷ�ƾǼǴƥن�ƢȈƻت�دوزǂǈƷ�ǾٔǳƢǻ�،لƢƷ�Ǻȇدر�ا
ǂİ�ķǷ�ƪǟƢدǶȇ.�4ای�Ƣİش�Ȑǧن��ǎƼǋرا�ȂǼǟ�Ǿƥان�دوȂƻ�ƪǇد�اƢƼƬǻب�ǂİ�ķǸǻدǶȇ.�او��ƢǷرا�از� او�را�ا

6�!Ƕȇدǂİ�ƢȈǻدر�د�Ǿİ�ķȇƢǿ�ķǿƢƫȂİآن��ǂǗƢƻ�Ǿƥ�،ƢǷ�ǂƥ�Ǣȇ�5در.ƪǋزداƢƥا�ƾƻد�Ƣȇ
�ƢƴǼȇرا�از�ا�ƢǷ�.ǶȇدȂƥاه�ǂǸĴ�ķǷدǂǷ�ƢǷو��ƾǋه�ǂȈĪ�ƢǷ�ǂƥوت�ƢǬǋرا�ƢĴوردǂĢ�:ƾǼȇȂĴ�ķǷ�ƾǻاوƾƻ�Ǿƥن�Ƣǻآ

�7.ǶȈǿد�ķǷم�Ƣƴǻا�ƶǳƢǏ�ǲǸǟ�،ǶȇدǂĴزƢƥ�ƢȈǻد�Ǿƥ�ǂĴا�Ǿİ�ǂƥون�ǂȈƥ
�Ǿƥ�ƪǇاȂƻ�ķǷ�ǆİǂǿ�Ƣƫ�Ƕȇادƾǻ�ǂǸǟ�ƢǸǋ�Ǿƥ�ķǧƢİ�ٔازهƾǻا�Ǿƥ�Ƣ ƾƻ�ķǠǘǫ�ƺǇƢĢاو�ƾǻا�Ǻȇا�Ǿİ�ƪǇآ�Ƣȇدر�د

î.ƾȇǂȈĴ�ķǷ�ǊȈĢرا��ǾƬǋǀĴن�راه�ƢǸǿ�،ƾȇدǂĴزƢƥ�ƢȈǻد�Ǿƥ�ǂĴا�ǶȈǻدا�ķǷ�ƢǷ�8؟�ƾȇآ�ƪǇراه�را
�ƢǷ�ķǿاǂǸĴ�ƤƦǇن�ƢǸǻوراǂǇن�و�ƢĴرǄƥن�و�ƢǘȈǋ�:ƾǼȇȂĴ�ķǷو��ƾǻرƢǸǋ�ķǷ�ǂǐǬǷان�را�ǂĵȇد�ķǿƢĴن�Ƣǻآ
ƢǘȈǋ�æå.ƾǻƾǋن��ƢǸǋ�ǖǬǧ�ǺǷ�ƾȇȂĴ�ķǷرا�ǂǧاȂƻاƾǻم�و�ǂǷ�ǄȈǻ�ƢǸǋا�ǂǷ�.ƾȈƬǧǂȇǀĢا�Ȃƻ�،ƾȈǼıǻ�ƪǷȐǷد�را�
ƢǻƢƦȀĵǻ�Ǿƥ�ææ.ƾȈǼİ�ƪǷȐǷن��ǶǼȀƳرو��ķǷآور�Ƣƫ�ƾǻآǂƥ�ƢȀǻاƢǌȇن�از�ƾƻاوƾǻǂȈĵƥ�ķǨȈǨƼƫ�ƾǻ؛�وƢĵƬǋǂǧ�ķǳن�
ǂƦǷƢȈĢ�ǂĵǷ�:ƾǼȇȂĴ�ķǷان�ǂƥای��ƢǸǋد�ǲȇȏروƢȈǻ�ķǼǋوردƾǻ؟�آƢǻن�ƢĵƬǋǂǧ�!ķǴƥ�:ƾǼȇȂĴ�ķǷن�ƢǓƢǬƫ�ǄȈǻی�

æç.ƾǼǻدا�ķǷ�ƢƴȈƥن�را�ƢǌƬǇاȂƻو�در�ƾǻǂȇǀĢ�ķǸǻرا��ƢȀǻآ

��٧�Ƣƫت��٤Ƣȇه،�آǄǸǿ�ٔرهȂǇ3ــ� � ��13�Ǿٔȇن،�آƢǫǂǧ�ٔرهȂǇ2ــ� � ��٧1�Ǿٔȇآ�،ǂǷرهٔ�زȂǇ1ــ�
31�Ǿٔȇم،�آƢǠǻرهٔ�اȂǇ٦ــ� ��٥ــ�ȂǇرهƢǫǂǧ�ٔن،�آƢȇت�2٨و��29 � ��٦٦�Ǿٔȇاب،�آǄƷرهٔ�اȂǇ��٤ــ�
2٨�Ǿٔȇم،�آƢǠǻرهٔ�اȂǇ9ــ� � ��3٧�Ǿٔȇآ�،ǂǗƢǧ�ٔرهȂǇ��٨ــ� ��٧ــ�ȂǇرهǷ�ٔؤȂǼǷن،�آƢȇت�10٦و���10٧

12ــ�ȂǇرهǂǧƢǣ�ٔ،�آƢȇت�٤9و��٥0 � ��22�Ǿٔȇآ�،ǶȈǿاǂƥرهٔ�اȂǇ11ــ� � �٦٧�Ǿٔȇاب،�آǄƷرهٔ�اȂǇ10ــ�

ǂƥّƾــƫ

�ǾٔǸƳǂƫآƢȇت��ķƻǂƥ�ǦȈǏȂƫ�Ǿƥ�ƾǠƥ�ǾƸǨǏاز�وƢǿ�ķĴĭȇی�ƢȈǸǼȀƳن�ǂĢ�ķǷدازد.��ǂƥƾƫ�Ƣƥدر�آƢȈƥ�ƢȀǻن�
�ǺȈƥای�از�ǂƥای��ǾǷƢǻǂƥو��ƾȈƥƢȈƥرا��ƢȀǻ؟�آƾǻƢǌıƥ�ǶǼȀƳی�ȂǇ�Ǿƥرا��ƢǸǋ�ƾǻاȂƫ�ķǷ�ķȇƢǿ�ǾǼȈǷز�ǾĪ�Ǿİ�ƾȈǼİ

.ƾȈǼİ�ǶȈǜǼƫ� ǂƥدن�آن�ز
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ƢǸǻز�Ȃƻ�ķǸǻا�Ƕȇƾǻو�از�ǂƸǷوƢǷن�دǂȈĵƬǇی�ǂİ�ķǸǻدǶȇ؛�ǂǸǿاه� �ƢȈǻدر�د�ƢǷ �:ƾǼȇȂĴ�ķǷن�ƢȈǸǼȀƳ �
.Ƕȇدǂİ�ķǷ�Ƥȇǀıƫرا��ǄȈƻƢƬǇو�روز�ر�Ƕȇƾǋ�ķǷا�ƾƻ�ƪȈǐǠǷق�در�ǂǣران�Ƣİƾƥ

سȂرۀ�ǂƯƾǷ،��آƢȇت�٤٧ــ٤٠

�ǂƥای�Ƣİ�Ǿİ�ķǻƢǈİرƢǿی�ز�ƪǋاƢƴǻم�د�ƾǼǿو�ǂǷ�Ǿİ�ķǷƢĵǼǿگ��ķıȇاز�آǂǧ�ƢȀǻا�رƾȇȂĴ�ķǷ�ƾǇ:�اȏن�
�����������������������������������������������������������������������.Ƕȇدǂİ�Ƕǿاǂǧن�Ƣǌȇاǂƥ�ķİƢǻاب�دردǀǟ�Ǿİ�ƾǼƬǈǿ�ķǻƢǈİ�ƢȀǼȇو�ا�ƪǈȈǻ�ǾƥȂƫ�،دمǂİ�ǾƥȂƫ
١٨�Ȓȇء،�آƢǈǻرۀ�Ȃس

اǂǏار Ǆƥرگ� ƢǿƢǼĴن� �ǂƥ و� �ƾǻدȂƥ �ƪǸǠǻ ǂǤǷور� و� �ƪǈǷ �)ƢȈǻد )در� �Ǻȇا از� �ǊȈĢ )ƢȈǸǼȀƳن(� �
�ـ�٤5 �ķǷورزƾǻƾȇ.�����������������������������������������������������������������������������������������������سȂرۀ�واǾǠǫ،�آƢȇت�٤6ـ

.........................................................................

.........................................................................

ǂǨȈİداش�و�Ƣو�پ�ǲǸǟن�ƢȈǷ�Ȓǘƥرا
از�Ǉؤال�Ƣǿی��ǾƳȂƫ�ǲƥƢǫا�Ǻȇا�Ǿİ�ƪǇرا�ǾٔǘƥاƢǸǟل�دǄƳ�Ƣƥ�ķȇƢȈǻا�و�ƢĢداش�اǂƻوی��ǾǻȂĵĪاƪǇ؟�

:ƪǇا��ǾǻȂĴ�ǾǇ راƢȈǷ�Ǿٔǘƥن��ǲǸǟو�ǄƳای�آن،
�ǾıǼȇا�ƾǼǻƢǷد؛�Ȃǋ�ķǷ�ǺȈȈǠƫ 1ــ�ǂǫاردادی:ƢĢ�ķǿƢĴداش�و�ǂƥ�ǂǨȈİاƢǇس��ǾǟȂǸƴǷای�از�ǂǫارداد
�.ƾǼİ�ķǷ�ƪǧƢȇر�درƢİآن��ǂƥاǂƥدر��ķǐƼǌǷد�ǄǸƬǇد�،ƾǿم�دƢƴǻرا�ا�ķǼȈǠǷر�Ƣİ�،ل�روزȂǗدر��ǂĴرƢİ�ǂĴا
�ǺȈǼīǸǿاȂǋ�ķǷǂƳ�ƤıƫǂǷ�ķǈİ�ǂĴد،�Ȃǫ�Ƣƥ�ǪƥƢǘǷا�ǺȈǻو�ǂǬǷرات�ǂĢ�ǾƥداƾǬǻ�ǾٔǸȇǂƳ�ƪƻی��Ƣȇزƾǻان�
Ȃǋ�ķد.�راƢȈǷ�Ǿٔǘƥن�آن�Ƣİر�Ƣǿو�اƢĢ�ǾǻȂĴ�Ǻȇداش��Ƣǿو��įȇ�،ƢǿǂǨȈİراǂǫ�Ǿٔǘƥاردادی� و��ǂȇƢǜǻآن�ȂıƸǷم
�ķǷǂƳ�ǂǨȈİ�ǂĴل،�اƢưǷای�ǂƥ؛�ƾǼǿد�ǂȈȈǤƫرا��Ƣǿ�Ǿǘƥرا�Ǻȇا�ƾȇƾƳ�ǺȈǻاȂǫ�ǞǓو�Ƣƥ�ƾǼǻاȂƫ�ķǷ�ƢǿنƢǈǻو�ا�ƪǇا
زƾǻان�اƪǇ،�آن�را�ǂĢ�ǾƥداƾǬǻ�ǾٔǸȇǂƳ�ƪƻی�ƾǼǼİ�ǲȇƾƦƫ.�آ�Ǿīǻدر�ا�ƢƴǼȇا�ƪȈǸǿدارد،�ƢȈǷ�ƤǇƢǼƫن�ǂƳم�

و��ǂǨȈİاƾǟ�Ƣƫ�ƪǇاǂǫǂƥ�ƪǳار�ǂĴدد.
ƢĢ�ķǿƢĴداش�و�ȂǐƸǷ�،ǂǨȈİل�Ȃƻ�ķǠȈƦǗد��ǲǸǟا�ƪǇو�اƢǈǻنȂƫ�ķǸǻ�Ƣǿا�ƾǼǻآن�را� �:ķǠȈƦǗ2ــ�
�ǶȈǜǼƫد�را�Ȃƻ�ķĴƾǻز�ǾٔǷƢǻǂƥاز�آن��ǲǷƢİ�ķǿƢĴآ�Ƣƥو��ƾǼǼİ�ĳǼǿƢǸǿآن��Ƣƥد�را�Ȃƻ�ƾȇƢƥ�ǾıǴƥ�،ƾǼǿد�ǂȈȈǤƫ
�ȐƬƦǷ �ķǻȂĴƢǻȂĴ اǂǷاض� �Ǿƥ �،ƾǌıƥ ƢĵȈǇر� �ķǈİ �ǂĴا �ًȐưǷ ƾǼǼİ؛� �ǺȈǷأƫ را� �ǊȇȂƻ �ķĴƾǻز ƢǠǇدت� و�
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�ƾƥƢȇ�ķǷ�ƪǇد�ķǿƢĴو�آ�ǶǴǟ�Ǿƥ�ķǠȈƦǗر�ȂǗ�Ǿƥ�،ƾǋƢƥ�ǪȈǬƸƫو��ǾǠǳƢǘǷ�ǲǿا�ķǈİ�ǂĴا�ǺȈǼīǸǿ�.دȂǋ�ķǷ
�.ƪǇده�اǂİ�įǸİد�Ȃƻ�ķƬǇرƾǼƫو��ƪǷȐǇ�Ǿƥ�،ƾǼİورزش��Ǿǻروزا�ǂĴا�Ƣȇ

�ǂƫ�ǲǷƢİو��ǂƫ�ǪȈǸǟ�Ǿİ 3ــ�Ȃǻ�:ǲǸǟ�Ƕǈƴƫع�دǂĵȇی�از�راƢȈǷ�Ǿٔǘƥن��ǲǸǟو�ƢĢداش�و��ǂǨȈİوȂƳد�دارد
ǂƥ�ķǷ�ƪǷƢȈǫ�Ǿد،� از�دو�Ȃǻع��ķǴƦǫاƢǸǿ�.ƪǇن�ȂǗر��Ǿİدر��ƮƸƥاز��ǲǸǟ�ǾٔǷƢǻدǶȇƾȇ،�آ�ǾīǻاƢǈǻن�Ȃƻ�Ƣƥد
�ǾٔƦǼƳ�įȇی�و�ǂǿƢǛ�ǾٔƦǼƳ�įȇ�ķǴǸǟ�ǂǿ�.ƪǈȈǻه�ƾǿƢǌǷ�ǲƥƢǫ�ƢȈǻد�Ǻȇن�در�اȂǼİا�Ǿİ�ƪǇا�ķǳƢǸǟا�ǺǗƢƥ
�ǂǿرود�و�در�روح��ķǸǻ�ǺȈƥاز��ǄĴǂǿ�ķǼǗƢƥ�ǾٔƦǼƳ�ƢǷرود؛�ا�ķǷ�ǺȈƥاز��ǲǸǟاز��ƾǠƥی�ǂǿƢǛ�ǾٔƦǼƳ�.دارد�ķǼǗƢƥ
�ǲǸǟآن��ǺǗƢƥو��ƪǬȈǬƷ�،ǶȈǿد�ķǷم�Ƣƴǻی�اȂȈǻد�ķĴƾǻدر�ز�ƢǷ�Ǿİ�ķǴǸǟ�ǂǿ�،ǺȇاǂƥƢǼƥ�.ƾǻƢǷ�ķǷ�ķǫƢƥ�ķǻƢǈǻا
Ȃǋ�ķǷ�ǶǈƴǷد�و�اƢǈǻن�Ȃƻد�را�در�ƢȈǷن� در�ƢȀƳن�آǂƻت�ȂǏ�Ǿƥرت�ز�Ƣȇ�ƪǋزǀǳ�،ƢƦȇت��Ƣȇ�ǊƼƥدردآور
�ǲǸǟ�ǺȈǟ�،دȂǋ�ķǷداده��ƢǷ�Ǿƥ�ǂǨȈİ�Ƣȇداش�ƢĢان�ȂǼǟ�Ǿƥ�ƪǷƢȈǫدر�روز��Ǿīǻآ�ǆĢ�.ƾǼȈƥ�ķǷد�Ȃƻل�ƢǸǟا�ǺǗƢƥ
ƾǼİ�ķǷ�ƤƷƢǐƫ�ǪƷƢǻ،�ا�ǺǗƢƥ�ǂĴو� �Ǿƥ Ȃƻ�ķǷ�Ƣرد�و�ƢǷ�Ƣȇل��ķǸȈƬȇرا ȂǼǟ�Ǿƥ�.ƪǇƢǷان�ƢưǷل،��Ǿİ�ķǈİر
�ƢǷ؛�اƪǇا�Ǌƫردن�آȂƻل�ƢƷاو�در��Ǿİ�ƾȇد�ƾǼǿاȂƻن�ƢĵǸǿ�،دȂǋ�ȐǷǂƥ�ƢȈǻد�ǺȈǸǿاو�در��ǲǸǟ�ķǠǫهٔ�واǂȀĪ
�ƪǬȈǬƷ�،رود�ķǷر�ƢǼİ�Ƣǿده�ǂĢد�و�Ȃǋ�ķǷت�ǂƻن�آƢȀƳاو�وارد��Ǿİ�ķǷƢĵǼǿد�و�Ȃǋ�ķǸǻر�Ƣıǋآ�Ǌƫآ�ƢȈǻدر�د

.ƾǌİ�ķǷ�ǾǻƢƥاز�درون�او�ز�Ǌƫدد�و�آǂĴ�ķǷن�ƢȈǟ�ǲǸǟ�ǺǗƢƥو�

�اēǳـȇǀـȇ�Ǻََـأ�İُـȂǴنَ ēاِنƾǻرȂƻ�ķǷ�Ǿİ�ķǻ

ƢǸًـǴُىٰ��ظǷƢƬَـȈـǳالَ�اȂـǷَاǶǴǛن�را�از�روی�ƢǸȈƬȇال�ȂǷا

ƾǻǂƥ�ķǷاēǻِـȇَ�ƢǸـأ�İُـǴـȂنǧ�َى�ƥُـǻȂǘـƢǻ�ǶȀِِرًا �ǄƳا�Ǿİ�ƪǈȈǻ�Ǻȇآ�ķǌƫدر�Ȃƻ�Ƕıǋد�ǂǧو

و��Ǿƥزودی�در�آǂǧ�ķǌƫوزان�درآæ.ƾǼȇوَ�سَـȈـǐَـȂَǴنَ�سَـȈǠـǂًا

�در��ķıȇ�Ǿƥ�Ǿİ�ķƸȇƢǐǻ�ǺǸǓاز�Ƣȇران�Ȃƻد�ǂİ�ķǷد،�ȂǷǂǧد: رȂǇل�ƾƻا�
ǂĴ�ķǸدد�و��Ȃƫ�ƢƥدȂǋ�ķǷ�Ǻǧد�...�آƢĵǻه�آن� »ǂƥای�ƢĪƢǻ�Ȃƫر�Ȃƻ�ķǼȈǌǻ�ǶǿاȂƥ�ƾǿد��ǄĴǂǿ�Ǿİاز�ƾƳ�Ȃƫا
�Ǿİ�ķǼȈǌǻ�ǶǿاƢƼƬǻب� ،Ǻİ�ƪǫد�ǆĢ�.ķƬǈǿل�آن�ȂƠǈǷ�Ȃƫد�و�Ȃǋ�ķǷ�ǾƬƼȈĵǻاǂƥ�Ȃƫ�Ƣƥ�ǄȈƻƢƬǇدر�ر�ǺȈǌǻ�Ƕǿ
�ƤƳȂǷ اȂǏ�Ǻȇرت،� �ǂȈǣدر� Ȃƥد�و� �ƾǿاȂƻ�Ȃƫ �ǆǻا �ǾٔȇƢǷ �،ƾǋƢƥ �įȈǻاو� �ǂĴا�اǂȇز ƾǋƢƥ؛� �įȈǻ�،ķǼİ�ķǷ

ç.»ƪǇȂƫدار�ǂİ�،ǺȈǌǻ�Ƕǿ وȂǋ�ķǷ�Ȃƫ�ƪǌƷد.�آن

æå�Ǿٔȇء،�آƢǈǻ�ٔرهȂǇ1ــ�
2ــ��ķǻƢǠǷاƢƦƻȋر،�ƾǏ�ƺȈǋوق،�ج1،�ص233
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�ǾıǴƥد؛�Ȃǋ�ķǸǻداده��ǊȇƢǸǻن�Ƣǈǻا�ǲǸǟاز��ķǋارǄĴ�Ƣȇن�Ƣǈǻل�اƢǸǟا�ǂȇȂǐƫ�،ƪǷƢȈǫ�ǾٔǏǂǟدر��ǺȇاǂƥƢǼƥ
.ƾǼȈƥ�ķǷد�را�Ȃƻ�ǲǸǟ�ǺȈǟ�ǆİ�ǂǿد�و�Ȃǋ�ķǷن�ƢȇƢǸǻ�ǲǸǟد�Ȃƻ

ǶȈǻاƾƥ�ǂƬǌȈƥ

چƢȀر�رȈǧق
�ǂƳƢƫ�.ƪǋدا�ƪǇدو�ǾǸǿاز��ǂƬǌȈƥرم�را�ƢȀĪ�ǪȈǧر�،ƢȀǻن�آƢȈǷاز��.ƪǋدا�ķǸȈǸǏ�ǪȈǧر�رƢȀĪی�ǂƳƢƫ
ǂİ�ķǷد�و��ƢƥاǂƬƷام�ƢȈǈƥر��Ƣƥوی�رƢƬǧر�ȂǸǻ�ķǷد.�او� ƾǿ�ƾȇǂƻ�ƢƥاƢȇی�ǂǧاوان،�دوȂƻ�ķƬǇد�را��Ǿƥاو�اǂƥاز

�.ƪǋاǀĴ�ķ �ǄȈĪ�ǂǿ�ǺȇǂƬȀƥرا�ǂƥای�ا�ǺȇدوȂƻ�ƪǇد�ƢǼİر
�Ǿƥ�ƢƳ�ǾǸǿ�Ǿدا�ǺȈǼĪ�ǺƬǋر�ķǬȈǧاƢƼƬǧر�ǂİ�ķǷد�و� ǂƳƢƫ،�ر�ǊǷȂǇ�ǪȈǧرا��Ƕǿدو�ƪǇداƪǋ؛�ƢǼĪن
�Ǿƥو��ƾǼİ�Ǌİǂƫدا�او�ƢƦǷ�Ǿİد�Ȃƥ�ǂƳƢƫدل��ǂƥاره�ȂǸǿ�ķǇǂƫ�ƢǷداد؛�ا�ķǷن�Ƣǌǻان�ǂĵȇد�Ǿƥاره�وی�را�ȂǸǿ

ǂǇاغ�ر�Ƣƥ�ƪǫƢǧدǂĵȇان�ǂƥود.
ǂǇ�Ǿƥ�ƾǋ�ķاغ�او� ر�ǪȈǧدوم��ǲƥƢǫ�ķǴȈƻ�ǂƳƢƫاƢǸƬǟد�و�ȂƦǏر�Ȃƥد.�ƢĴǂǿ�ǂƳƢƫه��ķǴıǌǷ�Ƣƥرو�Ǿƥرو

.ƾǋ�ķǷاو��ķǷǂĵǳد�ƤƳȂǷداد�و��ķǷ�ǆǨǻ��ǾƥدƢǸƬǟا�ǂƳƢƫ�Ǿƥ�Ƕǿو�او��ƪǧر�ķǷ
ر�ǪȈǧاول�ǂǧ�،ǂƳƢƫدی�ƢȈǈƥر�وƢǧدار�Ȃƥد.�اǂǷ�ƢǷد�ƾǻ�Ǿƥ�ǂƳƢƫرت��Ǿƥاو�ǂİ�ķǷ�ǾƳȂƫد�و�Ƣǿ�ƪƦƸǷ�ƺǇƢĢی�

�ķدر�Ǣȇاو�را��ķǷداد.
روزی،�ƾǋ�Ǿƥ�ǂƳƢƫت�ƢǸȈƥر��ƾǋو�در�Ǿİ�ƪǧƢȇر�ķǼƬǧاƪǇ.�ز�ǾǧǂǷ�ķĴƾǻو�اǂǋاȂƻ�ķǧد�را�از�ȂǴƳی�
ǀĴ�ǊǻƢǸǌĪرا�ƾǻو�Ȃƻ�Ƣƥد�ƪǨĴ:�ا�ǾĪǂĴدر�ا�ǺȇدƢȀĪ�ƢȈǻر�دو�ķǸȈǸǏ�ƪǇدارم؛�ا�ƢǷاǂȈǸƥ�ǂĴم�ƢȀǼƫی�

�.ƾǋ�ǶǿاȂƻ�ƢȀǼƫ
�Ǻȇدر�ا�ǺǷ�:ƪǨĴد�و�ǂİد�Ȃƻرم�ƢȀĪ�ǪȈǧر�Ǿƥا�رو�ƾƬƥا�.ƾǻاȂƻاǂǧد�Ȃƻد�Ǆǻ�Ǿƥرا��ǊȇƢǬǧرو،�ر�Ǻȇاز�ا
�Ƣǿ�ǺȇǂƬȀƥ�Ȃرا�ǂǧاǂİ�Ƕǿدم؛��ǺǷ�Ǿİ�ȏƢƷدر�ƢƷل�ǂǷگ� د�ǊȈƥ�ƢȈǻاز��Ȃƫ�ƾƷرا�دو�ƪǇدا�ǶƬǋو�ǂƥای

ķǼİ�ķǷ�ķ؟� �ķǷ�ǺǷ�Ƣƥ�Ƣآ�ķȇو�ǂǷا�در�اǂǸǿ�ǂǨǇ�Ǻȇا ǶƬǈǿ،�آ
.ƪǧو�ر�ƪǧǂĴد�را�Ȃƻو�راه��،ǾƳچ�وȈǿ�Ǿƥ�:ƪǨĴرم�ƢȀĪ�ǪȈǧر

�،Ǿǻ�:ƪǨĴ�ǾǴǏƢǧȐƥ�Ƕǿاو��ƢǷ؛�اƪǋاǀĴن�ƢȈǷدر��ǊǷȂǇ�ǪȈǧر�Ƣƥرا��ǊƬǇاȂƻدر�ǾƬǈıǋ�ķǳد�Ƣƥ
Ȃƫ�ķا�ǶȈǸǐƫ�.Ƕǻدارم��ǆĢاز��ǆİ�Ƣƥ�ƪĴǂǷدǂĵȇی�ǂǗح�رǄȇǂƥ�ƪǫƢǧم.

�Ǻȇا�Ƣȇده�ای.�آȂƥورم�Ƣȇ�Ȃƫ�،ام�ǾƬǇاȂƻ�įǸİه�ƢĴǂǿ�ǺǷ�:ƪǨĴ�ǾǻاǂǐǷد�و�ǂİ�ǊǷدو�ǪȈǧر�Ǿƥرو��ǂƳƢƫ
ķǼİ�ķ؟ Ƣƥر�ǂǷ�Ƕǿا�Ƣȇری
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ر�ǪȈǧدوم�Ƣǻ�ƢƥراƪǨĴ�ķƬƷ:�اƢƥ�Ǻȇر�Ȃƫ�ķǸǻاǶǻ؛�اǂƥ�ƢǷای�ǂȈƻ�ǾƬǨǿ�ǂǿ�Ȃƫات��ķǷد�Ƕǿو��ƤǴǗآǂǷزش�
�.ǶǼİ�ķ

ǂƷف�Ƣǿی�ر�ǪȈǧدوم��ƤǴǫ�،ǾǬǟƢǏ�ƾǼǻƢǷرȂƴǻر��ǂƳƢƫرا�در�ƾȇو�وǂȇان�ǂİد.
ǂƥ�Ǿİ�ƢƳ�ǂǿ�،ǶǼİ�ķǷ�ķوی�Ȃƫ�Ƣƥام. �ķǷ�Ȃƫ�Ƣƥ�ǺǷآ�Ȃƫ�ǺǷ�،Ƕȇرا�ǂǸǿا :ƾȈǼǋ�ķȇاƾǻه�ƢĴƢǻ

�Ƣƥ �ǂƳƢƫ�.دȂƥ�ǾƬǈǌǻای��ǾǋȂĴ ƪǈȇǂĴ�ǂƳƢƫ؛�اƾǏ�Ǻȇای�ر�ǪȈǧاوȂƥ�Ǌǳد�ƾȈıƫ�Ǿİه�و�رȂƴǻر�در
�ƾȇƢƥدر�ƢǸƫم�اƾǷ�Ǻȇت،�ƾǫر��Ȃƫرا� �Ǿİ�ǶǸȀǧ�ķǷ�ȏƢƷ :ƪǨĴو��ƪǧǂĴاو�را��ǦȈƸǻ�ƪǇری�دƢǈǷǂǋ

.ǶƬǋاǀĴ�ķǷ�Ȃƫی�ƢĢ�Ǿƥام�را��ķ �ķǷدا�ǶƬǈǻو��ǾٔǸǿدارا
٭٭٭

:ƪǇƢǿن�Ƣǈǻا�ƢǷ�ǾٔǸǿ�ķĴƾ ا�ǺȇداƢƬǇن�وا�ķǠǫز
رƢȀĪ�ǪȈǧرم��ƢǷ�ǶǈƳ�،ƢǷا�ǄȈĪ�ǾǸǿ�Ǿİ�ƪǇرا�ǂƥای�ز�ķȇƢƦȇو��ǾȇǀǤƫاو�ǂǏف�ǶȈǼİ�ķǷ؛�ا�ǆĢ�ƢǷاز�

.ƾǼİ�ķ ǂǷگ،��ķǴȈƻزود��ƢǷرا�ǂƫک
�.ƾǇر�ķǷان�ǂĵȇد�Ǿƥ�ǾǴǏƢǧȐƥ�،ǶȇǂȈǷ�ķǷ�ƢǷ�ķƬǫو�.ƪǇƢǷال�ȂǷوت�و�اǂƯ�،نƢǸǷȂǇ�ǪȈǧر

ر�ǪȈǧدوم�ȂǻƢƻ�،ƢǷاده،�ǂǧزƾǻان�و�دوƢƬǇن��Ǿƥ�Ǿİ�ƾǼƬǈǿ�ƢǷرǄǻ�Ƕǣد�ķıȇو�ǂǸǿا�ƢǷ�Ƣƥ�ķǿدر�زƢǷن�
.ƾǼȇƢȈƥ�ƾǼǻاȂƫ�ķǷ�ƢǷ�ǂƦǫ�Ƣƫ�ǖǬǧگ�ǂǷاز��ǆĢ�،تƢȈƷ

و�ر�ǪȈǧاول��ƢǷ�Ǿİ�،ƢǷآن�را�ǂǧاȂǷش�ǂİده�ا�Ƕȇو�در�ǂƯ�Ƥǈİ�ķĢوت�و�رƢǧه�و�ǀǳاȈǿ�،ķǻƢǸǈƳ�ǀȇچƢĴه�
...ǄƳ�ƪǈȈǻ�ķǈİاو��.ƾǼİ�ķǷ�ķ ǂıǧ�Ǿƥش�ȂƦǻده�ا�Ƕȇو��ǖǬǧاو�ƢǷ�Ǿİ�ƪǇرا�در�اǂǸǿ�،ǂǨǇ�Ǻȇا

PC
Typewriter
می

PC
Typewriter
هی

PC
Typewriter
یی

PC
Typewriter
ند

PC
Typewriter
هی

PC
Typewriter
عمل ما



îæ

æــ�ǂĪا�در��ǂǨȈİو�ƢƴǷزات�اǂƻوی��ǶǴǛراه�ƾǻارد؟
Ƣǿ�ķĴی�آǂƻت��Ƣƥد�ƢȈǻو�ǂƥزخ�وȂƳد�دارد؟�آن�ƢǨƫوت��Ƣǿرا�در�ƾƳوƾƳ�ƾǼǻƢǷ�ķǳول� �ـƢǨƫ�ǾĪوت�ƢȈǷ�ķȇƢǿن�و çـ

.ƾȈǼİ�ǶȈǜǼƫ�ǂȇز

آǂƻتǂƥزخدƢǸǋƢȈǻره

æ

ç

è

4

5

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.æ»��ِةǂَـƻِȉا�ƨُـǟََرǄǷَ�ƢȈـǻ Ĕƾǳَد:�»��اȂǷǂǧ� èــ�رȂǇل�ƾƻا�
:ƾǼİ�ķǷ�ƪȇƢ Ƣǌİ�įȇورز�ǂƥ�ǂǿƢǷای�ا�ǾıǼȇزرا�ķǳȂǐƸǷǂĢ�ƪǟداǂǋ�ƲǼĢ�،ƾǋƢƥ�ǾƬǋط�را�ر

.ƾǼİ�ķ æــ�ز�ƤǇƢǼǷ�ǺȈǷاƢƼƬǻب
.ƾǼİ�ķǷ�ǾȈȀƫ�ǶǳƢǇر�ǀƥــ�ç

.ƾǼİ�ķǷده�ƢǨƬǇا�ƤǇƢǼǷی�ƢǿدȂİری�و�از�ƢȈƥآ�ǞǫȂǷ�Ǿƥرا��ǺȈǷـز� èـ
.ƾǼİ�ķǷک�ƢĢ�،زǂǿی�Ƣǿ�ǦǴ �ـز�ǺȈǷرا�از 4ـ

.ƾǼǻƢǇǂǻر�ǂǓاو��ƪǌİ�Ǿƥت�ƢǻاȂȈƷت�و�Ƣǧآ�Ǿİ�ƪǇا�ƤǛاȂǷ��5ــ�
ا�ǂĴ»دل«��ǺȇǂƬȀƥو�Ǻȇǂƫ�ƤǇƢǼǷزǂƥ�ǺȈǷای�ȂǐƸǷ�ƪǌİل�آǂƻت�اƢȀĪ�،ƪǇر�ǂǋط�دƾİ�ǂĵȇام�اƾǻ؟

æــ............................................................................

............................................................................ çــ�

èـ�ـ����............................................................................

............................................................................ 4ــ�

�ǾȈƦƦاȂƼǳاǂǗ،�ورام��Ǻƥاǂǧ�ķƥاس،�ج�1،�ص�1٨3 1ــ

ا�Ǿǌȇƾǻو�ȈǬƸƫق
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ǶȈǻاƾƥ�ǂƬǌȈƥ

ǂǧز�ƾǻآǂƻت�Ƣƥش�
: �ķǴǟت�ǂǔƷ

�ķǳƢƻآن�را��Ǿİ�ķƥف�آǂǛاز��ķİƾǻه�اƾǻƢǷ�ķǫƢƥ�ǄƳده�و�از�آن�ǂİ�ƪǌĢ�ƪǟǂǇ�Ǿƥ�ƢȈǻد�!ƾȈǋƢƥه�ƢĴآ
.ƾȇآ�ķǷ�Ƣ ǂİده�ƾǻƢǸǻ�،ƾǼǋƢƥه�اȂǿ�Ǿƥ�.ƪǇش��Ǿİ�ƾȈǋƢƥآǂƻت�ȂǇ�Ǿƥی

�Ǿǻ�،ƾȈǋƢƥدƢȈǻ.�زǂȇا�در�روز� از�ǂǧزƾǻان�آǂƻت� �ƾȈǋȂıƥ.ƾǻدار �ķǻاƾǻزǂǧ�įȇǂǿ�،تǂƻو�آ�ƢȈǻد
ǂĴ�ķدد.�اǂǷوز�ƢĵǼǿم��ǲǸǟا�ƪǇو��ķƥƢǈƷدر�Ƣİر� ǂǧ�ǂǿ�ƪǷƢȈǫزƾǻی�ƾĢ�Ǿƥر�و�ƢǷدر�Ƣƥ�ǊȇȂƻز

.ƪǈȈǻر�Ƣİدر��ķǴǸǟو��ƪǇا��ķǇǂƥƢǈƷدا�روز�ǂǧو��ƪǈȈǻ
42�ǾƦǘƻ�،ǾغȐƦǳا�ƲȀǻ

ƢƬİ�ķǧǂǠǷب

ƤǗƢƼǷاƢǌƬǻراتƾǼǈȇȂǻهƢǻم�ƢƬİب

ƪǟƢǨǋو��ǲǸǟ�ǶǈƴƫķǟƢƴǋ�ƾǸƸǷانȂƳ�Ǿٔǌȇƾǻن�اȂǻƢİǶǴǠǷ�/ز�ȂǷآ�Ǌǻدا

ȇ�ǖǬǧک�Ƣƥر!
�،ķȇآ�ķǷ�ƢȈǻد�Ǿƥر�Ƣƥ�įȇ�ǖǬ

Ƣƥ�įȇ�ǖǬǧر�ƾƻاو�ƾǻز�ķĴƾǻرا�ƾǼİ�ķǷ�Ǿȇƾǿ�Ȃƫ�Ǿƥ؛
اƢǷ،�در�ǂǇا�ķȇدȂǸǿ�ǂĵȇاره�ȂƻاȂƥ�ķǿد؛

،ķǿد�ƪǇره�را�از�دƢƥ�į ƪِǏǂǧ�Ǻȇا�ǂĴا � � �
Ȃƻ�ǾĪاǂİ�ķǿد؟ � � �
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