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عقاید و سبک سندگی مزدم در ایزان باستان                      23درس 

 
هَرذاى هَفق ؽسُ اًس تا تَجِ تِ ؽَاّس ٍ هسارکی کِ اس آى زٍراى تز جای هاًسُ تا اًساسُ ای  تِ ؽیَٓ سًسگی هززم زر ایزاى     

ؽایس تزای ؽوا جالة تاؽس کِ تساًیس زر گذؽتِ ّای  تغیار زٍر هززم چِ تاٍرّایی زاؽتٌس، ذَراک ٍ پَؽاک . تاعتاى پی تثزًس

 .آًْا چِ تَز، چِ آییي ّا ٍ جؾي ّایی زاؽتٌس ٍ چگًَِ سًسگی هی کززًس
 .  ًقؼ ٍ تأث٘ز سٗادٕ در سًذگٖ فزدٕ ٍ اجتواػٖ داؽتتؼل٘وات هذّثٖدر اٗزاى تاعتاى،  -1

 اقَام آرٗاٖٗ کذام ػٌاصز خلقت را هقذط هٖ داًغتٌذ؟-2

 پ٘اهثز اٗزاى تاعتاى چِ ًام داؽت؟ ٍ در چـِ سهاًٖ هٖ سٗغت؟-3

 سرتؾت هزدم را تِ چِ چ٘شٕ دػَت هٖ کزد؟-4

 در آئ٘ي سرتؾت، اَّرا هشدا ٍ اّزٗوي هٌؾاء چِ چ٘شّاٖٗ تَد؟-5

 سرتؾت پ٘زٍاى خَد را تِ چِ چ٘شٕ عفارػ هٖ کزد؟-6

 .  گزدآٍرٕ کزدًذاٍعتـاپظ اس هزگ سرتؾت پ٘زٍاًؼ تؼال٘ن اٍ را در کتاتٖ تِ ًام -7

 آتؼ در ه٘اى اٗزاً٘اى تاعتاى تِ ٍٗضُ عاعاً٘اى چِ جاٗگاّٖ داؽت؟-8

 دین

اقَام  آریایی تزذی اس عٌاصز ذلقت  . ًقؼ ٍتاثیز سیازی زر سًسگی فززی ٍ اجتواعی زاؽتتعلیوات هذّثی(1)زر ایزاى تاعتاى، 

 . را هقسط هی ؽوززًس ٍ تزای آًْا ایشزاًی قائل تَزًسآب، آتؼ، ذـاک، تاز(2)هاًٌس 
هززم را تِ (4)اٍ . ، زر اًسیؾِ اصلاح عقایس ایزاًیاى تزآهسسرتؾت،پیاهثز ایزاى تاعتاى،کِ قثل اس علغلِ هازّا هی سیغت(3)

 .پزعتؼ اَّرا هشزا، ذسای تشرگ ٍ یکتا زعَت کزز
،زر حال زر آییي سرتؾت،اَّرا هشزا هٌؾا ذیز ٍ ذَتی ّا تَز ٍ ّوَارُ تا اّزیوي کِ عز چؾوِ ؽز ٍ تسی ّا تِ ؽوار هیزفت(5)

 را پندار نیک، گفتار نیک،کزدار نیککِ تِ هٌظَر  یاری  اَّرا هشزا، سرتؾت تِ پیزٍاى  ذَز عفارػ هیکزز(6). هثارسُ تَز 

تِ تسریج .  گزز اٍری کززًساوستا(7) پظ اس هزگ سرتؾت،پیزٍاًؼ تعالین اٍ را  زر کتاتی تِ ًام .عزهؾق سًسگی ذَز قزار زٌّس

 .آییي سرتؾتی زر هیاى اقَام ایزاًی رٍاج یافت
زر زٍرُ عاعاًیاى اتؾکسُ ّای  سیازی زر گَؽِ ٍ کٌار ایزاى عاذتِ ؽسًس کِ آثار .ایزاًیاى تاعتاى ، اتؼ را هقسط هیؾوززًس(8)

. تعضی اس آًْا تاقی هاًسُ اعت
 

 

 

 

 

 

ٍراهیي                                                              سیارتگاّی زر اعتاى یشز اس هکاى ّای هقسط سرتؾتیاى -    تقایای آتؾکسٓ تپِ هیل، جازُ ری                     
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 در دٍرٓ عاعاًٖ چِ دٗي ّاٖٗ رٍاج داؽت؟-9

 ًظز هَتذاى سرتؾتٖ در دٍرٓ عاعاًٖ ًغثت تِ دٗگز ادٗاى چِ تَد؟-10

 در دٍرٓ عاعاً٘اى کذام دٗي، دٗي رعوٖ کؾَر اػلام ؽذ؟-11

 
زر زٍرُ عاعاًیاى، اگز چِ اغلة هززم زیي سرتؾتی زاؽتٌس ٍ حکَهت  اس آى زیي پؾتیثاًی هی کزز، اها پیزٍاى زیي ّای (9)

هَتساى سرتؾتی تا رٍاج ٍ گغتزػ زیي ّای (10)زر ایي زٍرُ، . ًیش زر ایزاى سًسگی هی کززًس* هغیحی، یَْزی، تَزایی ٍ هاًَی 

، زیي زیي سرتؾتی(11)زر زٍرُ عاعاًیاى. زیگز زر ایزاى هرالف تَزًس ٍ ًغثت تِ پیزٍاى عایز ازیاى عرت گیزی هی کززًس

 .رعوی کؾَر اعلام ؽس
 غذإ اصلٖ هزدم اٗزاى تاعتاى چِ تَد؟-12

 اٗزاً٘اى تاعتاى تزإ تغذِٗ اس چِ چ٘شّاٖٗ اعتفادُ هٖ کزدًذ؟-13

 

 تغذیه و اداب غذا خوردن

غلات هرصَصا (12)زر آى زٍرُ، غذای اصلی هززم ، .        زر فصل قثل ذَاًسیس کِ اغلة ایزاًیاى تاعتاى، کؾاٍرس ٍ زاهسار تَزًس

 . کِ آًْا را ارز هی کززًس ٍ تا آى، ًاى ٍ اًَاع ؽیزیٌی ّا را هی پرتٌسگٌسم ٍ جَ تَز

اس اًَاع گَؽت حیَاًات اّلی، گَؽت پزًسگاى ؽکاری، ترن پزًسگاى، ؽیز تش ٍ هیَُ ّا ٍ عثشیجات ٍ ؽزتت ّا (13)علاٍُ تز ًاى، 

. تزای تغذیِ اعتفازُ هی ؽس
  

 اٗزاً٘اى تاعتاى تزإ آرد کزدى غلات، چِ ًَع آع٘اتٖ را اتذاع کزدًذ؟-14    

 

 
 
 

 هَرخاى هؼتقذًذ کذام هَاد غذاٖٗ اس کؾَرّإ دٗگز تِ اٗزاى ٍارد ؽذُ اعت؟-15

 آداب غذا خَردى در ًشد اٗزاً٘اى تاعتاى چگًَِ تَد؟-16

 اٗزاً٘اى تاعتاى ت٘ؾتز اس چِ ظزٍفٖ اعتفادُ هٖ کزدًذ؟-17

تعضی هَاز غذایی هاًٌس سیتَى اس یًَاى ازٍیِ اس ٌّسٍعتاى  تِ ایزاى ٍارز هی ؽسُ (15)  تزذی اس هَرذاى  هعتقسًس کِ زرآى زٍرُ،

. آًْا عري گفتي تِ ٌّگام غذا  ذَرزى را گٌاُ هی زاًغتٌس. هززم ایزاى تاعتاى، تا ازاب ذاصی تز عز عفزُ هی ًؾغتٌس(16).اعت

 اس ًکاتی تَز کِ آًْا تز عز عفزُ رعایت      ؽغتي زعت ّا قثل ٍ تعس اس غذا ذـَرزى ٍ ذَاًسى زعـای ًاى زر اتتسا ٍ پایاى غذا

 . اعتفازُ هی کززًسظزٍف عفالی، عٌگی ٍ فلشیاس (17)ایزاًیاى تاعتاى . هی کززًس

 

 

 

 

 

تچِ ّا .  را اتساع کززُ تَزًسآتـی(14)ایزاًیاى تاعتاى تزای آرز کززى غلات، آعیاب ّای

! آیا هیساًیس تؾزتاکٌَى اس چٌس ًَع آعیاب تزای آرز  کززى اعتفازُ کززُ اعت
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 اطلاػات ها اس پَؽاک هزدم اٗزاى تاعتاى اس چِ طزٗقٖ اعت؟-18       

 اٗزاً٘اى تاعتاى ًغثت تِ پَؽؼ تذى چِ اػتقادٕ داؽتٌذ؟-19       
 

 پوشاک
 

 

 

 

 

 

 
 

 ًخغت٘ي کغاًٖ کِ ؽلَار را طزاحٖ کزدًذ ٍ پَؽ٘ذًذ چِ کغاًٖ تَدًذ؟-20

 پَؽاک اصلٖ هزداى در اٗزاى تاعتاى چِ تَد؟-21

 سًاى اٗزاى تاعتاى اس چِ ًَع پَؽاکٖ اعتفادُ هٖ کزدًذ؟-22

 لثاط ّإ اٗزاًٖ هَرد تَجِ تشرگاى ٍ درتارٗاى کذام کؾَرّا تَد؟-23
 

ؽلَار ٍ تالا پَػ ّای اعتیي زار ٍ کلاُ (21). ، اس ًرغتیي کغاًی تَزًس کِ ؽلَار  را طزاحی کززًس ٍ پَؽیسًسایزاًیاى(20)     

لثاط ّای ایزاًی هَرز .  اعتفازُ هیکززًسؽلَار، پیزاّي ّای تلٌس ٍ ًَعی عزتٌس سًاى ًیش اس(22) پَؽاک اصلی هززاى تَز ٍ ًوسی

.  تَز ٍ اغلة ععی هیکززًس اس طزح لثاط ّای ایزاًی تقلیس کٌٌسرٍم ٍ یًَاى(23)تَجِ تشرگاى ٍ زرتاریاى 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت
. ّوفکزی کٌیس ٍ تا تَجِ تِ تصاٍیز ، اجشای لثاط را زر  ّز یک تَضیح زّیس-1

آًْا دٍ ًَع کلاُ داؽتٌذ، پ٘زاى ّإ گؾاد ٗا تٌگ هٖ پَؽ٘ذًذ، آعت٘ي ّإ آًْا تٌگ ٍ هچ دار تَد ٗا آعت٘ي ّإ  :پوشاک مردان

. گؾاد ٍ چ٘ي دار، ؽلَار، کفؼ ّإ عاقِ کَتاُ ستاًِ دار ٍ کوز تٌذ 

 . ػواهِ، چادر، پ٘زاى ّإ گؾاد ٍ پزچ٘ي کِ تا هچ پا را هٖ پَؽاًذ:پوشاک زنان

تگَٗ٘ذ چزا اٗي هَاد ًوٖ تَاًستٌذ در آى دٍرُ ٍجَد داشتِ . چٌذ هادُ غذاٖٗ ًام تثزٗذ کِ اهزٍسُ هصزف هٖ کٌ٘ذ ٍ در سهاى اٗزاى تاستاى ًثَدُ است-2

چـَى تَل٘ذ اٗي هَاد ً٘اس تِ دعتگاُ ّإ هخصَؿ داؽت ٍ  تؾز ... عَع٘ظ، کالثاط، هاکاراًٖ، اًَاع کٌغزٍ، ؽکلات ٍ .تاشٌذ

. ٌَّس اٌٗقذر پ٘ؾزفت ًکزدُ تَد کِ تتَاًذ اٗي هَاد را تَل٘ذ ٍ ًگْذارٕ کٌذ
 

تیؾتز آًچِ کِ ها اس پَؽاک هززم آى زٍرُ هیساًین هزتَط تِ هجغوِ ّا ٍ (18       )

ًقاؽی ّا یا تصاٍیزی تِ جا هاًسُ اس آى زٍرُ  اعت کِ تز رٍی عٌگ ّا، ظزٍف 

الثتِ تاعتاى ؽٌاعاى ًوًَِ ّایی اس ٍعایل ٍ اتشار .  یا عکِ ّا ًقؼ تغتِ اعت

  .تَلیس پَؽاک هزتَط تِ ایزاى تاعتاى را ًیش کؾف کززُ اًس

ؽَاّس ٍ هسارک تِ جا هاًسُ ًؾاى هیسّس کِ هززاى ٍ سًاى  ایزاى تاعتاى (19)    

 .تِ پَؽؼ تسى اّویت هیسازًس ٍ اس تزٌّگی اجتٌاب هی کززًس
 



تِ ٍرسػ ّای رسهی ٍ پْلَاًی چَى  کؾتی علاقِ هٌس تَزُ اًس (24)اس زیزتاس هززم  ایزاى

 .ٍ پْلَاًی زر تارید کْي ها ریؾِ زارز

اس زلاٍری اعطَرُ ّایی چَى رعتن، عْزاب، عیاٍػ، (25)فززٍعی زر کتاب ؽاٌّاهِ 

 . زر ایزاى تاعتاى عري گفتِ  اعت....گزز آفزیس ٍ

 سوارکاری .1: ایزانیان به فزسندان خود سه چیش را آموختند(26): هزودوت نوشته است 

 .راستگویی.3 تیز انداسی .2
عَارکاری  ٍ تیز اًساسی  ٍ ؽکار اس  ٍرسػ ّای  هَرز علاقِ  هززم آى زٍرُ تَزُ  ٍ  (27)

 .پزتاب عٌگ یا فَلاذَي  ٍ ًیشُ  ٍ سٍتیي ًیش رٍاج  زاؽتِ اعت

  آى را ایزاًیاى تاعتاى(28)تغیاری اس پضٍّؾگزاى هعتقسًس چَگاى تاسی ٍرسؽی اعت کِ 

زر ؽاٌّاهِ (29).  اتساع کززُ اًس ٍ عپظ اس ایزاى تِ عایز کؾَرّا  راُ یافتِ اعت

 زر سهاى  ّراهٌؾیاى  ٍ عاعاًیاى ایي ٍرسػ. فززٍعی تِ چَگاى تاسی اؽارُ ؽسُ اعت

   علی ندافی: تهیه کننده
 

 اس دٗزتاس هزدم اٗزاى تِ کذام ٍرسػ ّا ػلاقِ داؽتٌذ؟-24

 فزدٍعٖ در ؽاٌّاهِ اس دلاٍرٕ چِ کغاًٖ عخي گفتِ اعت؟-25

 تِ ًَؽتٔ ّزٍدٍت اٗزاً٘اى تِ فزسًذاى خَد چِ چ٘شّاٖٗ هٖ آهَختٌذ؟-26

 کذام ٍرسػ ّا هَرد ػلاقِ اٗزاً٘اى تاعتاى تَد ٍ در آى دٍرُ رٍاج داؽت؟-27

 چَگاى تاسٕ اتذاع چِ کغاًٖ تَد؟-28

 .در هَرد ٍرسػ چَگاى تاسٕ در اٗزاى تاعتاى ّز چِ هٖ داً٘ذ تٌَٗغ٘ذ-29
 

 ورسش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

زر ایي ٍرسػ، اعة عَاراى  اس یک . اهزٍسُ، چَگاى تاسی  یکی اس ٍرسػ ّای جْاًی هحغَب هی ؽَز .   اًجام هی ؽسُ اعت 

 .چَب زعتی تِ ًام چَگاى ٍ یک گَی اعتفازُ  هی کٌٌس

 

 

 

 

 
اس چَگاى                                                                  تصَیزی اس تاسی چَگاى زر ایزاى اهزٍس  (هیٌیاتَر)             ًقاؽی ذززُ ًگارُ 

 فعالیت
 .کذاه٘ک اس ٍرسش ّإ اٗزاى تاستاى در جْاى اهزٍس هزسَم است؟ چٌذ هَرد ًام تثزٗذ-3

 .چـَگاى، کؾتٖ، ٍرسػ ّإ رسهٖ، عَارکارٕ، پزتاب ً٘شُ ٍ ت٘زاًذاسٕ تا کواى

 کذام ٍرسش ّإ  اهزٍسٕ در اٗزاى تاستاى ٍجَد ًذاشتِ است؟ چـزا؟-4

ٍعاٗلٖ کِ تزإ اٗي ٍرسػ ّا احت٘اج تَد ٌَّس اختزاع ... فَتثال، ٍال٘ثال، تغکتثال، اعکٖ، اتَهث٘لزاًٖ ، هَتَر عَارٕ ٍ 

 .ًؾذُ تَد
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 . هٖ داًغتٌذالْٖ هزدم اٗزاى تاعتاى ؽاد سٗغتي را ٗک هَّثت -30

 هؼٌٖ ٍاصٓ جؾي چ٘غت؟-31

 ت٘ؾتز جؾي ّإ اٗزاى تاعتاى تا چِ چ٘شٕ ارتثاط داؽت؟-32

 .هْوتزٗي جؾي ّإ دٍرٓ اٗزاى تاعتاى را ًام تثزٗذ-33

 جشن ها 

. ؽاز سیغتي را یک هَّثت الْی هی زاًغتٌس(30)      زر عْس تاعتاى هززم ایزاى زر طی عال، چٌسیي جؾي تز پا هی کززًس ٍ 
اس ایٌجا هی تَاى پی تزز کِ تیؾتز  .  اٍعتایی گزفتِ ؽسُ کِ تِ هعٌای پزعتیسى  ٍ ًیایؼ اعت یَشت  و یَسنهٍاصُ جؾي اس  (31)

. جؾي ّای  آى زٍرُ  اّویت زیٌی زاؽتِ ٍ تا ًیایؼ تِ زرگاُ ذساًٍس  ّوزاُ تَزُ اعت

جؾي ًَرٍس ،جؾي عسُ ٍ (33). ارتثاط سیازی تا تغییز  فصل ّا ٍ ؽزٍع ٍ پایاى کار کؾاٍرسی زاؽتٌس(32)     جؾي ّا ّوچٌیي 

.  اس هْوتزیي  جؾي ّای آى زٍرُ تَزُ  اعتجؾي  هْزگاى
 

 

ٗکٖ اس تشرگتزٗي ٍ تاؽکَُ تزٗي جؾي ّإ اٗزاى تاعتاى کذام جؾي تَد ٍ در چِ فصلٖ تزگشار هٖ ؽذ؟ -34

 در ًشد اٗزاً٘اى تاعتاى ًَرٍس پ٘ام آٍر چ٘غت؟-35

 .در هَرد سهاى پ٘ذاٗؼ ًَرٍس تَض٘ح دّ٘ذ-36

 آئ٘ي ًَرٍس در ػْذ تاعتاى چگًَِ تَد؟-37

 در سهاى ّخاهٌؾ٘اى جؾي ًَرٍس در کجا تزگشار هٖ ؽذ؟-38
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ًقاؽی ّسیِ آٍراى جؾي ًَرٍس زر ترت جوؾیس                                                                                           

ًَرٍس یکی اس تشرگتزیي ٍ تاؽکَُ تزیي (34) :     جشن نوروس

جؾي ّای ایزاى تاعتاى تَزُ کِ زر آغـاس فصل تْار تزگشار       

پیام اٍر ًَ ؽسى  (35)ًَرٍس زر ًشز هززم آى سهاى .   اعتهی ؽسُ

. عال ٍ رٍیؼ طثیعت ٍ ؽزٍع فعالیت ّای کؾاٍرسی تَز
سهاى  پیسایؼ ًَرٍس تِ زرعتی هعلَم ًیغت ، ها زر تزذی اس (36)

کتاب ّای کْي هاًٌس ؽاٌّاهِ فززٍعی، ایي جؾي را تِ سهاىِ 

. تاج گذاری جوؾیس پازؽاُ اعطَرُ ای ایزاى ًغثت هی زٌّس
زر عْس تاعتاى ،ذاًَازُ ّای ایزاًی تز عز عفزُ ًَرٍسی تِ (37)

زرگاُ آفزیٌٌسُ ّغتی زعا هیکززًس ، تِ یکسیگز ّسیِ هیسازًس ٍ 

 ٍ ؽَاّس ٍ هسارک ًؾاى هی زّس کِ آى جؾي ؽازتاػ هیگفتٌس

 تزگشار هی ؽس ٍ پظ ترت جوؾیس(38)زر سهاى ّراهٌؾیاى زر 

زر ّز یک . اس آى، علغلِ ّای زیگز ًیش ًَرٍس را گزاهی زاؽتِ اًس

 .اس رٍسّای عیس ًَرٍس،طثقِ ای اس هززم  تِ زیسار ؽاُ هی آهسًس

     آیا هی تَاًیس تا تَجِ تِ آًچِ زر عال گذؽتِ ذَاًسیس تگَییس 

ایي جؾي، علاٍُ تز ایزاى زر کسام کؾَر ّای ّوغایِ ًیش تز پا 

 هی ؽَز؟ چزا؟
 



   علی ندافی: تهیه کننده
 . اعتًَ ؽذى طث٘ؼت ٍ  آغاس فصل تْارٗکٖ اس ًؾاًِ ّإ ػظوت ٍ رحوت خذاًٍذ  -39

 جشن نوروس در سمان ما
 .آغاس فصل تْار ٍ ًَ ؽسى طثیعت یکی  اس ًؾاًِ ّای عظوت ٍ رحوت ذساًٍس اعت (39)

 

 

 
 پظ اس اعلام ًَرٍس در اٗزاى تِ چِ ؽکلٖ درآهذ؟-40

  ًَرٍس تاعتاًٖ را تا ًَرٍس اهزٍسُ هقاٗغِ کٌ٘ذ؟-41

 در اٗام ًَرٍس کذام سٗارتگاُ اس ؽلَؽ تزٗي هکاى ّإ اٗزاى هٖ تاؽذ؟-42
ًَرٍس تاعتاًی، ًَرٍس پازؽاّاى  (41). پظ اس اعلام ، ایزاًیاى، ظاّز ٍ ؽکل ًَرٍس را ًگِ زاؽتٌس، اها هحتَا ٍعٌت ّای آى را عَض کززًس(40)

اها اهزٍسُ، ًَرٍس ایزاًی، عٌتی هززهی ٍ ٍعیلِ ای تزای  . ٍ فزصتی تزای آًْا تَز تا تشرگی ذَز را تِ رخ هززم تکؾٌس ٍ اس آًْا ّسیِ تگیزًس

آًْا تِ زیسار . هززم تِ هٌاعثت ًَرٍس، جؾي گزفتِ ٍ قزآى تز عز عفزُ  ّفت عیي  هیگذارًس. ارتثاط قلثی هیاى هززم ٍ ذساًٍس اعت

 اس ؽلَغ تزیي (ع)حزم اهام رضا(42) زر ایام ًَرٍس، سیارتگاُ ّای هرتلفی ّوچَى .تشرگ تز ّای فاهیل رفتِ ٍ تِ یکسیگز ّسیِ هی زٌّس

.  هکاى ّا زر ایزاى اعت ٍ ّوِ زر ٌّگام تحَیل عال، هؾغَل زعا ٍ عري گفتي تا ذسا ّغتٌس
 عاسهاى هلل هتحذ چِ رٍسٕ را تِ ػٌَاى رٍس جْاًٖ ًَرٍس اػلام کزدُ اعت؟-43

 (*)       غلط )   (صح٘ح .       ًَرٍس را فقط در اٗزاى جؾي هٖ گ٘زًذ ٍ هزاعن هخصَؿ تِ خَد دارًذ-44

 

 

 

 

 فعالیت
 .دعإ تحَٗل سال چ٘ست؟ تزجؤ آى را در کلاس ت٘اى کٌ٘ذ-5

 إ گزداًٌذُ ٍ تٌظ٘ن کٌٌذُ رٍسّا ٍ ؽة ّا: ٗا هذتز ال٘ل ٍ الٌْارإ دگزگَى کٌٌذُ قلة ّا ٍ چؾن ّا         :  ٗا هقلة القلَب ٍ الاتصار

 حال ها را تِ تْتزٗي حال دگزگَى فزها:  حَل حالٌا الٖ احغي الحالإ تغ٘٘ز دٌّذُ حال اًغاى ٍ طث٘ؼت        :  ٗا هحَل الحَل ٍ الاحَال

 .درتارٓ ٗکٖ اس هَارد سٗز اس تشرگ تزّا پزس ٍجَ کٌ٘ذ ٍ ًت٘جِ را در کلاس تگَٗ٘ذ-6

- ، تَلـذ دٍتارُ ٍ ؽـاداتٖعثـشُ- ، فزساًگٖ ٍ ساٗؼعٌجـذ- ، علاهتٖ ٍ سٗثاٖٗع٘ـةّز ٗک اس اجشإ سفزٓ ّفت س٘ي ًواد چِ چ٘شٕ است؟ (الف

، جشء عکـِ- ، صثز ٍ تزدتارٕ ٍ آغاس دٍتارُ عوـاق  – ، تغل٘ن ٍ رضا عـزکِ-  ، قٌاػت ٍ ع٘زٕ چؾوٖع٘ـز- ، قـذرت ٍ خ٘ز ٍ تـزکتعوٌـَ

 .ّفت ع٘ي تِ حغاب ًوٖ آٗذ ٍ تؼذّا تِ عفزُ اضافِ ؽذُ اعت ٍ ًوادٕ تزإ افشاٗؼ داراٖٗ هٖ تاؽذ
 .اس جَأً کٌذم ، آرد عثَط دار، آب،  خلال پغتِ ٍ تادامسوٌَ اس چِ چ٘ش ٍ چگًَِ تِْ٘ هٖ شَد؟   (ب

ؽ٘زٓ جَاًِ گٌذم را تا آرد هخلَط هٖ کٌ٘ن ٍ تا هقذارٕ آب رٍٕ ؽؼلٔ اجاق هٖ گذارٗن، آى قذر حزارت هٖ دّ٘ن تا غل٘ظ ؽَد، تاٗذ ٌّگام 

 .حزارت هذام هاٗغ عوٌَ را تِ ّن تشً٘ن تا تـِ ًگ٘زد ٍقتٖ عوٌَ هاًٌذ حلَا ؽذ آهادُ اعت آًزا تا خلال پغتِ ٗا تادام تشئ٘ي هٖ کٌ٘ن

تاتَجِ تِ اطلاعاتٖ کِ اس اٗي درس ٍ درس ّإ قثل تذست آٍردٗذ، ٗک .  سالِ ّست٘ذ کِ در اٗزاى تاستاى سًذگٖ هٖ کٌ٘ذ12-13فزض کٌ٘ذ ٗک ًَجَاى - 7

هتي را تِ هعلن . در ًَشتِ خَدتاى آًچِ خَردٗذ، پَش٘ذٗذ ٍ کارّا ٍ فعال٘ت ّاٗتاى را شزح دّ٘ذ. رٍس سًذگٖ خَد را اس صثح تا شة هجسن کٌ٘ذ ٍ تٌَٗس٘ذ

جَاب تز ػْذُ داًؼ آهَساى . تذّ٘ذ ٗا درکلاس تخَاً٘ذ

 

" علی ندافی دبیر مطالعات دبیرستان دکتر محمود افشار منطقۀ سه تهران: تهیه کننده"

 :ًَرٍس ّسیِ فزٌّگ ایزاى تِ جْاًیاى 

علاٍُ تز ایزاى، تزذی اسکؾَرّا ٍ (44) یک رٍس جْاًی اعت ٍ (اٍل فزٍرزیي) (43)آیا هیساًیس کِ اکٌَى، ًَرٍس 

 ؟ آیا هیساًیس چِ کؾَرّایی؟ًقاط زیگز جْاى، ایي رٍس را جؾي گزفتِ ٍ هزاعن هرصَؿ تِ ذَز زارز
 


