
پوشاکپودمان اهداف 

به‌دستپودمانایندرکهمهارت‌هاییازبرخی
.می‌آورید
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؛(...والگودوخت،ماشیندستی،

پوشاک؛صنایعمشاغلبرخیباآشنایی
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ایشخصیاستفادهبرایپارچه‌ایمحصولاتوپوشاکتولید
.فروش



های پودمان پوشاکسرفصل 

دستیدوخت‌

لبه‌دستمالدوخت‌

پارچهجنس‌

پوشاککاربرد‌چرم‌در‌

ماشین‌دوخت

کارنکات‌بهداشتی‌و‌عوامل‌محیطی‌

کردناتو‌

گزینش‌پوشاک‌

پوشاکنگه‌داری‌‌

دوخت‌اسباب‌بازی‌پارچه‌ای



بررسی‌چگونگی‌تولید‌پوشاک



دستی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دوخت

رد‌دوختی‌است‌که‌بدون‌نیاز‌با‌ماشین‌وبا‌دست‌انجام‌می‌گی

دوخت‌دستی‌در‌دوزندگی‌خانگی‌کاربرد‌دارد‌

دوخت‌اولیه

گلدوزی

نکات‌ایمنی



دوخت‌اولیه

یکی‌از‌ساده‌ترین‌دوخت‌ها‌برای‌اتصال‌موقت‌پارچه‌ها:‌کوک‌
به‌یکدیگر‌است‌

دوخت‌محکمی‌است‌که‌از‌راست‌به‌چپ‌دوخته‌:‌دوخت‌بخیه‌
می‌شود



برای‌دوختی‌که‌نباید‌از‌رو‌یا‌پشت‌کار‌دیده‌شود:‌پس‌دوزی‌

برای‌جلو‌گیری‌از‌ریش‌شدن‌پارچه‌انجام‌می‌شود:‌پاک‌دوزی‌



نمونه‌دوخت‌دستی

(نیمه‌تجویزی‌)دوخت‌دستمال‌زیر‌بشقابی‌

(نیمه‌تجویزی‌)‌دوخت‌توپ‌چهل‌تکه‌

دوخت‌درز‌پوشاک



دوخت توپ چهل تکه

رنگدودرفرسودهلباس‌هایازکتانیپارچهدوخت،وسایل:نیازموردوسایل
جنسبامتناسبخیاطیسوزنپارچه،همرنگمحکمنخسفید،کاغذمکمل
(توپکردنپربرای)پنبهپارچه،

کارروش

الگوکاغذرویراضلعیششرسم

سنجاقباپارچهرویآندادنقراروضلعیششبرش

ضلعیشش7نمونهبرای).ببریدفاصلهکمیبارادوختخطدورقیچیباحال
.(سفیدضلعیشش15وسیاه

دوختماشینباهاضلعیششدوخت



دوخت‌ماشینی‌

از‌وسایل‌ضروری‌برای‌تولید‌(‌یا‌چرخ‌خیاطی‌)‌ماشین‌دوخت‌
پوشاک‌است

کاربرد‌چرخ‌

(تجویزی‌)دوخت‌زیپ‌ساده‌



(تجویزی‌)‌دوخت‌لبه‌دستمال‌



(‌نیمه‌تجویزی‌....)‌دوخت‌کیسه‌ماست‌،‌جا‌مدادی‌،‌دستمال‌سفره‌



دوخت روبالشی کیسه ای با ماشین دوخت

پارچه،‌بالش‌ساده،‌کاغذ‌الگو،‌متر‌خیاطی،:‌وسایل‌لازم
گرد،‌قیچی،‌مداد‌و‌خط‌کش،‌مل،‌نخ‌و‌سوزن،‌سوزن‌ته

ماشین‌دوخت،‌اتو‌بخار

اندازه‌گیری‌ابعاد‌بالش

رسم‌الگو‌‌روی‌کاغذ‌الگو@

برش‌پارچه‌از‌روی‌الگو

دوخت‌رو‌بالشی‌با‌چرخ‌خیاطی

دوخت‌زیپ‌یا‌دکمه‌

اتو‌کردن‌لبه‌های‌رو‌بالشی



دوخت‌عروسک‌پارچه‌ایی



اتو‌کردن‌لباس‌

(تجویزی‌)‌نگهداری‌از‌اتو‌

(تجویزی‌)اتوی‌لبه‌دستمال‌



(نیمه‌تجویزی)‌شلوار‌اتوی‌پیراهن‌و



جنس‌پارچه‌

بیشترین‌ماده‌مصرفی‌پوشاک‌پارچه‌است‌.

(پشمی‌،‌پنبه‌ای‌،‌نایلونی‌)‌شناسایی‌الیاف‌پارچه‌....



(پشمی‌،‌پنبه‌ای‌،‌نایلونی‌)‌شناسایی‌الیاف‌پارچه‌....

پنبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌پشم

ابریشم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الیاف‌مصنوعی‌‌‌‌



گزینش‌پوشاک

نوع‌پوشاک‌با‌توجه‌به‌مناسبات‌،‌مکان‌استفاده‌،‌سن‌
اس‌تغییر‌می‌کند‌همانند‌پوشاک‌خانه‌،‌پوشاک‌رسمی‌،‌لب....

.....‌‌رسمی‌،‌لباس‌محیط‌کارو



نگهداری و شست و شوی پوشاک با دست

سبدآب،دستکش،تشت،شوینده،پوشاک،:نیازموردوسایل،
رخت‌آویز

کارروش:

جنسورنگاساسبرپوشاکبندیدسته

@شوییلباسپودروآبمحلولتهیه

رنگوجنسبهتوجهبا،پوشاکدسته‌هایشستنوکردنخیس

نرم‌کنندههمراهیاتمیزآببالباس‌هاکشیآب

عوضپارچهحالتزیرازدچنگنبایدراپارچه‌هاازبرخی:ایمنی
.می‌شود

.کنیدآویزاندارنمکمیراآن‌هاشدن،چروکازجلوگیریبرای

یپارچه‌هامانندپارچه‌هاییزیراکنیدآویزاننبایدراپارچه‌هاازبرخی
.می‌آیدکششودآویزاناگرپشمی



برطرف کردن لکه های لباس

پنبهتشت،آب،رخت‌شویی،پودریاصابونرنگ،چنددرپارچه:لازموسایل،
چای،جوهر،شمع،رنگین،آب‌میوهرخت‌شویی،دستکشکاغذی،دستمال
ماشینروغننباتی،روغنکره،کاکائو،قهوه،

کارروش

روش‌لکه‌برینوع‌لکه

بستنی
کهاییدمبالاتریندرراآنسپسوکنیدخیسلباس‌شوییمایعیاپودرمحلولدررالکه

.نماییدآبکشیوبشوییدمی‌دهداجازهلباسبرچسب

آدامس

درهکرایختکهیکسپس.بکَِنیدپارچهسطحرویازراآدامستکه‌هایمی‌توانیدتا
نندهشکوخشکآدامس‌ماندۀتابمالیدپارچهسطحرویبارچندگذاشته‌ایدفریزرکیسۀ
لکهمایعابشستشوبارالکهسپس.کنیدجداراآننباشدتیزکهچاقوییپشتباوشود
.کنیدپاکفرششامپویباسطوحبرخیبرایولباس‌شوییپودریابرَ

چای
(ربوراتپسدیمیاپرکربناتسدیمدارای)لباس‌شوییماشینپودرباراشدهلکهلباس
.بشویید

کاکائو

سپس.دبکَنینباشدتیزکهچاقوییپشتباراشدهخشککاکائویوشکلاتتکه‌های
لکهمحلنخستباشد،نرمشدهریختهمواداگر.بشوییدلباس‌شوییپودربارالکهمحل

.شودشکنندهمادهتاکنیدسردگذاشته‌ایدنایلوندرکهیخیبارا

.یدبشویگرم،آبورخت‌شوییصابونباراشدهآلودهسطحسپسکنید،خیسرالکهکره

.بشوییدسردآبباراآنسپسوبمالیدگلیسیرینآنرویجوهر



طرح درس کلی پودمان پوشاک

عنوان جلسه

دستیدوخت اول

دوخت‌ماشینی دوم

شناخت‌جنس‌پارچه سوم

پارچهنگهداری‌و‌شستشوی‌و‌شوی چهارم

لکه‌گیری پنجم

پروژه ششم

پروژه هفتم



طرح‌درس‌روزانه

دق
یقه

دوخت‌عروسکپروژه ردیف

5 حضور‌و‌غیاب 1

10 در‌جلسه‌قبلبررسی‌وسایل‌انتخاب‌شده‌دوخت‌عروسک 2

20 رسم‌الگو 3

10 برش 4

5 کوک‌درزها 5

20 دوخت‌درزها‌با‌چرخ 6

15 وصل‌قطعات‌اماده‌شده‌به‌یکدیگر 7

10 پر‌کردن‌عروسک 8

5 وصل‌ملزومات 9

100 مجموع



پیچیدگی‌های‌مفهومی‌پودمان‌

قیچی‌زیگزاگ



دوخت‌دکمه‌



دوخت‌جا‌دکمه‌با‌دست•



راه‌اندازی‌چرخ



دوخت‌چهل‌تکه



پودمان پوشاکبارم بندی 

رد
یف

نمرهابزارعناصر‌ارزشیابی

20کارپوشهشرح‌مفاهیم‌پودمان1

10مشاهده‌......تفکر‌انتقادی،‌پرسش‌گری‌‌و‌-شایستگی‌های‌فنی‌2

8کارپوشه‌+‌مشاهده‌ایده‌پردازی‌و‌نوآوری‌3

7کارپوشه+‌مشاهده‌بهره‌گیری‌درست‌از‌فناوری‌ها4

5کارپوشه+‌مشاهده‌برنامه‌ریزی‌درست‌کارها‌5

10کارپوشه+‌مشاهده‌ایمنی‌و‌بهداشت6

8مشاهدهانجام‌کارهای‌گروهی7

5کارپوشه+‌مشاهده‌کار‌با‌ابزار‌و‌وسایل‌و‌آماده‌کردن‌آن‌ها8

ارزشیابی‌+‌مشاهدهمدیریت‌زمان‌و‌اجرای‌درست‌فرایندها9
عملکردی

7

15کارپوشه+‌مشاهده‌تولید10

5کارپوشه+‌مشاهده‌مستند‌سازی11

100جمع


