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رُواا�مِح ـرابَ � اُا�َ�صِ�     اِذ  �سََـو نََ�و �َ ��َوَ هلَ ا
اَ�َ�ف« اِذ  دَخَلوا  عَ ل  داو{دَ       فََ�ـِزعَ  مِ�ُ�   «    �ـالوا  ل
خَصمانِ  َ��� َ�عضُنا عَ ل! بعَضٍ     فاَحُ� �َ ��َ�ا ِ���َ�قِّ
ذا ه �ِاطِ �  ا ءِ ا�ّ�ِ ا �شُطِط    وَاه دِ�ـا  اِل� َ�وا وَل
ٌ اَ�     لهَ{ �سِعٌ وَ �سِعونَ �عََ�ـًۀ     وَ لَِ� َ�عَ�ـٌۀ واحِ دَة
فقَالَ اَ� ـفِلن�ا    وَعَ ـز�� فِ� ا�ِ�طابِ � �ـالَ َ�قَد
الِ  �عَجَ�کَِ  اِل�  ِ�عاجِه   «   وَ  اِ� َ��ً�ا ظَلمََکَ  �سُِـو
�َ� ءامَنوا ا ا�  ءِ لَ� َـ��� َ�عضُهُ� عَ��! َ�عضٍ    اِل مِنَ الخلُـَطـا
تِ  «  وَ قلَ�ٌ� ما هُ� ‘ وََ�ـن  داو{دُ   اَ� ما �لِـ وَعَمِلوُاالصّْ
فَ�َ�ّْـُه    فاَسَ�غَ�ـَر  رَ�ـه{    وَخَـر  راِ� ـعاً     وَ اَ�َ��
فَ ـغَ ـفَر�  َ�ه{ ذِ�َ  «  وَ اِ� َ�ـه{ عِ�دَ�  َ�ـُز���     وَحُسـَن
ارَضِ َ�ئئابٍ  �  �ـداو{دُ     اِّ�ـا جَعلَ�کَ خلَ�َ�ـًۀ فِ� ال
عِ ا�هـَوي ِ

��َا فاَح�ُ� َ�َ� ا�ّ��ِ� ِ���َ�قِّ      وَ ل
�َ� َ�ضِلّونَ عَن سَ��لِ االلهِ کَ عَن سَ��لِ االلهِ ‘ اِ� ا� فَ�ضُِل
�هَُ� َ��ابٌ  َ�ـد�ـٌد     �ِ ما  �سَوا  َ�وَ� الحِساِ�  � 

سورَةُ  ص

رُواا�مِح ـرابَ � اُا�َ�صِ�     اِذ  �سََـو نََ�و �َ ��َوَ هلَ ا
اَ�َ�ف« اِذ  دَخَلوا  عَ ل  داو{دَ       فََ�ـِزعَ  مِ�ُ�   «    �ـالوا  ل
خَصمانِ  َ��� َ�عضُنا عَ ل! بعَضٍ     فاَحُ� �َ ��َ�ا ِ���َ�قِّ
ذا ه �ِاطِ �  ا ءِ ا�ّ�ِ ا �شُطِط    وَاه دِ�ـا  اِل� َ�وا وَل
ٌ اَ�     لهَ{ �سِعٌ وَ �سِعونَ �عََ�ـًۀ     وَ لَِ� َ�عَ�ـٌۀ واحِ دَة
فقَالَ اَ� ـفِلن�ا    وَعَ ـز�� فِ� ا�ِ�طابِ � �ـالَ َ�قَد
الِ  �عَجَ�کَِ  اِل�  ِ�عاجِه   «   وَ  اِ� َ��ً�ا ظَلمََکَ  �سُِـو
�َ� ءامَنوا ا ا�  ءِ لَ� َـ��� َ�عضُهُ� عَ��! َ�عضٍ    اِل مِنَ الخلُـَطـا
تِ  «  وَ قلَ�ٌ� ما هُ� ‘ وََ�ـن  داو{دُ   اَ� ما �لِـ وَعَمِلوُاالصّْ
فَ�َ�ّْـُه    فاَسَ�غَ�ـَر  رَ�ـه{    وَخَـر  راِ� ـعاً     وَ اَ�َ��
فَ ـغَ ـفَر�  َ�ه{ ذِ�َ  «  وَ اِ� َ�ـه{ عِ�دَ�  َ�ـُز���     وَحُسـَن
ارَضِ َ�ئئابٍ  �  �ـداو{دُ     اِّ�ـا جَعلَ�کَ خلَ�َ�ـًۀ فِ� ال
عِ ا�هـَوي ِ

��َا فاَح�ُ� َ�َ� ا�ّ��ِ� ِ���َ�قِّ      وَ ل
�َ� َ�ضِلّونَ عَن سَ��لِ االلهِ کَ عَن سَ��لِ االلهِ ‘ اِ� ا� فَ�ضُِل
�هَُ� َ��ابٌ  َ�ـد�ـٌد     �ِ ما  �سَوا  َ�وَ� الحِساِ�  � 

سورَةُ  ص



99

جدول زیر را کامل کرده و سعی کنید معنای کلمات  را به خاطر بسپارید.

تبعیّت نکن   ،   راه   ،   هویٰ و هوس   ،   جانشین

معناکلمهردیف

خلیفه ،  …خَـلیـفَـة1

حکم کن، قضاوت کناُحـکُم2

… ،  پیروی نکنلاتـَتَّـبِع3

معناکلمهردیف

…هَـوی4ٰ

گمراه می کندیُـضِـل5ُّ

… ، جمع: سُبُلسَـبیل6

معنای این ترکیب ها و عبارات قرآنی را بنویسید.

: 1ــ 

: 2ــ 

: 3ــ 

: 4ــ 

: 5 ــ 

: 6 ــ 

: 7ــ 

آموزش  مفاهیم

فعالیت اوّل

فعالیت  دوم
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از راه خدا
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تدبرّ در آیات قرآنپیام قرآنی

متن:

ترجمه:

انس با قرآن
 در خانه

الف ـ خواندن روزانۀ قرآن کریم: هر روز در خانه یک صفحه از صفحات 453 تا 458 قرآن کریم را بخوانید.
ب ـ ترجمهٔ آیهٔ 26 سورهٔ »ص« را کامل کنید.

 ………………………………  : 1ــ  

       ………………………  : 2ــ  

………………   : 3ــ  

4ــ  :   ………………

: ………    گمراه شدند   ……… 5  ــ  

…    …     …    …   : 6 ــ  

7ــ   

    زیرا فراموش کردند    …      …    را

ج ـ از صفحهٔ 455 قرآن کریم چند ترکیب یا عبارت سادهٔ قرآنی انتخاب و معنا کنید.

د ـ در صفحهٔ 455 قرآن کریم، خداوند قرآن را کتابی معرفی می کند که دارای خیر و برکت بی پایان است و از 
ما می خواهد که در آیات آن تدبرّ کنیم. این آیه را یافته و آن را همراه با معنا بنویسید. با یاد این آیه سعی کنید که 

همیشه قرآن را با اندیشه و تدبرّ در معنای آیات بخوانید.
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ای داوود قطعاً ما قرار دادیم تو راجانشینی در زمین
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پس داوری کن میان مردم به درستی
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و پیروی نکن از هوی و هوس
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پس گمراه می کند تو را از راه خدا
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قطعا کسانی که
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از راه خدا
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برای آنها عذابی سخت است
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روز حساب(قیامت
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كِتَابٌ أَنْزَلْنَاهُ إِلَيْكَ مُبَارَكٌ لِيَدَّبَّرُوا آيَاتِهِ وَلِيَتَذَكَّرَ أُولُو الْأَلْبَابِ
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این کتابی است پربرکت که بر تو نازل کرده ایم تا در آیات آن تدبّر کنند و خردمندان متذکّر شوند
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جلسۀ دوم
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قلُ  اِ�ّ�  اُِ�تُ     اَن  اَعُ�ـَد االلهَ    ُ�لِصًا َ�ـُه ا�ّ�َ�  �
لَ ا�مُسلِمَ�� قلُ اِ�ّ� اَ�ُ� انَ اکَونَ اَو ِ وَاُِ�ُ�    ل
اِن عَصَیتُ رَبّ�    عَذابَ َ�ٍ� عَ��ٍ� � قلُِ االلهَ  اَعُ�ـُد
ُ�لِـصًا َ�ـه{ د� � �  فاَعُ�ـدوا ما شِ��ُ�  مِ� دوِ�ـهۀ
ا اَ�ُ�سهَُ�   وَ اَهلِ�م خَِ�و �َ� � قلُ اِ� الخ ـِ�َ�    اِّ
ا ذِ�َ هُ وَالخُ�اُ� ا�مُبُ�� َ�َ� ا�قِ�مَـِۀ‘  اَل
َ�هُ� مِ� َ�قِهِ� ظُللٌَ مِنَ ا�ّ��رِ      وَمِ� َ�ِ�ِ� ظُللٌَ‘
عبِادِ     فَا�قوِ�� �  ‘ }عِبادَه  ـوُِّ� االلهُ ِ�ـه 

َ�ُ َ�ِذ
ا اِلَ� االلهِ اجتَ�َُ�واالطّا�تَ    اَن �عَبدُوها    وَ اَ��و �َ� وَا�
�َ� �سَ�َ مِعونَ ا�قوَلَ � �هَُُ� ا��ُ�ي  «   فَ�َّ�ِ عِبادِ � اِّ

ئکَِ  هُُ� االلهُ    وَ اوُ� �َ� هَ د�ـ ئکَِ ا� ِ�عونَ  اَحسَ�هَ{ ‘  اوُ� فَ یَ�
 ـلِمَۀُ ا�عذَابِ َ �بابِ� اَفمَنَ حَق عَلَ�هِ �َ  ا ُ� اوُلوُاال

�َ� ا�قَوا  ِ�ـِن ا� اََ�ـاََ� تُ�ِ�ُ� مَ� فِ� ال�اّرِ � ل
رَ�هُ�     �هَُ� غُ ـَرٌ�     مِن َ�قِ ـها  غُ ـَرٌ� مَب�ِ�ـٌۀ     َ� ـري 
اُ�لِـفُ االلهُ ا�م�عادَ � اَ�،ـُر  « وَ�ـَد االلهِ «  ل مِن َ�ِ�اَال

سورَةُ الزمَ ـِر
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قلُ  اِ�ّ�  اُِ�تُ     انَ  اعَُ�ـَد االلهَ    ُ�لِصًا َ�ـُه ا�ّ�َ�  �
لَ ا�مُسلِمَ�� قلُ اِ�ّ� اَ�ُ� انَ اکَونَ اَو ِ وَاُِ�ُ�    ل
اِن عَصَیتُ رَبّ�    عَذابَ َ�ٍ� عَ��ٍ� � قلُِ االلهَ  اَعُ�ـُد
ُ�لِـصًا َ�ـه{ د� � �  فاَعُ�ـدوا ما شِ��ُ�  مِ� دوِ�ـهۀ
ا اَ�ُ�سهَُ�   وَ اَهلِ�م خَِ�و �َ� � قلُ اِ� الخ ـِ�َ�    اِّ
ا ذِ�َ هُ وَالخُ�اُ� ا�مُبُ�� َ�َ� ا�قِ�مَـِۀ‘  اَل
َ�هُ� مِ� َ�قِهِ� ظُللٌَ مِنَ ا�ّ��رِ      وَمِ� َ�ِ�ِ� ظُللٌَ‘
عبِادِ     فَا�قوِ�� �  ‘ }عِبادَه  ـوُِّ� االلهُ ِ�ـه 

َ�ُ َ�ِذ
ا اِلَ� االلهِ اجتَ�َُ�واالطّا�تَ    انَ �عَبدُوها    وَ اَ��و �َ� وَا�
�َ� �سَ�َ مِعونَ ا�قوَلَ � �هَُُ� ا��ُ�ي  «   فَ�َّ�ِ عِبادِ � اِّ

ئکَِ  هُُ� االلهُ    وَ اوُ� �َ� هَ د�ـ ئکَِ ا� ِ�عونَ  اَحسَ�هَ{ ‘  اوُ� فَ یَ�
 ـلِمَۀُ ا�عذَابِ َ �بابِ� اَفمَنَ حَق عَلَ�هِ �َ  ا ُ� اوُلوُاال

�َ� ا�قَوا  ِ�ـِن ا� اََ�ـاََ� تُ�ِ�ُ� مَ� فِ� ال�اّرِ � ل
رَ�هُ�     �هَُ� غُ ـَرٌ�     مِن َ�قِ ـها  غُ ـَرٌ� مَب�ِ�ـٌۀ     َ� ـري 
اُ�لِـفُ االلهُ ا�م�عادَ � اَ�،ـُر  « وَ�ـَد االلهِ «  ل مِن َ�ِ�اَال

سورَةُ الزمَ ـِر
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آموزش  مفاهیم

فعالیت اوّل

فعالیت  دوم

3

جدول زیر را کامل کرده و سعی کنید معنای کلمات  را به خاطر بسپارید.

سخن  ،  عبادت می کنند  ،  هدایت کرد  ،  اجتناب کردند از  ،  تبعیت می کنند

معناکلمهردیف

…، دوری کردند ازاِجـتـَنـَبوا1

دون2َ ُـ …یَعـب

بازگشتنداَنابوا3

 گوش می دهند بهیَـسـتـَمِـعون4َ

معناکلمهردیف

…، گفتارقَول5

…، پیروی می کنندیَـتَّـبِـعون6َ

…هَـدی7ٰ

خردمنداناُولُـواالاَلـباب8ِ

معنای این ترکیب ها و عبارات قرآنی را بنویسید.

:                            2ــ  1: 1ــ 

: :                                            4ــ  3ــ 

: 5 ــ  2:                                            6 ــ 

: :                            8 ــ  7ــ 

1ــ اَن یَـعـبُـدوها = اَن+ یَـعـبُـدونَ + ها: که عبادت کنند آن را                          2ــ عبادِ = عبادی: بندگان من
3ــ هَدیٰهُـم = هَدیٰ + هُم
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اجتناب کردند
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عبادت می کنند
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سخن
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تبعیت می کنند
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هدایت کرد
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دوری کردند از طاغوت
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پس بشارت بده بندگان مرا
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پس پیروی می کنند بهترین را
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برای آنها بشارت است
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می شنوند سخن را

namco
Typewriter
هدایت کرد آنها را خدا
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که عبادت کنند آن را
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و بازگشتند به سوی خدا
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فقط خدا !پیام قرآنی

متن:

ترجمه:

انس با قرآن
 در خانه

الف ـ خواندن روزانۀ قرآن کریم: هر روز در خانه یک صفحه از صفحات 458 تا 467 قرآن کریم را بخوانید.
ب ـ  آیات 17 و 18 سورهٔ زمر را معنا کنید.

1ــ  

………………………………………………      

       …………………… : 2ــ  

      …………………  : 3ــ 

………………………………  : 4ــ  

5  ــ  
…………………………………………………      

     …………………………   : 6 ــ 

: و   …    همان    … 7ــ  

ج ـ از صفحهٔ 462 قرآن کریم چند ترکیب یا عبارت سادهٔ قرآنی را انتخاب و معنا کنید.

د ـ در صفحهٔ 462 قرآن کریم آمده است؛ آیا خداوند برای دفاع و حمایت از بنده اش کافی نیست؟! این کلامِ 
قدرت آفرین و امیدبخش را یافته، همراه با معنای آن بنویسید و همیشه آن را به خاطر داشته باشید!
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و کسانی که دوری کردند از طاغوت، که عبادت کنند آن را
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و بازگشتند به سوی خدا
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و برای آنها بشارت است
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پس بشارت ده بندگان مرا
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کسانی که می شنوند سخن را ، پس پیروی می کنند بهترین آن را
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آنها کسانی هستند که هدایتشان کرد خدا
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آنان
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خردمندان هستند
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أَلَیْسَ اللَّهُ بِكَافٍ عَبْدَهُ
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آیا خدا برای بنده اش [در همه امور] کافی نیست؟ 
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پرواز به سوی آسمان

با  را  کوهنوردان  و  فضانوردان  تاكنون  شما  آیا 
آنان،  نظر شما چرا  به  دیده اید؟  لباس مخصوصشان 
این لباس مخصوص را، كه در پشت آن كیسه اى از 
اكسیژن  كیسهٔ  آن  اگر  و  مى پوشند؟  است،  اكسیژن 
همراه آنان نباشد، چه اتفاقى مى افتد؟ شاید در هواپیما 
زمانى كه مهماندار توضیح مى دهد كه اگر در داخل 

هواپیما اختلالى در تنفس شما پیش آمد، ماسک در اختیار شما قرار مى گیرد، توجه شما جلب شده باشد.
از زمانى كه انسان سفرهاى آسمانى همچون سفر به كرهٔ ماه را آغاز كرد، متوجه شد كه هر چه از زمین دورتر 
شود و به طرف بالا برود اكسیژن كمتر مى شود و نفس كشیدن مشكل مى گردد تا جایى كه اگر در ارتفاعات بالاتر، 
كیسهٔ اكسیژن همراه او نباشد دچار خفگى خواهد شد. از پرواز انسان به سوى آسمان بیش از یکصد  سال هم 
نمى گذرد و آگاهى نداشتن از این پدیدهٔ مهم باعث قربانى شدن افراد زیادى در ابتداى پیدایش بالن ها و هواپیماها 
گردید. از این رو در هواپیماهاى پیشرفتهٔ امروزى دستگاه هاى تنظیم  فشار هوا و اكسیژن قرار داده شده است.
شاید براى شما جالب باشد كه بدانید موضوع كمبود اكسیژن در ارتفاعات و تنگى نفس را قرآن كریم 1400 

سال پیش خبر داده است: 1 

شناخت

هركس را خداوند اراده كند كه هدایتش كند، سینه اش را در جهت فهم حقایق اسلام آماده ساخته و گسترش مى دهد.

و هركس را خداوند اراده كند كه به حال خود واگذارد تا گمراه و سرگشته شود، سینه اش را تنگ    
و فشرده و مضطرب مى سازد.

گویى در حال پرواز و صعود به آسمان است.
انعام 125 
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