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 :دانشمند کوچولو سلام  ومسآزمون درس 

 م؟دهیب انجام باید ییرهاکا چه ماندن شاداب و سالم برای -1

 کنیم ورزش خوبم، کنی استراحت و بخوابیم خوبی(، کاف اندازه به و گوناگون یاهاغذ خوردنم )بخوری غذا خوب

 گاهیصبح نرمشی، دوچرخه سوارنا، شی، رو پیاده است؟ مفید بدن سلامتی برای که ورزش چند نام -2

 کند می شاداب و سالم را ما دارد؟ ییه هاچه فاید ورزش -3

 مانند خود شخصی وسایل ازم، بروی مامح دوبار ای هتهف اقل حد یعنی چیست؟ فردی اشتبهد از منظور -4

 پاکیزگی هب و کنیم همراجع پزشکه ب بیماری گامه هنبم، کنی استفادهو...  دستمال ،هشان مسواک، لیوان،ه، حول

 یمدهب یتاهم زندگی محل و همدرس وه خان

 و هپاکیز کلاس وه مدرس محیط وقتی کند؟ می ما شادابی هب کمکی هچه مدرس و کلاس بودن تمیز -5

 .شود می ما شادابی باعث بردن لذت این و بریم می لذت آن در بودن از باشد تمیز

 پاکیزگید: فرمای می (ص)محمد حضرت فرماید؟ می هچ پاکیزگی و نظافت مورد در اسلام پیامبر -6

 .است ایمان هنشان

 .مگیری می دستمال با را خود بینی و ندها جلو کرد؟ بایده چه عطس یا هسرف گامهن -7

 محیط و کلاس در ینریخت دور مواد داریم؟ه نگ پاکیزه راه مدرس و کلاس توانیم می ییه هاراه چ از -8

 سرویس های بهداشتی از استفاده نگامه هبم، بریزی هزبال یل هاسط در حتما را ریختنی دور موادم، نریزی همدرس

 .کنیم تمیز و هشست را آن

 گاو، مرغ،اهی، مت ها )گوش انواع دارد؟ نیاز غذایی مواد ه چه ب ماندن قوی و سالم برای ما بدن -9

 .دارد نیاز سالم و اشتیبهد آب و حبوباتت، لبنیا انواعه ها، میو و سبزیجات انواعو ...(،  گوسفند

 وه صبحان بین -1ه وعد میان دو و شام و راهان  -ه صبحان: اصلی وعده هس خوریم؟ می غذا وعده چند -10

 .گویند می ه عصران آنه بکه  شام و راهان بین -2ر و اهان
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 صبحانه است؟ کدام غذایی وعده ترینبه -11

 آب است؟ کدام نوشیدنی ترین بخش لذت -12

 ر و ...شیل، آجیی، چات، بیسکویه، میوک، کی ببرید؟ نام را وعده میان برای مفید غذایی ماده چند -13

 ه و ...نوشابس، چیپک، واشل، کپف ببرید؟ نام را مفید غیر غذایی ماده چند -14

 .نشویم بیمار تا زنیم؟ می واکسن چرا -15

 خواب از قبلب ها ش مخصوصا غذایی وعدهز هر ا بعد حتماً کرد؟ بایده چن ها دندا از مراقبت برای -16

 یه هادانم، نکنی استفاده زیاد شکلات شیرینی، قند،م، نکنی استفاده دیگران شخصی مسواک ازم، بزنی مسواک

 .کنیم همراجع دندانپزشک هب یکبار ماه ششیم، هر نشکن دندان با را هپست فندق، بادام، مانند سفت

 .بدانیم را آن قدر باید و سلامتی نعمت چیست؟ دارد انسانیه هر ک ییت هانعم ترین بزرگ از یکی -17

 آمدن پایینو، هرار در ندویدن کند؟ می کمک ما سلامتیه ب مواردی هچ رعایت بیرون و هخان در -18

 رفتن راه و نشستن درستن، خیابا از کردن عبور احتیاط بای، بلند و هپل از آرام

 احمر لی، هلانشان آتشس، اورژان کنند؟ می کمک ما هب خطر نگامی هین هاسازما هچ -19

 با صبح تا بندبخوا زود شب باید کودکانظهر و شب ها،  زا بعد کرد؟ استراحت و خوابید باید موقع هچ -20

 .شوند بیدار بیشتری انرژی و شادابی

 درستمه برنا یک داشتن چون است؟مهم  بسیار خواب زمان و زندگی برای درست هبرنام یک چرا -21

 انجام برای کافی فرصت و شود انجام نظم با و مشخص زمان در کاریهر  می شود باعث خواب و زندگی برای

 داریمرها کا

 

 

 


