
 

 

 

 

 

انسان ها، اغلب اوقات خود را برای کار یا تحصیل یا وظایف  ؟ " اوقات فراغت " چیست. 1

تی که فرد از این کارها فارغ یاآسوده است الیفی که بر عهده دارند، صرف می کنند به اوقاوتک

 اوقات فراغت می گویند

صت پیدا فراغت زمانی است که پس از کار یا تکالیف درسی، فر ؟ فراغت چه زمانی است. 2

می کنیم تا به فعالیت های دلخواه خودمان مانند کارهای هنری، ورزش وبازی وسرگرمی های 

 مفید یا آموختن مهارت های مختلف بپردازیم

مردم با شرکت  ؟ا پر می کردندرت فراغت خود ادر گذشته های نه چندان دور مردم چگونه اوق. 3

مجلس نقالی وبازی های گروهی وتیراندازی،در مراسم وجشن ها،شرکت درمسابقات زورآزمایی 

 خود را سرگرم واوقات فراغت خود را پر می کردند

تربازی های در گذشته بچه ها بیش ؟هم مقایسه کنیدهای بچه های امروزی وقدیمی را با بازی . 4

قدرتی داشتند امروزه بازی های     این بازیها اغلب جنبه ی حرکتی یاگروهی انجام می دادند 

 انه ای بین بچه ها رواج پیداکرده استیار

   بخانه های عمومی،اکت؟چند نمونه از مکان های عمومی گذران اوقات فراغت را نام ببرید .5

 سالن های تئاتر وسینما، نمایشگاه ها، بوستان ها، پارک ها، اردوگاه ها، فرهنگسراها و.....

    ؟ت فعالیت می کنند را نام ببریدبرخی ازمؤسسات وسازمان هایی که دراموراوقات فراغ .6

 هنری شهرداریی سازمان فرهنگن ونوجوانان،سازمان دانش آموزی،کانون پرورش فکری کودکا

 ارشاد اسلامی وزارت فرهنگ و وزارت آموزش فنی وحرفه ای، ،وزارت ورزش جوانان،

راه نرویم وفقط .روی چمن 1؟  هنگام استفاده از بوستان ها چه مواردی را باید رعایت کنیم.7

 .زباله ها را در سطل مخصوص بریزیم3.گل ها را نچینیم 2از پیاده روها استفاده کنیم
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.برای تهیه ی بلیت، نوبت درصف را 1 ؟در ورزشگاه ها چه مواردی را باید رعایت کنیم .8

مان را .از مسخره کردن یک تیم یا هواداران آن خودداری، وفقط تیم مورد علاقه 2رعایت کنیم 

.با نظم وآرامش به سالن ها وارد یا ازآن جا 4.از اموال عمومی حفاظت کنیم 3تشویق کنیم 

 انتظامات یا کارکنان ورزشگاه همکاری کنیم و..... .با5خارج شویم 

 پایگاه های مقاومت بسیج ؟رای گذران اوقات فراغت وجود دارددر مساجد چه فعالیت هایی ب .9

 هنری -لاس های آموزشی، کانون فرهنگی ، کتابخانه ی مساجد، ک

قایم  ؟تعدادی از بازی هایی که از گذشته تا به امروز در ایران رایج بودند را نام ببرید .10

 موشک، نون بیار کباب ببر، عمو زنجیرباف، الک ودولک، بادباک بازی، طناب بازی
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