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  آورم من یک رزم

  
  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  » سلاح با جمعنظام«  اول بخش
 جمع نظامحرکات تعریف 

 در .کند هماهنگ یکدیگر با جمعی کارهاي انجام در را افراد تا شودمی انجام منظم صورت به که شودمی گفته حرکاتی به جمعنظام
 جمعنظام حرکات آموزش آنان به ، نظامیان حرکات گروهی هماهنگی و کارآیی افزایش ، فردي مهارت بردن بالا براي ، لحمس نیروهاي

   .کنندمی کسب زمینه این در را لازم مهارت افراد و شودمی داده
 ----------------------------------------------------  

  جمع نظام حرکاتبندي دسته
  :  شودمی تقسیم دسته دو به جمع امنظ حرکات

   سلاح بدون جمع نظام حرکات – 1
  سلاح با جمع نظام حرکات – 2

 حرکات تحصیلی پایه این در. آموزش داده شده است  نهم پایه در،  آن اهمیت و نظم مفهوم همچنین و تفنگ بدون جمع نظام حرکات
 .شودمی داده آموزش تفنگ با جمع نظام

 و سلاح با دویدن ، پیماییراه ، موانع از عبور ، نظامی خیزهاي ، رژه ، انفرادي رزم هايتاکتیک و سلاح با جمع نظام اتحرک انجامبراي 
 داشتن بدون و است نظامی حرکات تمام اصلی زیربناي جسمانی آمادگی پس ،. لازم است  جسمانی آمادگی از بالایی نسبتاً سطح،  غیره

  .  نیست ممکن حرکات این انجام جسمانی آمادگی
 ----------------------------------------------------  

 :  مسلح نیروهاي در تفنگ با جمعنظام آموزش اهداف از برخی
  ...  و رژه ، صبحگاه مانند نظامی مختلف مراسم منظم و اقتدار با اجراي – 1
 ابزار این که طوري به،  شوند مأنوس تفنگ با افراد شودمی موجب حرکات این انجام – تفنگ با افراد شدن آشنا و گرفتن انس – 2

 .  شود محسوب افراد بدن از جزئی
   افراد حواس حتی و بدن اعضاي هماهنگی و جسمانی قدرت افزایش – 3
  لهمحو مأموریت اجراي براي گروه با افراد شدن هماهنگ – 4
  فرماندهان از اطاعت یادگیري آموزش – 5
 ترآسان دشمن شودمی موجب نظمیبی  دشمن؛ اقدامات به بهنگام واکنش منظور به نبرد حساس هايلحظه در سریع گرفتن نسازما – 6
 . برسد خود اهداف به



 ----------------------------------------------------  

  . گیرد وارد شود قرار می
از یکدیگر فاصله  ، دست

  . رند گیبازو در یک خط قرار می
  . گیرد شعاع دید مستقیم و در امتداد افق قرار می

خط امتداد  -انگشت شست روي انگشت سبابه 

  .  گیردمی قرار زمین بر 
   مگسک زیر قسمتو از 

 ----------------------------------------------------  

براي انجام لازم آمادگی  نفرخبر به  فرمان. شود گفته می» 
و نفر حرکت  دهد، انجام حرکت را دستور میاجرا  فرمان

انجام آن » گرد « نماید و فرمان افراد را آماده انجام عقب گرد می
  .  کرد

 ----------------------------------------------------
  ) پافنگ  –خبردار ( تفنگ 

وارد شود قرار می عضلاتلت خبردار ، بدون آن که فشاري به بدن در وضعیتی نظامی و حا
دست چهار انگشت بازِ، ها به اندازه چسبند و پنجهدو پا به یکدیگر می

بازو در یک خط قرار میپاها کاملاً کشیده ، شکم داخل ، کمر راست ، سینه جلو ، شانه و 
شعاع دید مستقیم و در امتداد افق قرار میچانه اندکی بالا ، سر و گردن برافراشته ، 

انگشت شست روي انگشت سبابه  - و چسبیده به بدن مشت کرده کشیده ، 
  . گیرد روي خط دوخت شلوار قرار میشانه ، بازو و مشت 

  . دارد ا نگه میدست راست کشیده و تفنگ ر
 عمود کامل طور به تفنگ و جلو به رو خشاب ، زمین روي بر تفنگ

و از  پشت ازرا   سلاح لوله ) اشاره  و شست انگشت بین(  راست
 .  دنکنمی ارمه را تفنگ لوله پهلوبه صورت بسته و از  انگشت
  .  شودمی حفظ

 ----------------------------------------------------
   »  اجرا« و فرمان  

گفته می» اجرا « و به قسمت دوم آن » خبر « حرکت ، به قسمت اول فرمان 
فرمان. دهد ي خود انجام میپاهابدن و نفر تغییرات لازم در کند و ت را اعلام می

افراد را آماده انجام عقب گرد می» عقب « ، فرمان » گرد عقب« مثلاَ در فرمان .  نماید
کرد تمرین نفرات با ، شمارش با،  توانمیجمع را همه حرکات نظام

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

تفنگ  باایستادن 
بدن در وضعیتی نظامی و حا* 
دو پا به یکدیگر میهاي پاشنه* 

  .  دارند 
پاها کاملاً کشیده ، شکم داخل ، کمر راست ، سینه جلو ، شانه و * 
گردن برافراشته ، * 
کشیده ، دست چپ * 

شانه ، بازو و مشت 
دست راست کشیده و تفنگ ر* 
تفنگ قنداق کف* 
راست دست نرمی * 
انگشت چهار.  گیردمی
حفظ خبردار حالت* 

 » خبر« فرمان 
حرکت ، به قسمت اول فرمان  هرانجام در 
ت را اعلام میحرک

نمایدخود را کامل می
همه حرکات نظام . خواهد را می

  



 نفر روي پاشنه. کند می جدا زمین از بسته انگشت چهار 

 : شود و باید به نکات زبر توجه داشت 
    چپ سمت به درجه 90 اندازه به راست پاي پنجه و چپ

   .  زند
  .  آوردمی جلو به بدن از تفنگ شدن جدا بدون
  .  شود

 تا راست پاي پنجه از ؛و هنگام زمین گذاشتن ، فاصله آن از بدن به این شکل حفظ شود 
  . باشد فاصله قنداق نیمویک اندازه طول

 ------------------------------------------------     

  تفنگ

 اندازه به را تفنگراست  دست مچ کردن خم بانفر  ؛»  چپ به 
  . شود گیرد و آماده فرمان اجرا میقرار می خودپاي راست 

شود و باید به نکات زبر توجه داشت همه حرکات بدن ، پاها و تفنگ همزمان انجام می» 
چپ پاي پاشنه روي نفرهمانند حالت بدون تفنگ ، ؛ »  چپ 

زندمی چپ پاي پاشنه به محکم،  مسیر ترینکوتاه از را راست پاي
بدون و چرخاندمی درجه 90 اندازه به را تفنگ راست دست،  چرخش
شودمی گذاشته مینز بر صدابی و آرامی به راست پاي پنجه امتداد
و هنگام زمین گذاشتن ، فاصله آن از بدن به این شکل حفظ شود  باشد زمین بر عمودباید  تفنگ

اندازه طول به تفنگ قنداق کف تا چپ پاي پنجه از و قنداق یک طول اندازه
---- ------------------------------------------------

 تفنگ با راست

تفنگ با چپچپ به
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 «خبر  فرمان با * 

پاي راست  پاي چپ و پنجه
» اجرا « در فرمان 

 «اجرا  فرمان با* 
پاي پاشنهو  چرخدمی
چرخش این با زمانهم* 
امتداد در تفنگ قنداق* 
تفنگدر حین حرکت * 

اندازه به کف قنداق 

راست راست به
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  نفر روي. کند می جدا زمین از بسته انگشت چهار اندازه
  

 راست سمت به درجه 90 اندازه به چپ پاي پنجه راست و
   .  زند

  .  آوردمی جلو به بدن از تفنگ شدن جدا بدون
  .  شود

 تا راست پاي پنجه از ؛شود فاصله آن از بدن به این شکل حفظ 
  . باشد فاصله قنداق نیمویک اندازه طول

 ----------------------------------------------------     

  .  گیردمی انجام درجه 180 اندازه به درجه 90 جاي به ، چرخش
 نفر روي پاشنه. کند می جدا زمین از بسته انگشت چهار

 چپ سمت به درجه 180 اندازه به راست پاي پنجه و چپ
   .  زند
  .  آوردمی جلو به بدن از تفنگ شدن جدا بدون و

  .  شود
 تا راست پاي پنجه از ؛و هنگام زمین گذاشتن ، فاصله آن از بدن به این شکل حفظ شود 

  . باشد فاصله قنداق نیمویک اندازه طول

اندازه به را تفنگراست  دست مچ کردن خم بانفر ؛ »  راست به 
  . شود ه فرمان اجرا میگیرد و آمادخود قرار می چپ پاي پنجهو 
راست و پاي پاشنه روي نفرهمانند حالت بدون تفنگ ، ؛ »  راست 

زندمی راست پاي پاشنه به محکم ، مسیر ترینکوتاه از را چپ پاي
بدون و چرخاندمی درجه 90 اندازه به را تفنگ راست دست،  چرخش
شودمی گذاشته زمین بر صدابی و آرامی به راست پاي پنجه امتداد
فاصله آن از بدن به این شکل حفظ هنگام زمین گذاشتن ، و  باشد زمین بر عمودباید  تفنگ

اندازه طول به تفنگ قنداق کف تا چپ پاي پنجه از و قنداق یک طول اندازه
 ----------------------------------------------------

چرخش حرکت که تفاوت این با می باشد ، تنها چپچپ به حرکت
چهار اندازه به را تفنگراست  دست مچ کردن خم بانفر  ؛» عقب « 

  . شود اجرا میگیرد و آماده فرمان پاي راست خود قرار می
چپ پاي پاشنه روي نفر؛ ، همانند حالت بدون تفنگ ، »  گرد 

زندمی چپ پاي پاشنه به محکم ، مسیر ترینکوتاه از را راست پاي
و چرخاندمی درجه 180 اندازه هب را تفنگ راست دست،  چرخش
شودمی گذاشته زمین بر صدابی و آرامی به راست پاي پنجه امتداد
و هنگام زمین گذاشتن ، فاصله آن از بدن به این شکل حفظ شود  باشد زمین بر عمودباید  تفنگ

اندازه طول به تفنگ قنداق کف تا چپ پاي پنجه از و قنداق یک طول اندازه

  
 «خبر  فرمان با * 

و  راست پاي پاشنه
 «اجرا  فرمان با* 
پاي پاشنهو  چرخدمی
چرخش این با زمانهم* 
امتداد در تفنگ قنداق* 
تفنگدر حین حرکت * 

اندازه به کف قنداق 

  گردعقب
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
حرکت مشابه حرکت این
« خبر  فرمان با * 

پاي راست خود قرار می پاي چپ و پنجه
 «اجرا  فرمان با* 
پاي پاشنهو  چرخدمی
چرخش این با زمانهم* 
امتداد در تفنگ قنداق* 
تفنگدر حین حرکت * 

اندازه به کف قنداق 
  
  



با این فرمان ، نفر در حالت بدون تفنگ ؛ 
. کوبد و با یک ضربه محکم به اندازه عرض شانه به سمت چپ می

دست چپ از پشت بدن 
  . ایستد گیرد و فرد با حالت سینه جلو می

   باز شانه عرض اندازه

 از اققند کف و پاشنه
  

 ----------------------------------------------------     

در حالت بدون تفنگ ؛ .  شود فرمان آزاد براي تغییر دادن حالت خبردار صادر می
و با یک ضربه محکم به اندازه عرض شانه به سمت چپ میرده پاي چپ خود را از زمین بلند ک

دست چپ از پشت بدن ، زمان با این عمل هم. به طوري که پنجه هر دو پا در یک امتداد قرار گیرند 
گیرد و فرد با حالت سینه جلو میمچ دست راست را به صورت کشیده می

  : انجام حرکت آزاد با تفنگ به شرح زیر است 
اندازه به و کندمی بلند زمین از سرعت به را خود چپ پاي نفر

 .  کوبدمی چپ سمت به محکم
پاشنه ، گرفته را تفنگ لوله کشیده طور به راست دست حرکت 

  .  گیردمی قرار آن امتداد در و چسبدمی پا پنجه به قنداق جلوي
   .گیردمی قرار بدن پشت ، کشیده و کرده مشت

 ----------------------------------------------------
  
  

  
  

  فنگ پیش –فنگ دوش
ارت در جابجایی تفنگ براي یادگیري مه

  . گیرد هاي مختلف ایستادن با تفنگ انجام می
از حالت پافنگ به یکی از  درسی حرکات آموزشی کتاب

  : یعنی . باشد هاي پایین در تصویر یا بالعکس آن می
  فنگ و بالعکس 
  فنگ و بالعکس 

   بالعکس فنگ و 

  

 آزاد
فرمان آزاد براي تغییر دادن حالت خبردار صادر می

پاي چپ خود را از زمین بلند ک
به طوري که پنجه هر دو پا در یک امتداد قرار گیرند 

مچ دست راست را به صورت کشیده می، و روي کمر 
  

انجام حرکت آزاد با تفنگ به شرح زیر است 
نفر ، آزاد فرمان با* 
محکم ضربه با و کندمی
 این با زمانهم * 

جلوي ، شده بلند زمین
مشت چپ دست* 
  
  

 
 

دوش –فنگ دست
براي یادگیري مهسه فرمان فوق 

هاي مختلف ایستادن با تفنگ انجام میبین حالت
حرکات آموزشی کتاب

هاي پایین در تصویر یا بالعکس آن میحالت
فنگ و بالعکس از پافنگ به دست
فنگ و بالعکس از پافنگ به دوش
فنگ و از پافنگ به پیش

  
 
  

  
 



  : مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است . فنگ 
  . شودمی جدا زمین از بسته انگشت
دست چپ سریع . )  2شکل (  کندمی پرتاب چپ دست
 روپوش،  زیر از بسته انگشت چهار و فوقانی روپوش روي
   . گرفته است » نشانه روي « قسمت  زیر

.  چسبدمی پهلو به راست دست آرنجصورتی که به، گیرد 
 گردن بین زاویه تفنگ لوله .  گیردمی قرار بالا به رو و 

 ----------------------------------------------------     

  

فنگ پافنگ به وضعیت دست فنگ یعنی جابجایی سریع تفنگ از وضعیت
انگشت چهار اندازه به تفنگراست ،  دست مچ کردن خم با ؛» دست 

دستسمت  به سرعت به را تفنگ راست دست با نفر؛ »  فنگ 
روي چپ دست شست انگشتکه به این صورت . گیرد قسمت فوقانی تفنگ را می

زیراز  را تفنگ لوله ، راست دستل ، انتقا در این حرکت سریعِ . 
گیرد دست راست سریع لوله تفنگ را رها کرده و قنداق تفنگ را می، 
 چپ هب تفنگ لوله سر .  چسبدمی شکم به تفنگ بدنه و جلو به
  .  گیردمی قرار پایین به رو تفنگ بندو  کندمی

 ----------------------------------------------------
  فنگ به پافنگ 

  فنگدست
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

فنگ یعنی جابجایی سریع تفنگ از وضعیتفرمان دست
دست « خبر  فرمان با* 
 «اجرا  نفرما با* 

قسمت فوقانی تفنگ را می
. گیرد می را تحتانی

، در مرحله سوم * 
به رو تفنگ خشاب

می نصف را شانه تا

فنگ به پافنگ از دست



فنگ قرار دارد و فرمان پافنگ صادر پس نفر در حالت دست

  . گیردمی را تفنگ
  )  2شکل 
 در را تفنگ هم راست دست ، زمانهم. گیرد در پهلوي چپ قرار می

 ----------------------------------------------------     

  
  : مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است . فنگ 
  .  آوردمی بالا زمین از بسته انگشت چهار

 شانهروي  به بدن راست سمت ازدهد ، می درجه 90 چرخش
 طرف به خشاب و باشد چپ پاي امتداد در تفنگ و باشد

 نوك ، قنداق زیر بسته انگشت چهار که گیردمی طوري
 با موازي آرنج و تفنگ لوله بر عمود راست دست ساعد 

 ساعد بین زاویه و زمین موازات به ساعد که صورتی به ،
 دست آرنج و داردمی نگه بازو رويروبه را قنداق همواره

  .  ایستد

پس نفر در حالت دست. شود ده میفنگ ، فرمان برگشت به حالت پافنگ دابعد از اجراي فرمان دست
  : مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است 

تفنگ بالاي بست ، محکم ضربه یک با راست دست کف،  پافنگ
شکل . ( د دهمیانتقال  راست پهلوي به را تفنگ ، چپ دست کمک
در پهلوي چپ قرار می و آیدمی پایین سرعت با فاصله تریننزدیک

  . دهدمی قرار پافنگ
 ----------------------------------------------------

فنگ دوشپافنگ به وضعیت  ع تفنگ از وضعیتفنگ یعنی جابجایی سری
چهار اندازه به را تفنگ ،راست  دست مچ کردن خم با نفر؛ » دوش 

    : گیرد  انجام به سرعت زیر تاحرک؛ » فنگ « 
چرخش یکاین که به آن  ضمن و بالا آورده سرعت با را تفنگ

باشد زمین بر عمودباید  تفنگ قنداق.  دهدمی انتقال چپ دست جانبی
طوري را قنداق انتهاي چپ دست کف،  3و  2شکل  مطابق  .گیرد

 و باشد قنداق تیزي روي شست انگشت و قنداق چپ پهلوي به
  

، کندمی هدایت چپ شانه سوي به راست دست کمک با را تفنگ
همواره چپ دست . گیرد می قرار شانه فرورفتگی روي خشاب.  باشد
 .  چسبد

ایستدمی خبردار حالت به نفر و آیدمی پایین راه ترینکوتاه از سرعت

بعد از اجراي فرمان دست
مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است . شود می
پافنگ فرمانصدور  با* 
کمک با راست دست *

نزدیک از ، چپ دست* 
پافنگ صحیح حالت

  فنگ دوش

فنگ یعنی جابجایی سریدوشفرمان 
دوش « خبر  فرمان با* 
« اجرا  فرمان با * 
تفنگ  راست دست * 
جانبی امتداد در چپ
گیرد قرار خارج و چپ

به چسبیده انگشتان
  . باشد زمین سطح

تفنگ ، چپ دست * 
باشد درجه 90 بازو و

چسبدمی بدن به چپ
سرعت با راست دست* 
 
 
 



  
پس نفر در حالت دوش فنگ قرار دارد و فرمان پافنگ صادر 

 ضربه ساختن وارد ضمن راست دست کف ، حرکت این 
  . دهد

   قرار بدن راست سمت در را آن راست به چپ از ايدرجه
 بسته چهارانگشت فاصله در را تفنگ ، راست دست و گیرد

 با دست راست نفر،  زمانهم . گیرد سر جاي خود در کنار پاي چپ قرار می
  . ایستدمی خبردار حالت 

 ----------------------------------------------------     

  

  فنگ به پافنگ 

پس نفر در حالت دوش فنگ قرار دارد و فرمان پافنگ صادر . شود فنگ ، فرمان برگشت به حالت پافنگ داده میبعد از اجراي فرمان دوش
  : مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است 

 با زمانهم و کشدمی پایین به عمودي طور به سرعت با را ق
دهدمی قرار فنگ دوش دوم حرکت وضعیت در را تفنگ ، سیلندر

درجه 90 سریع چرخش یک با راست دست و کندمی رها را تفنگ
گیردمی قرار پوششعله سر امتداد در چپ دست ، حرکت این با 
 . دارد

سر جاي خود در کنار پاي چپ قرار می و آیدمی پایین مسیر ترینکوتاه از سرعت
 به و دهدمی قرار زمین روي راست پاي پنجه امتداد در زدن ضربه

 ----------------------------------------------------

فنگ به پافنگ دوشاز 

بعد از اجراي فرمان دوش
مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است . شود می
ققندا چپ دست * 

سیلندر و لوله به محکم
تفنگ چپ دست* 
 زمانهم .  دهدمی
داردمی نگه زمین از

سرعت با چپ دست* 
ضربه بدون را تفنگ

  فنگ پیش



شود  و مراحل انجام آن به شرح زیر اجرا می نظامی احترام

  .  آوردمی بالا زمین از بسته انگشت چهار

 ضربه چپ دست کف با زمان هم و دهدمی قرار سینه 
  .  گیرد قرار بینی امتداد در مگسک
 و گیرد قرار پشت در شست انگشت و جلو در دست دو
  .  باشد بالا سر و جلو به کمی

 انگشت و قنداق دامتدا در و جلو در بستهبه شکل  انگشت

 با فنگپیش سوم حرکت، در این فرمان . شود می داده
  .  ردگی قرار ایستادن صحیح

 ----------------------------------------------------     

  
فنگ قرار دارد و فرمان پافنگ صادر  پیشپس نفر در حالت 

 چهار که گیردمی طوري را آن و کندمی وارد تفنگ روپوش

 چپ دست زمانهم ، هداشت نگه زمین از فاصله انگشت 
  .  باشد زمین به رو دست

  .  گیردمی قرار زمین روي راست پاي پنجه پهلوي

احترام رمنظو، هنگام سان دیدن و تشریفات به  )از حالت پافنگ ( 

چهار اندازه به را تفنگ ،راست  دست مچ کردن خم با نفر؛ »  پیش
    : شود می انجام زیر حرکت دو؛ » فنگ « 

 وسط و جلو در را آن و آوردمی بالا را تفنگ ، سرعت به و راست
مگسک که گیردمی طوري را تفنگ و آوردمی وارد لوله روپوش 
دو هر گشتانان.  باشد بسته انگشت چهار اندازه بهباید  بینی نوك

کمی بدن سنگینی ، زمین سطح با موازي چپ دست ساعد ، پهلو
انگشت چهار که طوري به .  آیدمی پایین مسیر ترینکوتاه از و کشیده
  .  گیردمی قرار قنداق
داده »فنگ ملاقات به راست ، پیش«  فرمان ، تشریفات یا سان
صحیح وضعیت در و بدن بالا چانه که طوري به ، شودمی کامل راست

 ----------------------------------------------------
  فنگ به پافنگ 

پس نفر در حالت . شود فنگ ، فرمان برگشت به حالت پافنگ داده میپیشبعد از اجراي فرمان 
  : مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است 

روپوش بالاي قسمت به محکمی ضربه ، پهلو از سرعت با راست
  .  گیرد قرار آن پشت در شست انگشت

 چهار حفظ با عمودي طور به ، راست پاي پنجه کنار در را تفنگ
دست کف و بسته چهارانگشت که طوري به ؛ گیردمی قرار پوششعله

پهلوي ،  زدن ضربه بدون،  قنداق زمانهم و آیدمی پایین سرعت

(  فنگپیشفرمان 
  : است 

پیش «خبر  فرمان با* 
« اجرا  فرمان با * 
راست دست با نفر* 

 انتهاي به محکمی
نوك از تفنگ فاصله
پهلو به چسبیده هاآرنج
کشیده راست دست* 

قنداق با مماس شست
سان هنگام در: نکته 

راست به سر گرداندن

فنگ به پافنگ پیشاز 

بعد از اجراي فرمان 
مراحل اجراي این فرمان به شرح زیر است . شود می
راست دست کف *

انگشت و رو بسته انگشت
تفنگ ، راست دست* 
شعله بالاي امتداد در
سرعت با چپ دست* 
  


