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 اول
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گام 
 دوم

خرکت بي 
صمت رظد 

 وکمال

ثفکر پیرامٍن خدا ، 
خار ، غفات و 

ٓ
ا

 صوت ًای الٌی

خرکت برای کشب 
کمالات و مدارج مػوٍی 

 واهشاهی

اهدیطي و 
 ثفکر

 

واجباتاهجام   

 دوری از مدرمات
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ا  ِ وَ  آمَنُواالَّذٌِنَ فَأمََّ ٌُدْخِلهُُمْ فًِ  اعْتَصَمُوابِاللََّّ بِهِ فَسَ

هْدٌِهِمْ  وَ  فَضْل  مِنْهُ وَ  رَحْمَة   هِ ٌَ ٌْ  صِرَاطاً مُسْتَقٌِماً إلَِ

 

امّا كسانى كه به خدا گروٌدند و به او تمسّك جستند و 

آنان را در جوار رحمت و فضلى [ خدا ] ، به زودى 

از جانب خوٌش درآورد ، و اٌشان را به سوى خود ، 

 .به راهى راست هداٌت كند 

 
 ﴾175النساء، ﴿

سنت توفٌق –توحٌد در ربوبٌت   
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 بازگشت
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! ای داود»: فرمود (ع)خدای متعال به حضرت داود

 گردانان از من می دانستند که چگونه انتظار  اگر روی

بازگشتشان را دارم، بدون  آن ها را می کشم و شوق

شک از شوق آمدن به سوی من جان می دادند و بندبند 
 .«وجودشان ازمحبّت من از هم می گسست

اشتٌاق خداوند به  -2 –محبت خداوند نسبت به بندگان  -1

 –سنت سبقت رحمت برغضب الهی -3 -توبه بندگان گناهکار
به علت )پنهان بودن محبت خداوند نسبت به ا نسان ها  -4

(مرگ انسان ها  

:پیام



قبلی ای ه پٌمانتصمٌم های جدٌد همواره برای تکمٌل 
 .نٌستو پٌمودن ادامه راه 

 :توبه

 بلکه گاه برای، 

بازگشت از مسٌری است که چندی به غلط 

پٌموده شده و آثار زٌانباری برجای گذاشته 

 . نام دارد «توبه»اٌن گونه تصمٌم ها . است
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زاد؟
ٓ
 غبد یا ا

 بُطر بن خارث
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پیرًی از عقل ً قیام علیو نفس 

(دانیخٌد )اهاره   

پیرًی از نفس اهاره ً انجام 

گناه ً سرپیچی از فراهین 

 خداًند

اهكلاب 
 غلیي خٍد

 ثٍبي

 صجم

اٌستادگی انسان در برابر موانع بٌرونی و موانع درونی و 
 انقلاب علٌه خود
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و « خودِ دانً»و « نفس لوّامه»و « نفس امّاره»با توجه به آنچه در سال قبل دربارة 
 :، به سؤال هاي زٌر پاسخ دهٌداٌد آموخته« خودِعالً»
  

  ؟مقصود از انقالب علٌه خود چٌست؟ كدام خود علٌه دٌگري انقالب مً كند5.

علٌه خود اٌن است كه ٌكً از اٌن دو ب لاانقاز منظور 

علٌه خود دٌگر قٌام كند و او را به ( ٌا دانًخودعالً ) خود

به عنوان مثال اگر انسان با پٌروي از نفس اماره، .كنار بزند

ناپسند دهد و آلوده به گناه شود، علٌه گراٌشات ت لاتماٌتن به 

دٌگر  سوياز . عالً خود ٌا همان خود عالً قٌام كرده است

ناپسند خود قٌام كند، خود عالً او ت لاتماٌاگر انسان علٌه  
 . كرده استب لاانقعلٌه خود دانً وي 
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 علٌه خود در چه صورتً پسندٌده و در چه صورتً ناپسند است؟ب لاانق2.
  

وقتً خود عالً انسان علٌه خود دانً قٌام كند 

و ٌا به عبارت دٌگر نفس لوامه انسان بر 

ب لاانقكند، اٌن قٌام و غلبه  اشنفس اماره 

 .پسندٌده و در صورت عكس آن، ناپسند است
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 شیٌه ىدایت خداًند
 
 
 

 :توبه

مورد بندگان، به معنای بازگشت از گناه به سوی در  
. خداوند و قرار گرفتن در دامن عفو و غفران اوست

 خكیكت ثٍبي
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.«اصتبرای ثٍبي کردن پطيماهی کافی :»می فرمايد(:ع)امام مدمد بالر  

. «1برای توبه کردن پشٌمانی کافی است:»مٌفرماٌد . «1برای توبه کردن پشٌمانی کافی است:»مٌفرماٌد   

باید للبی باظد هي زباهی= پطیماهی   



بازگشت                                               بيبٌد  جعفریان: دین ً زندگی دًازدىن                                               درس ىشتن             

1
6 

هٌا گواًان مؤمن! ای مدمدبن مشلم: بالر   بي يکی از ياران خٍد فرمٍدامام 
ٓ
، ولجی کي از ا

غاز . ، بخطيدى ظدى اصتمی کودثٍبي 
ٓ
پس مؤمن، بايد بػد از ثٍبي کردن، غمل را از هٍ ا

گاى باش کي اين امجياز . کود و زهدگی را از صر گيرد
ٓ
.  اصتاًل ايمان فكط برای البجي ا
اگر مؤمن بػد از ثٍبي و اصجغفار باز ًم بي طرف گواى : مدمدبن مشلم از امام صؤال کرد

ن ولت بازگطت، 
ٓ
مؤمن می کوی ثٍ خيال ! ای مدمدبن مشلم: ؟ امام فرمٍدمی ظٍدچي ا

ن می ظٍد از گواًض پطيمان 
ٓ
همی ، اما خداوهد ثٍبي او را لبٍل اصجغفار می کودو از ا

ا ثکرار کود و : می پرصدمدمدبن مشلم بار ديگر ! ؟کود خال اگر اين ثٍبي ظکشجن را بارً
ثٍبي کود و از خدا طلب بخطض همايد، باز ًم لبٍل اصت؟ امام باز ًم پس از ًر گواى 

ًر ولت مؤمن با اصجغفار و ثٍبي بي صٍی خدا باز گردد، خدا ًم با : در جٍاب فرمٍد
ييصپس امام اين . می گردداو باز بي صٍی بخطض 

ٓ
اوصت کي ثٍبي بودگاهض را »: را خٍاهد ا

امام بي مدمدبن مشلم صپس . «می کويدکي چي می داهد و را می بخطد و گواًان می پذيرد 
يٍسمرالب باش مؤموين را از رخمت خدا : ثذکّر داد و فرمٍد

ٔ
!هکوی ما  
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 .هاستٌآلودگگناه، آلودگى است و توبه، پاک شدن از 
 

.  دهدی وشو م شست راو آن کند ی مخارج  قلبگناهان را از  توبه
 .گوٌندی منٌز « تخلٌه»ٌا « پٌراٌش»به همٌن جهت اٌن عمل را 

 :فرماٌدی م  (ص)رسول خدا 

 .کسى است که هٌچ گناهی نکرده استمانند  کردهکه از گناه توبه کسى 

×××××× 

 :فرماٌدی م(ع)امٌرمؤمنان علی 

  

 الـذنوبو تَـغـسـل  ـر الـقـلوبـطَـهّ تُ  التـوبَـة

 .شوٌدی مگناهان را و  کندی مدلها را پاک توبه 
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مرزيدى  ظرکثٍبي ًمي گواًان خجی با  -1
ٓ
.می ظٍدًم ا  

مْ  غِبَادِيَ لُلْ يَا  ٌِ ذِينَ اَصْرَفٍُا غَلََ اَهْفُشِ
َّ
لَا ثَكْوَطٍُا مِنْ ال

يِ  هٍُبَ رَخْمَةِ اللَّ يَ يَغْفِرُ الذُّ ٍَ  جَمِيػاً إِنَّ اللَّ ًُ يُ  غَفٍُرُ  إِهَّ
ْ
ال

خِيمُ   الرَّ
اى بودگان من كي زیادى بي خٍد صجم روا » : بگٍ 

در خكيكت ، . ايد از رخمت خدا هاامید هباظید  داظجي
مرزهدى مٌربان  خدا ًمي گواًان را مَ

ٓ
مرزد ، كي او خٍد ا

ٓ
ا

.اصت   
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هي ثوٌا گواى را پاک میکود، بلکي اگر ايمان و  ثٍبيــ 2
ن بيايد، 

ٓ
را بي  گواًانغمل غالح هيز بي دهبال ا

.ثبديل میکود خشوات  
ورد و  ايمانو  بازگرددكشَ كي »  

ٓ
اهجام غمل غالح ا

هان را بي خشوات ثبديل . دًد 
ٓ
پس خداوهد گواًان ا

مرزهدى و مٌربان اصت  مَ
ٓ
«.كود ، زیرا خداوهد ا  

 
﴾70،  ﴿الفرلان  
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صان ثر  جٍاهیــ ثٍبي در 3
ٓ
اصت و خداوهد ثٍبي ا

اکرم می پيامبر . جٍاهان را بشيار دوصت دارد
ثٍبي کار از جٍان مدبٍب ثر کشی هزد من »: فرمايد
. «هيشت

ًمٍارى ثٍفيق ثٍبي در ثٍبي ًميطي باز اصت، اما ــ  4
کردو ثٍفيق را ظکار لدظي ًای بايد . ميشر هيشت

. خٍد را در دامن مٌر خداوهد اهداخت  
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به معنی دور تنها  نه، اگر واقعی باشد، تکرار توبهــ 5

انسان شدن  محبوبشدن از خداوند نٌست، بلکه موجب 

 .شود مینزد خداوند و جلب رحمت او 

 

ٌُحِبُّ  ابٌِنَ وَ  وَّ ٌُحِبُّ التَّ  َ  الْمُتَطَهِّرٌِنَ إنَِّ اللََّّ

 

و دارد  دوست می کنند  توبهخداوند کسانی را که زٌاد 

 .دارد  را دوست  پاكٌزگان

 
﴾222﴿البقرة، 
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 کرٌمخلق  مبُر که کرامتز فٌض طمع 

 گنه  ببخشد  و  بر  عاشقان  ببخشاٌد

 امٌدحلقه ذکر است دل، بدان مقٌم 
بگشاٌدز سر زلف ٌار ای  که حلقه
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گمراى کردن 
 جٍاهان
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شعر گرگ –استاد فریدًن هشیری   
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تلاش برای  

انجام ندادن 

گناهی که از 

آن پشٌمان 
شده

شکستن توبهانجام گناه

توبه حقٌقی

دوباره توبه

دوری از گناه

غدم ثکرار گواى -1  
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(  :ع)رضا امام   

بـرِبّـيئِ الـمشـجـغـفـرُ مـن الـذهـب و يَـفـػـلُـي کَـالـمشـجـٌـز 
کشَ کي از گواًی اصجغفار کود و در غين خال  

اهجامض دًد ماهود کشَ اصت کي پروردگارش را مشخرى 
.کردى اصت  

بی خاصٌت کردن استغفاراظهار ندامت ظاهری

غدم ثکرار گواى -1  
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 بررسی

برای اٌنکه حالت پشٌمانی، به ترک گناه 

می را پٌشنهاد راه حل هاٌی بٌنجامد، چه 
؟دهٌد  

 

فاصله نٌنداختن مٌان حالت پشٌمانً و تصمٌم گٌري،دعا و 

طلب ٌاري از خداوند، اٌجاد امٌدواري در خود، قراردادن 
 جرٌمه براي خود در صورت ارتكاب مجدد گناه
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جبران خكٍق الٌی و  خكٍق مردم -2  

 خكٍق مردم خكٍق خداوهد

مٌمجرین خق، خق اطاغت و 
(هماز روزى)بودگی   

 خكٍق مػوٍی خكٍق مادی

 –مٌمجرین خق 
بروی مردم)
ٓ
(ا  

ثجاوز بي  –ظلم 
 امٍال مردم
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ثٍبي 
 اججماغی

بازگطت بي مشیر 
 ثٍخید و اغلاح

اهدرافات 
 اججماغی

خارج ظدن جامػي از مشیر 
 ثٍخید واطاغت از خداوهد

-بی ثٍجٌی بي غفاف-رظٍى گرفجن-رباخٍاری 
ظلم پذیری اطاغت از غیر خدا -ظلم کردن  

مٌمجرین راى 
امر بي : اغلاح

مػروف وهٌی از 
 موکر

 

کٍثاًی مردم باغح لٍی 
و مدکمجر ظدن گواًان 

اججماغی و هفٍذ در 
 جامػي

امربي مػروف و هٌی از  هطدناهجام 
  موکر

خشاصیت مردم باغح 
اغلاح جامػي و ماهع 

 گشجرش گواًان می ظٍد

امربي مػروف و هٌی از  ظدناهجام 
 موکر
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 صراصر غمر ظرف زمان ثٍبي اصت  

دورى جٍاهی دورى اهػطاف 
 پذیری، ثدٍل و دگرگٍهی

 ثا چي زماهی برای ثٍبي کردن مٌلت داریم؟

امکان توبه  کهاست ای  دورهبهترٌن زمان براى توبه، 

 استتر  راحتو جبران گذشته تر  آسانآن وانجام بٌشتر 

پدٌد آمدن خصلت ها و ماندگار شدن 
آنها در جوانی

شدن  کمدوره پٌرى دوره 
و ها ٌخوانعطاف و تثبٌت 

. هاست خصلت  

خارج کردن آن ها در 

پٌری سخت و طاقت 
فرساست
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:امام خمیوی خطاب بي جٍاهان

بٌار ثٍبي 
ایام جٍاهی 

 اصت

بار گواًان کمجر،کدورت للبی 
و ظلمت باطوی هالع ثر و 

صان ثر
ٓ
 ظرایط ثٍبي ا

با فرض ثٍبي کردن در پیری از کجا مػلٍم اصت 
. اهشان بي پیری برصد  

.ثٍبي بي زبان هیشت  
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 پاٌان


