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سبزواریان
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Typewriter
در پنج روز صد  هزار
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در پنج روز یک میلیون
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مصرف برق
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مصرف گاز
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مصرف کاغذ
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مصرف میوه
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اسراف در مصرف کاغذ
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کاغذ های باطله را دور نریزیم 
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و آنها 
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را برای بازیافت جدا سازی کنیم
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اسراف در مصرف برق
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اسراف در مصرف خوراکی
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اسراف در مصرف دستمال کاغذی
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به اندازه ی نیاز برداریم
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استفاده کنیم
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به اندازه ی نیاز بخریم و 
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مصرف کنیم
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لامپ های اضافه را خاموش کنیم
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تعریف درست مصرف کردن
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هدر رفتن برق،تلف کردن وقت
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تعداد زیادی  لامپ پر مصرف
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