
 

 

 ؟ ستیچ« وقت طلاست » منظور از ضرب المثل .  1

 نی. به هم میمناسب کن یاز آن ها استفاده  دیباارزش است ، با اریما بس یچون زمان و فرصت ها 

 شده است . هیخاطر وقت به طلا تشب

زمان  نیدارد . ا اریاست که در اخت یانسان ، مدت زمان یزندگ  ؟ چیستاوقات را  ایوقت منظور از  . 2

اوقات  ایشده است که در اصطلاح به آن وقت  میها ، روزها ، هفته ها و سال ها تقس هیبه لحظه ها ، ثان

 . مییگو یم

 ؟ میکن میخود را ترس یروزانه  یچرا بهتر است نمودار زندگ.  3

 . میده یکم تر از حد انجام م ایاز حد  شیرا ب ییروز چه کارها کیدر  میکه بفهم نیا یبرا 

 ؟ میکنمی  میروزانه را ترس یزندگ یچگونه نمودار زمان.  4

. هر قسمت نشان  میکن یم میتقس یقسمت مساو 24و آن را به  میکن یرسم م رهیدا کیابتدا  

. به همان  میریگ یشبانه روز  خود را در نظر م کی یها تیساعت است . سپس فعال کی یدهنده 

 . میزن یو رنگ م میکن ینمودار جدا م ی، تعداد ساعات را رو زانیم

 .دیکن سهینامتعادل روزانه  مقا یمتعادل روزانه را با برنامه  یبرنامه  کی.  5

به  یو سرگرم حیمتعادل ، استراحت و خواب ، درس خواندن ، عبادت کردن و تفر یبرنامه  کیدر  

نامتعادل  یدر برنامه ؛ به عکس شود  یدر موقع مناسب انجام م یوجود دارد و هر کار یکاف یاندازه 

 شود . یاز حد لازم توجه م شتریب ای، کمتر  یزندگ یاز بخش ها ی، به بعض

 ؟ میاز آن را به عبادت اختصاص بده یبخش یزندگ یدر برنامه  دیچرا با.  6

 . مینماز ، دعا و خواندن قرآن با خداوند ارتباط برقرار کن قیکه از طر میدار ازیما ن یهمه  رایز 

 وجود داشته باشد ؟  یخواب و استراحت کاف دیمتعادل ، با یبرنامه  کیچرا در .  7

 واندت یم یگذارد . کم خواب یم یبد راتیجسم و روان ما تأث یسلامت یو کمبود خواب رو دنیخواب رید

 بشود . یریادگی یو کند ی، بد اخلاق یموجب خستگ

 

 (متعادل   یروزانه  یبرنامه  مطالعات اجتماعی ) سیزدهم سوالات درس 



 

 

چه ؟  یعنیباشد ،  یکاف یبه اندازه باید  متعادل ، ساعات درس خواندن و کار کردن  یدر برنامه .  8

کند و نه آن قدر  یبه آن کم توجه ایکند که درس و کار را فراموش کند  یفرد نه آن قدر تنبل یعنی

شان نداشته یارتباط با خانواده و دوستان و خو ای حیتفر یبرا یوقت چیدر درس و کار غرق شود که ه

 باشد .

 انسان لازم است ؟  یبرا یو سرگرم حیچرا تفر.  9

 . میگن دایو نشاط پ یانرژ گرید یها تیفعال یشود  دوباره برا یچون باعث م

 نادرست از فرصت ها چه فرموده اند ؟ ی)ع( درباره استفاده  یحضرت عل. 10

 «از دست دادن فرصت موجب ندامت و اندوه است . »  

 ارتباط با خداوند از طریق دعا، نماز و قرآن خواندن چه تأثیری بر زندگی ما دارد؟. 11

روزانه  یشود در انجام کار ها یما شده و با کاهش استرس و اضطراب سبب م  یباعث آرامش روح

 .میلازم را داشته باش یتمرکز و انرژ

 «از دست دادن فرصت موجب ندامت و اندوه است . » منظور از این سخن حضرت علی )ع( :  . 12

 چیست؟

 نیا دهنیدر آ میاستفاده نکن یو از آنها به خوب میرا ندان میکه دار ییهاتیاگر اکنون قدر موقع یعنی

 نیناراحت و اندوهگ نگونهینخواهد داشت و ا یسود یمانیپش گریداد و د میفرصتها را از دست خواه

 شد. میخواه
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